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Pros y contras =/
del amor diqgital "

Te invitamos a completar la siguiente frase:

Una relacion significativa para mi es:

Al relacionarnos en los espacios digitales, existe una cierta
facilidad en generar y mantener relaciones significativas,

pues unicamente necesitas un dispositivo digital y conexion a

Internet para acceder e interactuar en cualquier lugar y @
momento. {Pero qué pasa cuando una relacion significativa 5
en linea altera tu equilibrio personal? Como todo en la vida

existen pros y contras al relacionarnos en linea. E-l

PROS CONTRAS

Dificultan la duracion de las relaciones que se
generan a través de los algoritmos de las redes
sociales, ya que, solo se comparte cierta
informacion.

Facilitan conocer personas de diferentes
lugares del mundo, es decir, culturas,
valores, personalidades, entre otros.

Falsificacion, suplantacion de la identidad o
Fortalecen las relacionas presenciales. informacion personal para agradar, convencer,
persuadir o manipular a los demas.

Inversion excesiva del tiempo que se dedica a la

Conectan a personas que tienen gustos conexion digital, lo que puede provocar adiccion,
similares. cansancio visual, alteraciones en las actividades

presenciales, entre otros.

Analiza tus redes sociales, revisa tus contactos o también llamados

amigos/seguidores y responde las siguientes preguntas:

¢A quiénes realmente conoces?

¢Quiénes son tus relaciones significativas?

Contesta las ¢Has hecho amigos/as en un juego en linea o a través de las

.. : ,
siguientes redes sociales:

preguntas: Si tienes un crush {Te es mas facil hablarle por redes

sociales que en persona?

La web es un espacio para generar relaciones pero hay que usarlas
con cuidado; no todo lo que vemos es real, y el contacto fisico

sigue siendo importante.
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