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1.-SALUD PUBLICA

1.1. Conocimientos, actitudes y practicas sobre el
dengue en una poblacién del sureste veracruzano.
Daniel Alor Tominez. * Dr. Leoncio M. Rodriguez
Guzman. **

*Facultad de Medicina, Universidad Veracruzana,
campus Minatitlan-Coatzacoalcos.

**Hospital General de Zona No 32, Instituto Mexicano
del Seguro Social. Minatitlan Ver.

Introduccion. El dengue es la enfermedad transmitida
por vector mas importante en México, las medidas de
prevencion mas importantes son el manejo de vectores
y la modificacién de conductas sociales sobre la
prevencion de la enfermedad. Obijetivos: Recabar
informacion sobre los conocimientos de la poblacién
en estudio, referentes a la prevencién y control del
dengue. Identificar las practicas de los individuos y la
poblacién para la prevencion y control del dengue.
Reconocer los medios de comunicacion efectivos para
la poblacion objetivo en la difusion de mensajes de
prevencion y control. Material y métodos. Se trata de
un estudio de tipo observacional, transversal y
descriptivo, llevado a cabo en las colonias Francisco
Villa y Centro del municipio de Zaragoza, Ver. Se
calculé el tamano de muestra en base a la poblacién
total de dicho municipio, utilizando un nivel de
confianza del 90% al igual que un margen de error del
6.5%, lo cual dio como resultado una muestra
aproximada de 150 personas. Se utilizaron encuestas
tipo entrevista con preguntas cerradas y abiertas en las
diversas categorias: datos sociodemograficos,
conocimientos de la enfermedad, actitudes sobre el
aprendizaje y practicas sobre la prevencién del
dengue. Resultados. La mayoria de las personas
fueron del sexo femenino (60%), siendo la edad mas
comun 34-40 anos y con escolaridad de nivel primaria
(38%), en lo que respecta a los conocimientos
predomina un bajo conocimiento debido a que de 7
variables incluidas 4 poseen la respuesta correcta por
debajo del 50%, practicas regulares en la poblacién
(52.7%) y buenas actitudes donde el 66.7% refieren
recibir educaciéon para la prevencion del dengue.
Conclusiones. Los resultados obtenidos se
fundamentan en que los conocimientos son adquiridos
a través de platicas en el centro de salud local como
parte de un programa federal, mientras que las
actitudes y las practicas resultan influenciadas por una
experiencia previa con la enfermedad dentro del ndcleo
familiar.
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1.2. Incidencia de parasitosis en 2 escuelas
primarias del area conurbada de Veracruz- Boca del
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Introduccién: El parasitismo es el resultado de las
interrelaciones entre dos seres vivos. Las parasitosis
intestinales siguen constituyendo un problema de
salud publica para los habitantes de diversas regiones
del mundo y en especial en areas tropicales y
subtropicales. La poblacién principalmente afectada
sigue siendo la infantii debido a su inmadurez
inmunoldgica y poco desarrollo de habitos higiénicos.
Obijetivo: Determinar las parasitosis mas frecuentes en
las escuelas primarias las escuelas “Rafael Hernandez
Ochoa” de la colonia el morro Boca del rio, Veracruz y
“Miguel Hidalgo y Costilla de la comunidad Tejar,
Veracruz” con el fin de analizarlas. Material y Métodos:
El estudio es prospectivo, longitudinal, analitico y
comparativo. Resultados: Parasitosis por Entamoeba
Histolytica (39%), Blastocystis Hominis (25%), Giardia
Lamblia (18.6%), Endolimax Nana (9.3%), lodamoeba
Butchii (4.6%), Ascaris Lumbricoides (2.3%).
Conclusiones: La causa mas comun fue Entamoeba
histolytica. Blastocicystis Hominis fue una parasitosis
emergente de acuerdo a la zona geografica. El mayor
numero de pacientes tiene 7 anos de edad.
Referencias

1.- Tay J. Gutiérrez M. Lara R. Velasco O. Ecologia de
parasitismo. Parasitologia Médica de Tay. 8va edicién.
México; Méndez Editores: 2010. P. 29 - 46.

2.- Vazquez OT. Capos RT. Giardiasis. La parasitosis
mas frecuente a nivel mundial. Rev. del Centro de Inv.
2009; 8(31): 75-90.

3.- Rumhein FA. Sanchez J. Requena |. Blanco Y.



RESUMENES DE LOS TRABAJOS DEL 7°

FORO DE INVESTIGACION CIENTIFICA DE
ESTUDIANTES DE MEDICINA 2015.

DeveraR. Parasitosis intestinales en Escolares Relacién
entre su prevalencia en heces y el Lecho Subungueal.
Rev Biomed. 2005; 16: 227-237.

1.3. Analisis de la prevalencia de sobrepeso y
obesidad infantil en centros preescolares del
municipio de Jilotepec, Veracruz.

Carlos Fernando Rosales * Murillo Diana Monge
Grajales** David Garcia Ramirez*** Manuel Alejandro
Mendoza Flores**** Oscar Lépez Salvador*****
**Facultad de Medicina, Universidad Veracruzana,
Regidén Veracruz, Ver.

INTRODUCCION: En el estado de Veracruz la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en los menores
de cinco anos en el afo 2012 fue de 14.4%. El
sobrepeso y la obesidad incrementan
significativamente el riesgo de padecer enfermedades
cronicas no trasmisibles, mortalidad prematura y el
costo social de la salud, ademas de que reducen la
calidad de vida.

OBJETIVO: Conocer la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en centros preescolares del Municipio de
Jilotepec, Veracruz.

METODOLOGIA: Se llevd a cabo un estudio
Observacional, Descriptivo y transversal. En el cual se
midié peso y talla de nifos y nifas inscritos en el
periodo agosto-diciembre 2014 en centros
preescolares del municipio de Jilotepec, Veracruz. Con
lafinalidad de determinar quiénes estan en sobrepesoy
obesidad en base a las tablas de crecimiento de la
Organizacién mundial de la salud. Se utilizé estadistica
descriptiva, utilizando el programa SIGMAPLOT 11.0.
RESULTADOS: De los 274 participantes, se encontré 6
en bajo peso, 193 normo pesos, 39 en sobrepeso y 36
enobesidad.

CONCLUSION: En los centros preescolares del
municipio de Jilotepec, Veracruz; se encontré una
prevalencia de exceso de peso del 27% (14%
sobrepeso y 13% obesidad), mayor en el sexo
masculinoy en los ninos de 5 anos. Ademas 6 casos de
nifos con bajo peso.
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1.4. Asociacion de niveles de ansiedad y
tabaquismo en estudiantes de medicina.
*Salas Reyes E. *Dorantes Vidal S.P *Jaen Alquizar S.
*Aguilar Beltran *****Sabido Sighler AS

*Universidad Auténoma Villa. Rica/ UVM, Campus
Veracruz. Facultad de Medicina
**xx* Jniversidad Autdnoma Villa. Rica/ UVM, Campus
Veracruz. Facultad de Medicina

INTRODUCCION: El consumo de tabaco entre
estudiantes de medicina es comin en ambos sexos
Las propiedades ansioliticas de la nicotina es motivo
para utilizan el tabaco como un elemento de
afrontamiento de las situaciones del afecto negativo,
donde la nicotina los aliviarian de la ansiedad.
OBJETIVO: Determinar la asociacién entre los niveles
de ansiedad y el tabaquismo en estudiantes de
medicina Material y

METODOS: Se realizd un estudio de trasversal
comparativo. De manera aleatoria se seleccionaron a
104 alumnos de 1°a4°ano de la facultad de medicina
.Se incluyeron alumnos fumadores y no fumadores, se
les aplico test de IDARE de ansiedad y el test de
Consumo de Cigarrillos. Se analizaran con estadistica
descriptiva y con U de Man-Whitne.
RESULTADOS: La mediana ansiedad fue de 53.5 en el
grupo de no fumadores y la de fumadores fue de 50, p
<0.05 no significativo. EI de tabaquismo fue 20.5.
Estadisticamente no hay diferencia.

Conclusiones. La ansiedad no parece relacionarse con
el tabaquismo, por el contrario los fumadores tuvieron
menores niveles. La ansiedad elevada en los dos
grupos puede relacionarse mas bien con la carrera de
medicina
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1.5. El estilo de vida en pacientes con diabetes
mellitus Il en el Hospital Regional de Veracruz

Alcala Manzo Maria José* Briseno Martinez Luz Maria*
Brisefio Martinez Natividad* Hazouri Venegas Sarahi*
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Leslie* Dra. Edith Guillen Salomén**
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INTRODUCCION. El presente trabajo de investigacion
conlleva como objetivo principal evaluar el estilo de
vida en pacientes con diabetes mellitus tipo Il para
determinar la adherencia terapéutica, entre otros
dominios. El tema de nuestro estudio supone un gran
avance dentro del control en un paciente diabético, ya
que gracias a esta evaluacion podremos estimar su
prondstico y complicaciones que con llevan tal
enfermedad. Y por lo tanto determinar y reforzar un
buen manejo.

OBJETIVO. Evaluar el estilo de vida de los pacientes
condiabetes mellitus 1.

RESULTADOS. Se realizaron 180 encuestas con el
instrumento IMEVID( validado 0.91 y 0.95 .El 26.6%
obtuvo un puntaje muy saludable, el 35.00% se
encontré saludable, la menor parte ( 24.4%) resultd
poco saludable. En el dominio de salud la mayor parte
de los pacientes llevan una nutricion
adecuada(41.67%), en la actividad fisica la mayoria
hace ejercicio diario (35.00%), en cambio con respecto
a la informacién que ellos obtiene de la diabetes fue
baja, 48.33% no tienen una buena informacién acerca
de su enfermedad y solo el 23.33% tienen una
adecuada informacion, las emociones el 38.33% de los
pacientes tienen un buen estado de animo, y en la
adherencia al tratamiento el 28.33% de los pacientes
llevan un buen apego al tratamiento.

Conclusion. Se concluye que el 35% de los
encuestados entran en el rango de saludable, esto nos
ayudara a reforzar la educacién en los pacientes para
lograr mejorar los estilos de vida de los pacientes con
diabetes mellitus .
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1.6. Actitudes y opiniones hacia las practicas
anticonceptivas en las mujeres del hospital”

Arnold Arellano Gonzalez.* Carlos Arturo Cordova
Bravo* Andrea Flores Fragoso* Zabdy Shirel Hidalgo
Lascurain* Keyla Jared Jimenez Molina* Michelle
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Juarez Sanchez*
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Guillermo Mateo Vazquez

INTRODUCCION: La evaluacion de las actitudes y
opiniones es compleja ya que ambas se encuentran
relacionadas con la experiencia que las personas han
tenido del evento o hecho referente del cual se
manifiestan. En este trabajo se entendera como actitud
a la “disposicién del pensamiento de los pacientes del
hospital regional hacia las practicas anticonceptivas
manifestada de alguna forma a través de preguntas y
respuestas cualitativas con grado variable de
intensidad ante una situacién dada”. Asimismo, se
entenderd como opinion al juicio que tienen los
pacientes del hospital regional sobre las practicas
anticonceptivas”.

OBJETIVO: EI objetivo del presente trabajo fue
conocer las actitudes y opiniones hacia las practicas
anticonceptivas de las mujeres del hospital regional de
Veracruz.

MATERIAL Y METODOS: Se aplicé una encuesta
transversal a 180 mujeres, para evaluar las actitudes y
opiniones en torno a uso de métodos anticonceptivos
se utilizd una serie de preguntas en las que las
opciones de respuesta fueron en escala tipo Likert,
siendo esta encuesta evaluada en cuanto a su
confiabilidad y validez teniendo como resultados en
cuantoa:

-Actitudes:

Alfa de Cronbach = 0.875. El analisis factorial obtuvo
un componente principal que explica 50.3% de
varianza.

-Opiniones:

Alfa de Cronbach=0.675. El analisis factorial mostré 3
factores que explican 45.4% de la varianza.
CONCLUSIONES: De acuerdo a la escala tipo Likert,
la actitud de las mujeres ante la practica de los métodos
anticonceptivos es de 43 puntos, por lo que se
considera es una buena opinién ante esta practica. En
cuanto a la opinibn a la practica de métodos
anticonceptivos es de 31 puntos por lo que se
considera que existe una mala opinién hacia la practica
de estos.

A lo largo de la realizacién de este trabajo de
investigacion nos dimos cuenta de las opiniones y
actitudes de la gente acerca de los métodos
anticonceptivos.

De acuerdo a la estadistica obtenida las mujeres al
elegir el método anticonceptivo no toma en cuenta el
valor monetario que tiene el producto en el mercado ya
que la mayoria tuvo una actitud parcial referente al
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precio del método utilizado, ademas, el placer, la
comodidad son factores que influyen directamente
sobre la eleccién del anticonceptivo utilizado.

Por lo que concluimos que es de suma importancia
conocer las actitudes y opiniones de las personas
acerca del método anticonceptivo que utilizan porque
nos permitira dependiendo de los resultados en la
poblacion empleada conocer como mejorar la
implementacién de campafas y programas de
planificacién familiar.
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1.7. Incidencia de cancer de mama de acuerdo a su
tipo histolégico en un hospital general de zona en el
periodo 2010-2012.

Sagahon Zuniga Rubi Keyla* Espino Soni Abraham**
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Campus Poza Rica-Tuxpan
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INTRODUCCION: El cancer de mama aumentd su
incidencia hasta colocarse como el segundo tumor
maligno mas frecuente en la mujer y el primero en
mortalidad.

OBJETIVO: Este estudio se realizé con la finalidad de
identificar el tipo histoldégico de cancer mamario que es
mas frecuente en la ciudad de Poza Rica ya que es muy
importante establecer un diagnéstico certero para
poder brindar un manejo adecuado y de esta forma
disminuir las tasas de mortalidad por dicha patologia.
MATERIALES Y METODOS: Se recolectaron datos a
partir del registro del archivo de patologia del Hospital
General de Zona IMSS no 24, se tomaron en cuenta
para el estudio los casos diagnosticados de cancer de
mama en mujeres, en el periodo comprendido entre el 1
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de enero del 2010 y el 31 de diciembre de 2012, que
dispusieran de estudios de histopatologia. Se
considerd la informacion acerca de la edad de las
pacientes, asi como el tipo histologico y la lateralidad
del tumor (glandula mamaria afectada). Se separé en
grupos de edad de 5 afos y se realizaron los analisis
estadisticos por medio del programa Microsoft Excel
2007.

RESULTADOS: Se obtuvieron un total de 95 casos de
carcinoma mamario, de los cualesse encontrd que la
mayor incidencia se presentd en mujerescon un
promedio de 55.49 anos, con promedios de edad2010:
53.42, 2011: 55.84 Y 2012:57.23; En relacion con la
lateralidad se identificarébn 7 casos con carcinoma
bilateral (9%), 40 con carcinoma mamario derecho
(30%) y 48 pacientes con carcinoma mamario
izquierdo(61%). EI tipo histolégico con mayor
frecuencia fueel ductal infiltrante sin patréon especifico
con 74 casos (70.3%), seguido del carcinoma ductal in
situ 13 casos (12.35%), el lobulillar infilirante con 4
casos (3.8%), el mucinoso2 casos (1.9%), y un caso de
poco diferenciado y epidermoide puro (0.95%). Del
carcinoma mamario poco diferenciado (de peor
pronostico) se registro 1 solo caso en los 3 afios de
estudio y se ubico en el grupo de edad de 75-79 anos.
El carcinoma ductal infiltrante tuvo mayor incidencia en
el grupo de edad de 40-44 anos con un 12.35%.
CONCLUSIONES: Se determiné en el presente
estudio que la mayoria de los carcinomas se observan
en pacientes de un promedio de edad cada vez mas
temprano, se encontré que la incidencia se eleva en el
rango de los 40-50 anos de edad y se alcanza otro pico
en las mujeres de 60-70 anos, se puede explicar debido
al incremento de programas y medidas preventivas
para la deteccidn y tratamiento oportuno de la patologia
en cuestion. En cuanto al tipo histologico mas
frecuente, el carcinoma ductal infiltrante es uno de los
carcinomas mamarios mas agresivos y con peor
prondéstico para la vida, se presentd mas
frecuentemente en todos los rangos de edad, se puede
realizar en un futuro algun estudio dirigido a este tipo de
cancer en especifico para determinar factores de riesgo
y disminuir con esto la incidencia de esta entidad
patologica.
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1.8. Satisfaccion corporal asociada a trastorno
alimentario en pacientes de primer nivel de atencion
medica”

Agustin Montero Cervantes.* José Roberto Balcazar
Castillo.* Edith Guillén Salomén.* Obdulia Texon
Fernandez.*

*Facultad de medicina de la Universidad Veracruzana
regién Veracruz

**Coordinacion de educacion e investigacion en salud
IMSS UMF 61, Veracruz Ver.

INTRODUCCION. La insatisfaccion corporal  es
definida como una preocupacién exagerada que
produce malestar hacia algun efecto imaginario o
extremado de la apariencia fisica o la falta de
satisfaccion del sujeto con la forma general de su
cuerpo.

OBJETIVO. Determinar la insatisfaccion corporal y los
trastornos de comportamiento alimentario.
MATERIAL Y METODOS: Se trata de un
estudioobservacional, transversal, donde se aplicaron
los test BSQ y EAT-26, test de tamizaje de actitudes
alimentarias que identifica el riesgo de desorden
alimentario,a paciente de la consulta externa de la
Unidad de Medicina Familiar nUmero 61, en el periodo
comprendido del 01 de marzo al 30 de mayo del 2014.
Con una muestra de 264 pacientes.Se analiz6 con
medidas de tendencia central y cualitativa con
frecuencias absolutas y relativas con analisis inferencial
mediante tablas de contingencia. Con una p<0.05.
RESULTADOS. Se efectuaron 264 encuestas de las
cuales se eliminaron dos por incompletas, de ellas,
14% (37) presentaron insatisfaccion corporal con una
edad de 31 = 14 afnos; 86% (225) con satisfaccion
corporal y edad de 30 = 13 anos. Segun el grado de
obesidad, quienes presentaron sobrepeso 13%
manifestaron insatisfaccion corporal y 39%
satisfaccion corporal; En relacion a adolescentes y
adultos; se mostré una insatisfaccion corporal de 17%
(14) en adolescentes y de 13% (23) en adultos. En esta
cohorte de pacientes se observé un 14% (37) con
insatisfaccién corporal y 6% (15) con trastorno
alimentario.

CONCLUSION. Se encontré asociada la insatisfaccion
corporal con trastornos alimentarios en este grupo de
pacientes.
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1.9. Prevalencia de alcoholismo en estudiantes de la
Universidad Veracruzana.
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*Facultad de Medicina de la Universidad Veracruzana
Regidén Veracruz, México.

** Profesor, Facultad de Medicina de la Universidad
Veracruzana Regién Veracruz, México.

***Facultad de Bioanalisis region Xalapa Universidad
Veracruzana

INTRODUCCION: El alcoholismo se considera hoy
uno de los problemas de salud publica mas
importantes en el pais y en el mundo debido a la gran
cantidad de personas que involucra, o que hace que
este problema obtenga caracter de tipo pandémicos y
por lo tanto requiere optar las medidas necesarias para
poder controlary en el mejor de los casos prevenir este
problema del que tanto adolece nuestro mundo.
OBJETIVO: Determinar cudl es la prevalencia de
alcoholismo en estudiantes de la universidad
veracruzana.

MATERIAL Y METODOS: Los datos fueron recabados
en las facultades de medicina, nutricion y enfermeria de
la regidn Veracruz y de las Facultades de Ingenieria
Ambiental, Quimico Farmaco-Bidlogo, Sistemas
computacionales y Derecho de la region Xalapa de la
Universidad Veracruzana del dia 3 al 6 de marzo de
2015, en la cual se realizé una encuesta por medio del
formato AUDIT a 300 estudiantes. Los datos
recaudados fueron capturados en una base de datos
Excel, donde se procesaron para su adecuado analisis.
RESULTADOS: De los 300 estudiantes encuestados el
23.0% tuvieron problemas con el alcohol en sus
diferentes grados, siendo mas comun el consumo de
riesgo, al igual que es el género masculino el que mas
consume, y se da con mayor prevalencia en la Regién
Veracruz.
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CONCLUSIONES: Conforme a los datos obtenidos,
podemos concluir que la prevalencia general en
estudiantes de la Universidad Veracruzana es
relativamente baja si se compara con la prevalencia en
adultos del pais y del propio estado de Veracruz, lo cual
asuvez sigue siendo significativa.
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como factores de riesgo: estudio descriptivo de corte
transversal en area rural de Cumanayagua, Cuba.
Medwabe. 2013 enero-febrero; 2-3.

3. Maisa dos Santos Rigoni, Tatiana Quartilrigaray, Joao
Feliz Duarte de Moraes, Ygor Ferrao, Margareth da Silva
Oliveira. Neuropsychological performance and
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treatment. Adicciones. 2014; 26 (3):221.

1.10. Prevalencia de obesidad, y factores de riesgo
en adolescentes de nivel medio superior

Evangelista Rosaldo Xochitl Guadalupe* Guadalupe
Toscano Godinez* Dr. Angel Puig Nolasco ***

* Estudiante de la Facultad de Medicina, campus
Minatitlan, Universidad Veracruzana

**Académico de la Facultad de Medicina, campus
Minatitlan, Universidad Veracruzana

INTRODUCCION: El sobrepeso y la obesidad son un
problema de salud publica, que afecta a paises
desarrollados.1 La obesidad en adolescentes esta
relacionada con un aumento en el riesgo de
hipertension, hipercolesterolemia, hiperinsulinemia y
sindrome metabdlico, asi como, disminucién en la
liberacion de hormona del crecimiento, alteraciones
respiratorias y problemas ortopédicos.2 EIl Acuerdo
Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA) de México,
firmado en 2010 ha sido el primer esfuerzo que conté
con una politica explicita para la prevencion de la
obesidad.

OBJETIVO. Determinar la prevalencia del sobrepeso y
de la obesidad, e identificar, los factores de riesgo en
adolescentes del Colegio de Bachilleres del Estado de
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Veracruz, Plantel 08, Cosoleacaque, Ver.

METODOS. Estudio Observacional, descriptivo,
Transversal (prevalencia) de corte cuantitativo,,
aplicandoseles una encuesta conformada por tres
instrumentos, ENSIN (Informacién general, datos
antropométricos y datos socioecondmicos),
Frecuencia de consumo de alimentos y cuestionario de
actividad fisica PQA-C. Se midi6 el peso y la talla, y se
calcul6 el indice de Masa Corporal (IMC)., se utiliz
estadistica: frecuencias , porcentajes, medias y se
analiz6 con el programa epiinfovs 6.

RESULTADOS. De un total de 1650 estudiantes se
estudiaron 191 (12%) , de los cuales 99 (52%9
hombres y 91 (48%) mujeres, de 16 a 19 anfos con
promedio de 16.7, con una prevalencia de sobrepeso
de 41 (21.4%) y 11(5.7%) de obesidad. Por sexo;
56,10% en hombres y 43,90% en mujeres, y de
obesidad 54,55% en hombres y 45.45%. El grupo
estudiado presenta conductas alimentarias no
adecuadas y un nivel de actividad fisica bajo,
predominio de poca actividad fisica diaria, escasa
practica de deportes, un promedio alto de horas frente
al televisor, a los videojuegos o al computador. También
se encontr6 que los indices heredofamiliares de
diabetes e hipertensién son altos, con 38.22 y 30.89%
respectivamente, del total de alumnos de la institucion.
CONCLUSIONES. Que la prevalencia del sobrepeso
y obesidad en los estudiantes el sobrepeso y la
obesidad en el medio superior es alta y los factores de
riesgo son multiples.

REFERENCIAS:

1. BRAGUINSKY, Jorge. Prevalencia de obesidad en
América Latina [en linea]. En: Anales Sts san Navarra.
2002, vol. 25 no. 1, p. 109-115. Disponible en Internet:
http://www.cfnavarra.es/salud/anales/textos/vol25/sup
1/supletia.html

2. Dietz W. Health consequences of obesity in youth:
childhood predictors of adult disease. Pediatrics
1998;101:518-525.

3. JANSSEN, I. et al. The health behaviour in school-
aged children obesity working group. Comparison of
overweight and obesity prevalence in school-aged
youth from 34 countries and their relationships with
physical activity and dietary patterns. In:
ObesityReviews. August 2002. Canada, vol. 3 no. 3, p.
225-232.

1.11. Prevalencia y factores de riesgo en el consumo
de tabaco en estudiantes de medicina de Ia
Universidad Veracruzana, campus Minatitlan

Burguete-Moreno, J.A*; Gomez-Lépez, YJ.*; Dr. Puig-
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INTRODUCCION: EI tabaquismo es un problema de
salud publica mundial y estd definido como la
intoxicacién crénica producida por el abuso del tabaco.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(1),
se estima que aproximadamente 4.9 millones de
personas mueren al ano como consecuencia del
tabaco y que se espera que para el 2020 haya cerca de
los 10 millones de muertes; en la 3ra edicién del Atlas
del Tabaco (2), publicado por La Sociedad Americana
del Cancer, se menciona que en 2013 un aproximado
de 6 millones de personas fallecieron a causa del
consumo de tabaco lo cual demuestra que los datos de
la OMS son acertados respecto al tabaquismo y que
conforme el tiempo pasa este va en aumento.
OBJETIVOS: Conocer la prevalencia y factores
asociados al consumo de tabaco en estudiantes de la
facultad de medicina, campus Minatitlan de la
Universidad Veracruzana por medio de la encuesta
Mundial sobre el Tabaco y juventud México.

MATERIAL Y METODOS: estudio observacional,
descriptivo, transversal, prospectivo y de corte
cuantitativo, en estudiantes de la Facultad de Medicina,
Campus Minatitlan de la UV, se utilizé la Encuesta
Mundial sobre Tabaquismo y Juventud en México,
estadistica; frecuencias, porcentajes y medias.
RESULTADOS: De un total de 371 estudiantes se
encuestaron a 103(27.76%), de los cuales 43(49.2%)
fueron hombresy 60 (50.8%) mujeres, con un promedio
de edad de 20.9 afnos. La prevalencia de alguna vez en
la vida fue del 64%, la edad de inicio fue de en
promedio 13 anos (10-16), el 2.9% fuma algunas veces
al levantarse, 12.7% fuma papa y/o mama, 50.5% fuma
por curiosidad, 11.7% lo consiguen en tiendas o
puestos ambulantes, el 65% refiere que le han hablado
sobre los efectos dafinos deltabaco

CONCLUSION: Que pese a que hay campanas anti
tabaquica, la prevalencia de alguna vez en la vida es
alta y existen factores de riesgo prevenibles para el
consumo de tabaco.

REFERENCIAS:

1.- OMS. (Mayo de 2013). Recuperado el Febrero de
2014, de Tabaco:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/es/
2. Programa control de tabaco. (s.f.). Recuperado el
Febrero de 2014, de Prevalencia mundial de tabaco:
(http://www.tobaccoatlas.org/harm/deaths/text/)
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3. Valdes, R., Hernandez, M., &Sepulveda, J. (2002). El
consumo de tabaco en la Region Americana:
elementos para un programa de accion. Salud publica
de México, Vol 44.

1.12. Consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria

Josué Jonathan Castillejos Enriquez * Kevin Rai
Aquino Jiménez * Miranda Fernandez Hernandez * Dr.
Angel Puig Nolasco **
* Estudiante de la Facultad de Medicina, campus
Minatitlan, Universidad Veracruzana
**Académico de la Facultad de Medicina, campus
Minatitlan, Universidad Veracruzana

INTRODUCCION: Por sus repercusiones sociales
econdémicas y morales sobre la familia y la sociedad, el
alcoholismo se podria considerar la mas grave de las
adicciones. La ingesta de bebidas alcohdlicas se
relaciona directa o indirectamente con mas de cinco de
las diez principales causas de defuncion. (1)Segun La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el
alcoholismo como "sindrome de dependencia del
alcohol" y esta relacionado con muchos problemas
graves de indole social y del desarrollo; difiere del
consumo ocasional, de lo cual hablamos en esta
investigacion (2).

OBJETIVO: Conocer la prevalencia y algunos factores
de riesgo en el consumo de alcohol en estudiantes
mexicanos de secundaria.

MATERIAL Y METODOS: Es un estudio de corte
observacional, descriptivo y transversal realizado en la
Secundaria General No. 2 ‘José Vasconcelos”, en
Minatitlan; Veracruz, aplicandose los cuestionarios de
Prueba de Identificacion de Trastornos por el Uso del
Alcohol (AUDIT) y el Cuestionario de Estudiantes 2006,
consentimiento informado, la estadistica fue
frecuencias, porcentajes, medias etc.

RESULTADOS: De un total de 450 se estudio a 93
(21%) estudiantes, 38 (40.9%) mujeres y 55 (59.1%)
hombres con una edad promediode 13.3 + .8 (12a15
anos), distribuidos de la siguiente manera; 33 (35.48%)
de primer ano, 27 (29.03%) de segundo ano y 33
(35.48%) de tercer ano. La edad de inicio mas frecuente
fue a los 12 anos. La prevalencia de alguna vez en la
vida fue del 67 %, Las bebidas en orden de consumo:
52 (55.91%) vino, 35 (37.63%) bebidas destiladas, 34
(36.55%) cerveza, 17 (18.27%) pulque y 1 (1.07%)
alcohol puro o aguardiente, n cuanto a cémo verian sus
maestros si consumieran alcohol: 73 (78.49%) de los
estudiantes respondieron que maly 19 (20.43%) ni bien
ni mal. A cobmo acostumbran conseguir el alcohol que
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consumen, 9 (9.67%) en una tienda sin identificacion,
20 (21.50%) en casa con permiso de sus padres, 13
(13.97%) en casa sin permiso de sus padres, 28
(80.10%) en ventas clandestinas y 14 (15.05%) en otros
lugares. CONCLUSIONES: Que el consumo entre los
estudiantes de bachilleres es de alta (67%), la edad de
inicio cada dia mas jévenes y hay varios factores de
riesgo para su consumo.

REFERENCIAS.

1.- Blazquez, M.S.L., (22 de Junio de 2012) Consumo
de alcohol y tabaco en adolescentes de secundaria del
estado de Veracruz. Revista Médica UV, 12 (1).

2.- Organizacién Mundial de la Salud. (2011).Alcohol.
Recuperado de:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/es/

1.13. Prevalencia de factores de riesgo para
diabetes mellitus tipo 2 en estudiantes
universitarios de la zona conurbada Veracruz-Boca
del Rio.

Sandoval Villar C*, Quinones Sanchez J*, Martinez
Rosete L*, Gonzéalez Jiménez B**

* Estudiantes de la Universidad Veracruzana, Facultad
de Medicina, Regién Veracruz.

** Catedratica de la Universidad Veracruzana, Facultad
de Medicina, Regién Veracruz.

INTRODUCCION. La diabetes mellitus(DM)es un
trastorno heterogéneo definido por la presencia de
hiperglucemia, la cual siempre se debe a una
deficiencia funcional de la accion de la insulina. La DM
tipo 2 explica la mayor parte de los casos de diabetes
(90-95%). Se plantea como hipotesis del estudio que
los estudiantes universitarios de la zona conurbada
Veracruz-Boca del Rio presentan la mayoria de los
factores de riesgo para diabetes mellitus tipo 2.
OBJETIVO: Describir la prevalencia de los factores de
riesgo para diabetes mellitus tipo 2 en estudiantes
universitarios de la zona conurbada Veracruz-Boca del
Rio.

MATERIAL Y METODOS. Estudio observacional,
retrospectivo, transversal y descriptivo en el que se
tomo6 como muestra a 86 estudiantes universitarios de
ambos sexos. Se evaluaron los factores de riesgo
mediante una encuesta y la correspondiente medicién
de peso, talla, indice de masa corporal, perimetro
abdominal, tension arterial y glucemia casual de cada
uno de los estudiantes.

RESULTADOS. Se present6 un promedio de edad de
20.5 1.5 anos, de los cuales el 38.5% eran mujeres y
61.5% hombres. El 46.5% de los encuestados fueron
estudiantes de la Universidad Veracruzana, 33.7%
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fueron estudiantes del Instituto Tecnoloégico de
Veracruz, 18.6% fueron estudiantes de la Universidad
Villa Rica, y el 1.2% fueron estudiantes de la
Universidad Popular Auténoma de Veracruz. Esto
corresponde al 81.4% de estudiantes de Veracruz y
18.6% estudiantes de Boca del Rio. El 59.3% de los
estudiantes no realiza actividades extracurriculares, el
32.6% realizan actividades deportivas y el 8.1%
realizan otro tipo de actividades extracurriculares. El
96.5% de los estudiantes estan solteros, el 2.3% estan
casados y el 1.2% estan en unién libre.Respecto al
peso de los estudiantes, se presenté un promedio de
74.1 18Kg. La estatura promedio fue de 1.69 0.1 m. El
promedio del indice de masa corporal de los
estudiantes fue de 25.9 5%. En promedio, las mujeres
tuvieron 74 9.1 cm de perimetro abdominal, y los
hombres tuvieron 89 13 cm. El promedio de la tensién
arterial fue de 116/73 13/11 mmHg, mientras que el de
la glucemia fue de 108.5 17 mg/dl. El 31.4% no tiene
antecedentes familiares diabéticos, el 24.4% lo ignora,
el 17.4%tiene herencialigada ala madre, el 16.2% tiene
herencia ligada al padre y el 10.6% tiene herencia
ligada al padre y a la madre. El promedio de horas de
ejercicio y/o actividades que requieran esfuerzo fisico
del total de los encuestados fue de 5.6 5 h. El 100% de
las mujeres respondieron que no han tenido un bebé
que al nacer pesara mas de 4 kg. El 61.6% de los
estudiantes no se harealizado un examen de glucemia
en el Ultimo ano, el 26.7% si se realizd6 un examen de
glucemia y obtuvieron resultado normal, mientras que
el 6% tuvo glucemia baja, el 3.4% no recuerda el
resultado obtenido y el 2.3% obtuvo un resultado alto.
El 51.1% de los estudiantes no realiza medidas para la
prevencion de la diabetes, el 24.4% mantiene una dieta
balanceada y realiza ejercicio como medida de
prevencion, el 21% lleva una dieta equilibrada y el 3.5%
realiza ejercicio para prevenir la diabetes. El 44.2% de
los estudiantes tiene 2 6 mas sintomas relacionados
con la diabetes mellitus tipo 2, el 31.4% no tiene ningun
sintoma, el 10.5% tiene hambre extrema, el 3.5% tiene
constante necesidad de orinar, el 3.5% tiene sed
inusual, el 3.5% tiene visidbn borrosa, el 2.3% tiene
hormigueo o entumecimiento en las manos o en los
pies y el 1.1% tiene fatiga e irritabilidad extremas. El
40.7% de los estudiantes ha recibido cursos o platicas
en su Unidad de Medicina Familiar acerca de la
prevencion de la diabetes, mientras que el 59.3% no las
ha recibido. El 26.8% de los estudiantes sabe que tiene
una enfermedad y el 73.2% no sabe si padece alguna
enfermedad. El 79% de los estudiantes universitarios
encuestados no toma medicamentos, mientras que el
21% silo hace.
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CONCLUSION. Los resultados demuestran que podria
existir una mayorincidencia de diabetes mellitus tipo 2
en los estudiantes universitarios de la zona conurbada
Veracruz-Boca del Rio debido a que presentan factores
de riesgo asociados a esta enfermedad, tal como un
indice de masa corporal elevado (25.9 5%) ycifras
elevadas de perimetro abdominal (mujeres 74 9.1 cm,
hombres 89 13 cm), ademas de que un alto porcentaje
de estudiantes presenta 2 6 mas sintomas asociados
con la diabetes mellitus tipo 2 (44.2%); lo cual, sumado
a los factores heredofamiliares de esta enfermedad,
afirman la hipétesis planteada.

REFERENCIAS.

1. McPhee H, Hammer G. Fisiopatologia de la
enfermedad: Una introduccion a la medicina clinica. 6a
ed. China: McGraw-Hill; 2011.
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metabolico. En: Mendoza C, editor. Bioquimica de
Laguna. 7a. edicion. México: UNAM, Facultad de
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en ninos de
Jardin de ninos

1.14. Prevalencia de obesidad
preescolar pertenecientes al
Carolina Escalante Vera.

*Galan Garcia Oswaldo *Ordonez Gonzalez Irvin,
*Fontes Acosta Belén Mildred

* Fernandez Méndez Elia Maria,**Dra. Yépez Alarcén
Minerva

*Facultad de Medicina, Universidad Veracruzana,
Region Veracruz”

**Docente de la Facultad de Medicina de la
Universidad Veracruzana

INTRODUCCION: La obesidad infantii se ha
convertido en un serio problema de salud publica
mundial, el cual tiene a México en el primer lugar. La
edad preescolar es la etapa en donde todo nifo
adquiere habitos alimenticios que a futuro causaran
efectos benéficos o dafinos en su salud.

Objetivo: Conocer la prevalencia de obesidad en los
ninos de preescolar pertenecientes al ‘Jardin de nifos
Carolina Escalante Vera” Veracruz Ver.
METODOLOGIA: El tipo de estudio: Descriptivo-
Observacional de caracter transversal, poblacién de
estudio: ninos de 3 a 6 anos de edad pertenecientes al
‘Jardin de nifos Carolina Escalante Vera”, tamano de
muestra: 157 ninos de los cuales el 54% eran de seo
femenino y 46% de sexo masculino. Las variables
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generales: peso, talla para calcular el indice de Masa
Corporal. Las variables antecedentes: edad, sexo y
edad.

RESULTADOS: La muestra tuvo mas nifas, predomino
la prevalencia de Obesidad en el género femenino,
cerca del 17% de los nifos observados, ademas se
obtuvo que el 50% de las nihas tienen un desorden
alimenticio ya sea sobrepeso, obesidad o bajo peso. El
estado nutricio mas comun encontrado en la poblacién
total fue el bajo peso, presentando una prevalencia de
20% enninasy 17% en ninos.

CONCLUSIONES: La obesidad en los nifios del ‘Jardin
de ninos Carolina Escalante Vera” no es alarmante, solo
una pequena parte de la poblacién presenta obesidad
o estan en riesgo de presentarla. Por lo contrario se
encontr6 que la mayor parte de esta poblacién
presenta un bajo peso y que en su mayoria, las nihas
presentan una alteracion en su estado de salud, ya sea
sobrepeso o bajo peso.

REFERENCIAS

1. Peralta Romero José de Jesus, Gémez Zamudio
Jaime Héctor, Estrada Velasco Barbara, Karam Araujo
Roberto, Cruz Lopeza Miguel. Genética de la obesidad
Infantil. RevMed. InstMex Seguro Soc. 2014; 52(Supl
1):578-S87

2. Rodriguez Rossi Rubén. La obesidad infantil y los
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1.16. Conocimiento sobre VIH/SIDA en mujeres
embarazadas menores de 20 anos.
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*Universidad Veracruzana, Facultad de Medicina
Veracruz, Veracruz.
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Bioanalisis, Veracruz, Veracruz.

*** Docente Universidad Veracruzana, Facultad de
Medicina,Veracruz, Veracruz.

**Universidad Veracruzana, Facultad de Bioanalisis,
Veracruz, Veracruz.

INTRODUCCION: Actualmente el VIH constituye un
problema de salud publica a nivel mundial, es una
enfermedad que no respeta edades ni condicidon
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socioecondémica, estado gravidez de la mujer, por lo
que la manera de prevenirla es a través del
conocimiento, desde los mecanismos de trasmision,
cuadro clinico, medidas preventivas y sus
consecuencias, nuestro proposito fue medir el
conocimiento de las mujeres embarazadas menores de
20 anos.

Obijetivo: Identificar los indicadores de conocimiento
sobre VIH/SIDA en mujeres embarazadas menores de
20 anos.

MATERIAL Y METODOS. El estudio fue descriptivo
transversal. La poblacion de interés fue constituida por
149 mujeres embarazadas menores de 20 anos, en la
zona conurbada Veracruz-Boca del Rio. Las variables
de estudio fueron: Localizacion de las viviendas de las
mujeres embarazadas, numero de gestas, nivel
educativo de las mujeres embarazadas y nivel
educativo de los padres y madres, dependencia
econ6mica, estado civil, cuenta con pareja,
confiabilidad en su pareja y conocimiento sobre
prevencion de VIH/SIDA. El analisis se realizé con el
ordenador IBM- SPSS, versién 22.0.

RESULTADOS: La edad promedio fue de 17.02 =
1.617. Se evaluo los indices de conocimientos de las
mujeres embarazadas a través de indicadores de
conocimientos sobre el contagio y prevencién del VIH
con mediciones de la prevalencia de interpretaciones
erréneas, 108 (72.5%) manifestaron que era posible
reducir el riesgo de transmisién de VIH teniendo un
companero fiel que no esté contagiado, 137 (91.9%)
dijo que no era posible reducir el riesgo de transmisiéon
de VIH con el uso de condoén, 40.9% dijo que es posible
que una persona que parece sana podria estar
infectada por VIH, 135 personas (90.6%) respondieron
que no se puede transmitir el VIH a través de la picadura
de un mosquito, finalmente 137 (91.7%) dijo que es
imposible que una persona se contagie de VIH
compartiendo una comida con otra que este contagia.
DISCUSION: En un estudio realizado por la Acta
Odontologica Venezolana de determino que un
porcentaje muy alto de las encuestadas no tiene un
adecuado conocimiento sobre la definicion de
VIH/SIDA. Como puede observar el margen de
porcentaje de error es menor en nuestro estudio,
aunque las preguntas de la investigacién realizadas
por la Acta odontolégica Venezolana no son las mismas
a las realizadas en nuestra investigacién ambas miden
las interpretaciones erréneas sobre la transmisién del
VIH y como el mismo estudio realizado en Venezuela
afirma el porcentaje de error en las mujeres
embarazadas es alta.

CONCLUSION: De los datos arrojados por la encuesta
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se desprende que las mujeres embarazadas tienen un
nivel de conocimiento medio sobre la transmision del
VIH y por consiguiente podrian llevar a cabo conducta
riesgosas en las que podrian contagiarse de VIH por
falta de conocimiento.
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1.17. Impacto de sobrepeso y obesidad en las
caracteristicas histopatolégicas del tumor en
pacientes sometidas a manejo quirtrgico por
cancer de mama.

Hernandez FE * Velazquez SH. **
*Facultad de Medicina Xalapa,
Veracruzana

**Facultad de Medicina Xalapa, Universidad
Veracruzana

Universidad

INTRODUCCION: De acuerdo a la Organizacion
Mundial de la Salud, actualmente el cancer de mama es
el mas frecuente en mujeres a nivel mundiali, por lo
que es importante investigar los factores modificables
que causan esta enfermedad, para asi poder prevenirla
y tratarla de una forma eficaz.

OBJETIVO: Describir las caracteristicas
histopatolégicas del tumor que son afectadas por el
sobrepeso y la obesidad en pacientes con cancer de
mama, y utilizar el conocimiento obtenido para
establecer una mejor orientaciéon clinica sobre el
pronéstico y tratamiento en este tipo de pacientes.
MATERIAL Y METODOS: Se llevd a cabo un estudio
retrospectivo, observacional y aleatorio.

El tamano de la muestra fue de 247 pacientes
diagnosticadas con cancer de mama y operadas
dentro del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran del 12 de enero de 2000 al
31 de diciembre de 2013. Las pacientes incluidas en



RESUMENES DE LOS TRABAJOS DEL 7°

FORO DE INVESTIGACION CIENTIFICA DE
ESTUDIANTES DE MEDICINA 2015.

este estudio fueron las diagnosticadas con cancer de
mama, con un IMC =25y con expediente completo. Se
excluyeron aquellas que no cumplian estos requisitos
RESULTADOS: En el analisis de los datos se encontro
alIMC >25 como el factor de riesgo mas importante, asi
mismo se observé una fuerte relacion en el binomio
sobrepeso y obesidad — postmenopausia.

Eltamano tumoral en mujeres obesas fue menor que en
aquellas no obesas premenopausicas, sin embargo en
las perimenopausicas no obesas se halla un aumento
deltamano tumoral.

El tipo histolégico mas frecuente en las mujeres con
IMC =25 fue el carcinoma ductal infiltrante sin importar
estado hormonal. Se hall6 mas frecuentemente el
grado histolégico 2 en mujeres premenopausicas,
mientas que en las postmenopausicas fue el grado 3.

El subtipo histolégico mas predominante fue el luminal
B, siendo éste de prondstico pobre2, asi como el basal
like que se encontrd6 como mas frecuente en
perimenopausicas no obesas. (grafica 1).
CONCLUSION: El sobrepeso y la obesidad repercuten
negativamente sobre las caracteristicas
histopatoldgicas deltumor.

Referencias:

1. World Health Organization. Breast cancer:
prevention and control. Geneva, Switzerland.
http://www.who.int/cancer/detection/breastcancer/en/i
ndex4.html. Accessed April 26, 2015.

2. Goldhirsch A, Winer EP, Coates AS, et al. Annals of
oncology. 2013; 24: 2206-2223.

1.18. Frecuencia de lesiones mastograficas en
mujeres con BIRADS 5 en Veracruz- Boca del Rio.
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INTRODUCCION: El cancer de mama es un problema
de salud publica no reconocido como prioritario por la
mayoria de las autoridades de salud. En México, a partir
de 2006 constituye la primera causa de muerte por
patologia maligna en mujeres mayores de 25 afnos.
Bajo este contexto resulta importante conocer las
lesiones mas importantes en esta enfermedad, ya que
mas del 75% de los casos diagnosticados son en
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etapas avanzadas.1 Dentro de la categoria BIRADS V,
se ha encontrado que 37% de las pacientes se
encuentran dentro del rango de edad de 50-59 afos,
las lesiones radiolégicamente visibles se encuentran
los grupos de microcalcificaciones, nédulos mamarios
y distorsiones en la arquitectura2.

OBJETIVOS: Determinar cual es la lesién mas
frecuente en BIRADS V, establecer la frecuencia de los
nédulos, microcalcificaciones y distorsion de la
arquitectura; identificar el rango de edad en el que se
presentan, establecer el cuadrante mamario mas
frecuente y determinar la mama mas afectada.
MATERIAL Y METODOS: Se realiz6 un estudio
transversal, descriptivo y retrospectivo en una base de
datos de 139 expedientes de mastografias de
pacientes diagnosticadas con BIRADS V,
proporcionados por el gabinete de imagenologia
IMADIMED de la ciudad de Veracruz durante el periodo
2008-2014

Criterios de inclusién: Expedientes del género
femenino y con mastografia diagnosticada con BIRADS
5; de exclusion: Pérdida del expediente o incompleto y
pacientes con antecedente de mastectomia en mama
contralateral; de eliminacién: Expediente de pacientes
del género masculino. Obtencién de datos, mediante
una base de datos del ano 2008-2014.Andlisis de
resultados: Microsoft Office Excel.

RESULTADOS: La lesibn mas frecuente fue los
nédulos seguidos de un empate entre
microcalcificaciones y distorsién de la arquitectura,
esto difiere de la literatura, ya que marca que es mas
frecuente el nodulo, microcalcificacion y por ultimo
distorsién de la arquitectura. La relaciéon entre las
microcalcificaciones y los nddulos fue mayor que el que
marco los antecedentes. El rango de fue el de 50-59
anos, esto coincide con lo mencionado. El sitio de
afectacién mas frecuente fue el cuadrante superior
externo y la mama derecha, que es similar a la
informacion antecedente.

CONCLUSIONES: Se concluye que la hipotesis estaba
en lo correcto, los ndédulos son las lesiones
mastograficas mas frecuentes en mujeres con BIRADS
V.El grupo de edad mas afectado fue el de 50-59
anos.El sitio de afectacion mas frecuente fue el
cuadrante superior externo y en cuanto a su
localizacién, se encontré que la mama mas frecuente
fueladerecha.

REFERENCIAS:
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publica Mex. 2010;52:533-543.

2. Silva L, Rios N. Anales de Radiologia
exico.2011;2:91-97.
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1.19. Edad media de presentacion de cancer
mamario en pacientes diagnosticadas en un
hospital de Veracruz: estudio comparativo entre
2010y 2014.
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INTRODUCCION: Segun la Organizacién Mundial de
la Salud, el cancer de mama es una de las principales
causas de muerte en la poblacidn mundial, habiendo
este duplicado su incidencia anual en los Ultimos 25
anos. En base a reportes ofrecidos por la Organizacién
Panamericana de la Salud, mas de 320.000 mujeres
fueron diagnosticadas con este padecimiento en
América latina y el Caribe Unicamente durante el afo
2008. Se calcula que esta cifra se habra incrementado
un 60% en el ano 2030.

OBJETIVO: El objetivo de este estudio fue comprobar
que existié una disminucion en la edad de presentacion
de cancer de mama en pacientes diagnosticadas en el
Hospital Regional de Alta Especialidad de Veracruz
durante el aflo 2014 en comparacion con el afio 2010.
MATERIAL Y METODOS: Una vez realizado el
escrutinio de casos para seleccionar aquellos que
cumplieran en su totalidad los criterios de inclusion se
obtuvo una poblacién total de 157 pacientes. Se tomé
del expediente clinico el primer dato de edad registrado
inmediatamente después del reporte positivo por parte
del servicio de anatomopatologia para cualquier tipo
de cancer mamario. Las edades se clasificaron por
rango de edad y mes de presentacion, esto Ultimo para
dar mayor detalle a la organizacién y manejo de los
datos, los cuales fueron analizados de manera
comparativa con cifras tanto porcentuales como
absolutas. Se encontré en el afo 2014 un aumento de
la incidencia en los dos grupos de edad menores a 40
anos en comparacién con lo hallado en 2010.
RESULTADOS: La incidencia total de diagndsticos
positivos para cancer de mama emitidos durante el afio
2014 en el Hospital Regional de Alta Especialidad de
Veracruz fue mayor durante el afno 2014 que la
presentada durante el ano 2010. El aumento reflejado
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fue de 34.32% de casos, en promedio 11.44% por ano,
lo que se traduce como un aumento de casi ocho
nuevos casos cada afo.

Conclusiones: se llegé confirma completamente la
tesis que da origen a este trabajo de investigacion: En
el ano 2014, en cancer de mama se presentd en
mujeres mas jovenes que durante en el 2010 en el
nosocomio donde esta labor investigativa tomé lugar.
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1.20. Prevalencia de tina de los pies en una
poblacion estudiantil de Veracruz.

Arturo Triana Romero*, José Carlos Becerra Cruz*,
Marcelino Espinoza Tavitas**

* Facultad de Medicina, Universidad Veracruzana.
Regidén Veracruz

**Especialista en Dermatologia y subespecialidad en
dermatologia oncolégica, catedratico de la
Universidad Veracruzana, Facultad de medicina,
Regidén Veracruz

INTRODUCCION: La tineapedis o tifa de los pies es
una infeccion de la piel causada por un grupo de
hongos queratinofilicos, estrechamente relacionados
entre si; los cuales se denominan dermatofitos.Existen
3 manifestaciones clinicas: vesiculosa, interdigital e
hiperqueratésica.

OBJETIVOS

1. Determinar la prevalencia de tineapedis en una
poblacién estudiantil, escogida a conveniencia, en un
rango de edad de 15 a 18 anos.

2. Comparar la prevalencia entre hombres y mujeres en
el grupo de estudio.



