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Se desempeña como psicoterapeuta en práctica privada, especializada en terapias

cognitivo-conductuales y contextuales para jóvenes y adultos. Su experiencia

profesional incluye trabajo en equipos interdisciplinarios para la atención de la

infancia, familias y adultos, así como en psicología educativa, modificación de

conducta, asesoría de tesis y docencia a nivel de licenciatura.

Sus líneas de investigación e interés abarcan la psicoterapia basada en evidencia

y en ciencias, la neurobiología de la conducta, y la psicología del aprendizaje y

del lenguaje. Ha publicado artículos en revistas nacionales e internacionales,

además de capítulos de libros.

Es miembro de la Association for Contextual Behavioral Science y de la Society

for Neuroscience. Cuenta con formación en Psicoterapia Contextual por el CIPCO
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