Datos generales
1.-Area académica

Programa de estudio
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modelo educafivo infegral y fexible

| Ciencias de la Salud

2.-Programa educativo

| Psicologia

3.-Dependencia académica

| Psicologia

6.-Area de formacion

4.-Cédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa —— .
Principal Secundaria
40024 DISPOSITIVOS GRUPALES EN LA X
INTERVENCION CLINICA

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Préactica Total horas Equivalencia (s)
5 1 3 60
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Taller | ABGHJK= Todas

10.-Requisitos

Pre-requisitos

Co-requisitos

Se sugiere: haber cursado las EE de Corrientes
Psicoldgicas y Procesos Psicol6gicos Basicos.

Se sugiere: cursar las EE de Sujeto, Psiquismo
y Personalidad y Estructuras
Psicopatologia y Sociedad.

Psiquicas,

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal

Méaximo

Minimo

Individual / Grupal

30

12

12.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador

ejes, modulos, departamentos)

| Academia de Salud

| Investigacion e Intervencién en Salud

14.-Fecha
Elaboracion Modificacién Aprobacion
Febrero 2003 23/ Julio / 2008 30/ Julio / 2008

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

Mtra. Ma. De Lourdes Lidia Guzman Ibafiez, Mtra. Vanessa Gutiérrez Cotaita y Mtra.
Luz del Carmen Vargas Ldpez.

16. Perfil del docente

| Licenciado (a) en Psicologia preferentemente con estudios de postgrado en Psicologia Clinica o |




equivalente con experiencia profesional en el area clinica, formacion pedagogica y con
experiencia docente de 5 afios en Educacion superior en el MEIF.

17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

Aula y Espacios Extramuros. Multidisciplinario

19. Descripcion minima

Esta experiencia educativa se encuentra en el area de formacion disciplinar con
caracter optativo con una hora teorica y tres practicas y cinco créditos, que tiene como
intencion que el estudiante conozca las diferentes formas en que se pueden integrar los
grupos terapéuticos y los objetivos de esta integracion, asi como los diferentes estilos
que asumen sus miembros y la forma en que se toman esos, recursos, para la
intervencion. Se llevan a cabo exposiciones, asi como la elaboracién de resumenes,
fichas, analisis y visitas a diferentes centros andénimos, asi como anexos. La evaluacion
se realiza mediante la entrega de evidencias escritas y examenes escritos.

20. Justificacion

Una de las tareas del Psicologo Clinico es la de participar como facilitador de
procesos terapéuticos de los grupos que con ese fin se conforman, de ahi la necesidad
de que en la formacién del estudiante de la Licenciatura en Psicologia, se revisen
aquellos aspectos tedricos que lo preparen para la comprension de esta tarea

Por todo lo anterior, se considera pertinente introducir al estudiante de
Psicologia en el marco teodrico de este trabajo de recuperacion vy rehabilitacion de
individuos, a partir de una revision de los aspectos mas generales de este tema.

21. Objetivo general

El alumno identificara los elementos basicos de las diferentes formas de organizar la
Terapia Grupal.

22. Articulacion de los ejes

El alumno debe de adquirir conocimientos acerca del a intervencion grupal (eje tedrico); y
desarrollar habilidades de comparacion y de andlisis necesarios para la eleccion de estrategias
de intervencién grupal (eje heuristico), y finalizando procesos actitudinales tales como empatia
e interés por entender los diferentes recursos con los que cuentan las personas y que se
requieren desarrollar para facilitar su procesos de readaptacion (eje axiol6gico).

23. Unidades
23.1. UNIDAD | Elementos del Grupo Terapeutico |23.2. Duracién: 20 hrs.
23.3. 23.4. Conocimientos 23.5. Habilidades 23.6. Actitudes
Objetivos
a) Definicion de
Grupo
b) Caracteristicas y
Propiedades de un
Grupo
c) Clasificacion  de
1. El los Roles de|- Revisar articulos
alumn Miembro: - Elaborar resumen |- Curiosidad
o 1. Roles para la|. Discutir en el - Interés
identificara tarea del grupo lo revisado |- Auto aprendizaje
los elementos grupo. - Obtener




basicos de un
grupo.

2. Conocer
los
elementos
del Grupo
Terapéutic
0

2. Roles

3. Roles.

4. Roles de tipo|._

a) Antecedentes

de
constitucion y
mantenimient
o0 del grupo.

individuales -

psicodramatic
0.

Histdricos de la
Psicoterapia de
Grupo

conclusiones

Revisar articulos
Elaborar resumen
Discutir en el
grupo lo revisado
Obtener
conclusiones

- Curiosidad
- Interés
- Auto aprendizaje

23.1. UNIDAD II Elementos de la Psicoterapia de

Apoyo Aplicada

23.2.

Duracion: 20 hrs.

23.3. Objetivos

23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades

23.6. Actitudes

El alumno
identificara los
elementos de la
Psicoterapia de
apoyo aplicadas

al grupo

a) Manipulacion
Ambiental

b) Externalizacion
de Intereses

c) Inducciénala
Tranquilidad

d) Técnicas
sugestivas

e) Sugestién por

prestigio

f) Autosugestion

g) Presiony

Coercion

h) Persuasion

i) Catarsis
emocional y
desensibilizacio
n

J) Relajacién

k) Farmacoterapia

I) Musicoterapia

Lectura de
Textos.
Elaboracion de
resumen
Exposicion
frente a grupo

- Responsabilidad

- Empatia

- Respeto

- Disposicién ala
préctica.

- Cooperacion

23.1. UNIDAD I11 Elementos de la Psicoterapia

Reeducativas

23.2. Duracion: 10 hrs

23.3. Objetivos

23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades

23.6. Actitudes

El alumno
identificara los
elementos de las
Psicoterapias

a) Terapia
Conductual
Aplicada al
grupo

b) Terapia
Racional

Blsqueda
de
informacio
n a traveés
de revisar

textos

- Curiosidad

- Trabajo de Grupo
- Interés

- Responsabilidad
- Tolerancia




Reeducativas al Emotiva referentes
grupo aplicada al al tema
grupo - Integrar la
c) Terapia Gestalt informacio
aplicada al n obtenida
grupo - Exposicion
d) Terapia frente a
Estructural- grupo.
sistémica
aplicada al
grupo
e) Terapia
Centrada en el
Cliente

23.1. UNIDAD IV Elementos de las Psicoterapias

Reconstructivas

23.

2. Duracién: 10 hrs

23.3. Objetivos

23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades

23.6. Actitudes

a) Psicoanalisis - Bulsqueda
Clésico de - Interés
b) Psicoterapia de informacié | - Respeto
El alumno Orientacion n a través Trabajo de Grupo
identificara los Psicoanalitica de revisar | - Responsabilidad
elementos de c) Analisis textos - Tolerancia
las Kleniano referentes
Psicoterapias d) Psicoandlisis al tema
Reconstructiva Neo-freudiano - Integrar la
s al grupo e) Analisis informacio
Existencial n obtenida
f) Terapia - Presentar la
Analitica de informacio
Grupo n frente a
grupo

23.7. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje:

De ensefianza:

Exposicion de temas por parte de los

Lectura de articulos y textos referentes al

alumnos motivo de estudio.
Elaboracion  de  resimenes y|Exposicion del docente.
conclusiones por Unidad de Trabajo.
23.8 Apoyos educativos

Materiales Recursos
Acetatos Establecimiento de Acuerdos de Colaboracion
Proyector de Acetatos con instituciones del sector salud.
Bibliografia
Internet

23.9. Evaluacion

Evidencias de desempefio |

Criterios de desempefio




Elaboracion de Resimenes
Presentacion de Temas
Participacion y asistencia
Ensayos de
Extramuros

Elementos del Grupo Terapéutico

computadora

Elementos del Grupo Terapéutico

Redaccion apropiada, integracion de la valoracion,
Elaborado en computadora

Exposiciones apropiadas y con una estructura didactica
Actividades | adecuada N
Cantidad y calidad de las participaciones
Estructura completa, redaccion apropiada, elaborado en

24. Evaluacion

elaborado en computadora

Evidencia (s) de desempefio Criterios de desempefio Porcentaje
Elaboracion de Resiimenes | Redaccion apropiada, 25%
integracion de la valoracién,
Elaborado en computadora
Presentacion de Temas Exposiciones apropiadas y 25%
con una estructura didactica
adecuada
Participacion y asistencia | Cantidad y calidad de las 25%
participaciones
Ensayos de Actividades | Estructura completa, 25 %
Extramuros redaccion apropiada,

25. Acreditacion

| Cumplir con los criterios minimos establecidos en la evaluacion.

26.-Fuentes de informacion

Basicas

México.

Humanitas.

1.- Gonzéalez Nufiez, J. De JesUs. 1994. Dinamica de Grupos. México. Edit. Pax-

2.- Gonzalez Nufiez, J. De Jesus. 2000. Psicoterapia de grupos; Teoriay técnica a
partir de diferentes escuelas psicolégicas. México. Edit. Manual Moderno.

3.- Gibb, Jack R. 1990. Manual de Dindmica de Grupos. Buenos Aires. Edit.

Complementarias

Econdmica.

1. Shaw, Marvin E. 1990. Dinamica de Grupos. Psicologia de la Conducta de
los pequerios grupos. 1991. Barcelona. Edit. Herder.

2. Moreno, J.L. 1992. Psicoterapia de Grupo. México. Edit. Fondo de Cultura




