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Datos generales
1.-Area académica
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modelo educafivo infegral y fexible

ma de estudio

| Ciencias de la Salud

2.-Programa educativo

| Psicologia

3.-Dependencia académica

| Psicologia |
4.-Codigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.—Are_a o_Ie formacion -
Principal Secundaria
| 40022 | PSICOLOGIA DE LA SALUD X
7.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
5 1 3 60
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| CURSO | ABGHJK= Todas

10.-Requisitos

Pre-requisitos

Co-requisitos

Sujeto, Psiquismo y Personalidad

Psicologia Social, Psicologia Comunitaria

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo

Minimo

GRUPAL

30 20

12.-Agrupacion natural de la Experiencia

educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador

ejes, modulos, departamentos)

| SALUD | Investigacion e Intervencion en Salud
14.-Fecha
Elaboracion Modificacién Aprobacion
Febrero 2003 Julio 2008 30 Julio 2008

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

| Psic. Ma. Eugenia Padilla Farias, Mtra. Ma. De Lourdes L. Guzman Ibéfiez

16. Perfil del docente

| Lic. En Psicologia, Preferentemente con Maestria en Aéreas afines a la Salud y Clinica

|

17.-Espacio

18.-Relacién disciplinaria

‘ Aula e Interinstitucional

Multidisciplinaria ‘




19. Descripcion minima

Esta Experiencia Educativa Optativa de una hora teorica, tres de préactica, cuatro horas
a la semana y de 5 créditos, pretende que el alumno conozca el modelo biopsicosocial
para el estudio de la salud y la enfermedad, prevencion, promocion, tratamiento y
rehabilitacion.

20. Justificacion

Los estudios acerca de la relacion del proceso salud-enfermedad, han demostrado sin
lugar a dudas que el estilo de vida, los pensamientos, las tradiciones sociales y
familiares juegan un papel relevante en lo que se refiere a la preservacion de la salud, y
de ahi que la enfermedad resulte de las précticas inadecuadas de esas costumbres y
estilos de vida de los individuos

No se puede entender ningun programa de prevencion de la salud, si no incide en los
estilos de vida de los miembros de una comunidad, por lo que en la formacion del
Licenciado en Psicologia, se requiere informar y formar a los alumnos en un enfoque
integral de la Salud con la intencion de que éste pueda integrar grupos
multidisciplinarios que orienten a intervenciones eficientes a mediano y largo plazo.

21. Objetivo general

El alumno identificard los elementos del modelo biopsicosocial para el estudio de la
salud y enfermedad.

22. Articulacion de los ejes

Con el eje tedrico conocera las bases del modelo biopsicosocial para el estudio de la
salud y enfermedad.

Con el eje heuristico desarrollard habilidades de comparacién y de analisis necesarios
para identificar y reconocer los diferentes conceptos que integran el modelo a estudiar.
Con el eje axiologico desarrollara procesos actitudinales tales como empatia e interés
por entender y aceptar los diferentes estilos de vida y la forma en que condicionan la
salud de los individuos miembros de una comunidad

23. Unidades 1

23.1. SALUD Y ENFERMEDAD 23.2. Duracién: 20 Horas

23.3. Objetivos 23.4. Conocimientos | 23.5. Habilidades 23.6. Actitudes
1.El alumno - Revisar articulos |- Curiosidad
identificara los a)Definicion de Salud |-  Elaborar - Interés
elementos que L resumen - Autoaprendizaje
definen los b) Definicion de - Presentar el tema
conceptos de Enfermedad. fr
ente a grupo

Salud y de ) Obtenerg P
Enfermedad.

conclusiones
2. El alumno debera

identificar los a) Historia de la Revisar articulos |- Curiosidad
antecedentes y el Psicologiadela |- Elaborar - Interés
desarrollo del Salud. resumen - Autoaprendizaje
estudio la b) Areas - Presentar el tema
Psicologia de la Relacionadas con frente a grupo
Salud la Psicologiade la |- Qptener

Salud

conclusiones




23.7. Estrategias

metodoldgicas

De aprendizaje:

De ensefianza:

Los alumnos revisaran y comentaran los
textos y elaboraran un resumen individual
del material revisado, a fin de presentarlo
ante el grupo y obtener conclusiones del
tema.

El profesor ofrecerad una introduccién general
al tema, facilitando la identificacion de
aquellos elementos esenciales para la lectura y
comprension del material, organizacion de
grupos colaborativos

23.8 Apoyos

educativos

Materiales

Recursos

Programa de Experiencia educativa,
bibliografia, articulos, instrumentos guia para
exposicion

Proyector de Acetatos
Cafion y Laptop
Internet

23.9. Evaluacion

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio

Elaboracién de resiimenes

25%

Presentacion de Temas frente a grupo

25%

23. Unidades Il

23.1 PROMOCION Y PREVENCION

| 23.2 Duracién: 20 Horas

23.3. Objetivos 23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades 23.6. Actitudes

a) Promociony

1. El alumno acrecentamiento de

identificara las la salud

principales areas de |b) Prevencion

la Psicologiadela |c) Evaluacion,

Salud tratamiento/rehabilita
cion de trastornos
especificos

d) Andlisis y Mejora del

sistema sanitario

- Lecturade - Responsabilidad
Textos y - Empatia
Articulos de - Tolerancia
Revistas - Respeto
Especializadas |- Disposicion a la

- Elaboracién de practica.

resimenes de
los temas
revisados
Presentacion de
Temas frente a

grupo

Cooperacién

23.7. Estrategias

metodoldgicas

De aprendizaje:

De ensenanza:

Los alumnos leeran y comentaran por
grupos, acerca de la Etica en el manejo de
pacientes de acuerdo a los trastornos
especificos de los que se trate.

El profesor facilitara la discusion de los temas
y conjuntamente con el alumno realizara la
elaboracion de conclusiones acerca de lo
revisado

23.8 Apoyos

educativos

Materiales

Recursos

Programa de Experiencia educativa,
bibliografia, articulos, instrumentos guia para
exposicion

Proyector de Acetatos
Carfion y Laptop
Internet

23.9. Eva

luacion

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio

Elaboracién de resiimenes

25%

Presentacion de Temas frente a grupo

25%

23. Unidades 111




23.1 CONCEPCIONES Y PERSPECTIVAS DE LA

PSICOLOGIA DE LA SALUD

23.2 Duracion: 20 Horas

23.3. Objetivos | 23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades 23.6. Actitudes

Que el alumno
pueda identificar
la relacion entre
desarrollo
cognitivo y las
concepciones
sobre la salud y

e) Perspectiva
conductista

f) Perspectiva
organicista

g) Aplicacion de
conocimientos en
las diferentes

la enfermedad areas

asi como la intrainstitucionale
participacion S

directa en el].

medio

comunitario

Busqueda de - Curiosidad
informacion a - Trabajo de Grupo
través de revisar - Interés

textos referentes - Responsabilidad
al tema - Tolerancia

Integracion de
grupos para
asistencia a
Centros de
Salud

Feria de la
Salud

23.7. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje:

De ensenanza:

Los alumnos leeran y expondran por
grupos, acerca de los conocimientos

El profesor facilitara los temas y conjuntamente
con el alumno realizaré las

adquiridos y formaran grupos para concl_us.lo_nesd ac;e_rca de lo revisado en la
asistencia a Centro de salud y experiencia educativa.
realizacién de la Feria de la Salud
23.8 Apoyos educativos
Materiales Recursos

Programa de Experiencia educativa,
bibliografia, articulos, instrumentos guia
para exposicion

Proyector de Acetatos
Cafion y Laptop
Internet

23.9. Evaluacion

Evidencias de desempefio Criterios de desempefio
Elaboracion de resimenes 25%
Presentacion de Temas frente a grupo 25%

24. Evaluacion

Evidencia (s) de desempefio Criterios de desempefio Porcentaje
Elaboracion de resumenes | Teérico-Heuristico 25%
Presentacion de Temas | Teorico-Axiologico 25%
frente a grupo

Participacion y asistencia | Axioldgico 25%
Actitudes en el salon de | Axioldgico 25 %

clases

25. Acreditacion




100%

26.-Fuentes de informacion

Basicas

1- Casullo, Maria Martina (comp.). 1996. Evaluacion Psicoldgica en el campo de la
Salud. Barcelona. Edit. Paidds
2. Flores A. Luis( 2008). Psicologia Social de la Salud. México Edit. Manual Moderno.

3. Marks.F.David/murria Michel EvansBrian (2008) Psicologia de la Salud. México.
Editorial Manual Moderno

Complementarias

1. DSM-IV-TR (2005) Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales

2- Morales, C. F. (1997) Introduccion a la Psicologia de la Salud. México. Edit.
UniSon

3.- Simdn, M.A. Manual de Psicologia de la Salud. Biblioteca Nueva, Madrid,
Espana.




