Programa de estudio
Datos generales
1.-Area académica
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modelo educafivo integrel y fiedole

| Ciencias de la Salud

2.-Programa educativo

| Psicologia

3.-Dependencia académica

| Psicologia
4.-Codigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Arga o_Ie formacion .
Principal Secundaria
| 40011 | Taller de Planeacion de vida y carrera X
7.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
4 0 4 75
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| Taller | AG
10.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Se sugiere que cursen las EE: Se sugiere que cursen las EE:
Taller de crecimiento personal
11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Individual/Grupal 30 12

12.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (&reas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

| Academia de Iniciacion a la Disciplina | Conocimiento e Investigacion
14.-Fecha
Elaboracién Modificacién Aprobacién
Febrero 2001 Octubre 2008 Octubre 2008

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

Mtra. Luz del Carmen Vargas Lopez, Mtra. Ma. de Lourdes Lidia Guzméan Ibéfiez,
Mtra. Vanessa Gutiérrez Cotaita




16. Perfil del docente

Licenciado (a) en Psicologia preferentemente con estudios de postgrado en Psicologia Clinica,
Psicologia de la Salud o equivalente con experiencia profesional en el area clinica, formacion
pedagogica y con experiencia docente de 5 afios en Educacion superior en el MEIF.

17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

Aula Multidisciplinaria

19. Descripcion minima

El taller de Planeacion de Vida y Carrera, con valor de 4 créditos y una duracién de 68
horas, tiene como objetivo identificar, analizar y promover factores y habilidades relacionadas
con la calidad de vida personal y profesional. Los contenidos tematicos que seran abordados a
través de actividades de revision y reflexion individual y grupal son: personalidad y salud,
sentido de vida, relaciones humanas y perfil e imagen profesional.

20. Justificacion

La elaboracion de un proyecto de vida personal y profesional es un factor determinante
para el éxito de ésta, ya que la falta de planeacién y del conocimiento de las propias
habilidades, expectativas y metas dan como resultado la improvisacién, la administracién
inadecuada de recursos y, con mucha frecuencia, el fracaso en diversas areas de la vida del
individuo, por lo que este proyecto es indispensable en la formacion integral de cualquier
alumno, especialmente si su preparacion se relaciona con el area de salud. Asi mismo, debido a
las caracteristicas profesionales de la Psicologia, el estudiante debe contar con un espacio
académico en el que se comprometa a conocer detalladamente las tareas profesionales y éticas
del psicologo que le permitan una actitud critica y realista para integrarse al perfil profesional
requerido.

21. Objetivo general

a. Promover el proceso de identificacion y reflexion acerca de la necesidad de contar con un
proyecto de vida personal que permita la planeacién adecuada de recursos y habilidades
necesarias para el logro de objetivos congruentes con las expectativas del individuo.

b. Apoyar la elaboracion del proyecto personal para optimizar la ejecucion académica y
profesional.

22. Articulacién de los ejes

El programa de este taller contiene elementos de transversalidad dentro de los siguientes ejes:

En el eje epistémico-tedrico el alumno deberd revisar y comprender el concepto de
planeacion de vida y carrera y el marco referencial y conceptual que lo fundamenta.

En el eje heuristico el alumno desarrollard habilidades de andlisis intrapersonal, trabajo en
equipo, planificacion, jerarquizacion y de establecimiento de relaciones interpersonales
que le permitan a corto y a largo plazo lograr sus objetivos personales y profesionales.

En el eje socio-axiologico se promoveran la autoaceptacion, la alta autoestima, el deseo
permanente de superacion, la ética profesional y el respeto a los principios que impone
el ejercicio de la Psicologia.




23. Unidades

23.1. UNIDAD I Personalidad y salud.

23

.2. Duracion: 18 hrs.

23.3. Objetivos

23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades

23.6. Actitudes

El maestro debera
propiciar un ambiente

Condcete a ti mismo.
Autocontrol y

Auto observacion

Disposicion a la
participacién

de empatia que asertividad para la Respeto
permita la aperturay | vida. Interés
la expresion libre de | Comunicacién: un Atencion
los alumnos. acto vital.
El alumno realizard Identificacion y
actividades de auto resolucion de
observacién y problemas cotidianos.
fortalecerd habilidades
de autoconocimiento,
autocontrol y
comunicacion
intrapersonal.
El alumno
identificard las
actitudes que
promueven la propia
salud fisica y mental.
23.1. UNIDAD II El sentido de la vida: el ser | 23.2. Duracién: 18 hrs.

23.3. Objetivos

23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades

23.6. Actitudes

Contribuir a que el Identidad y sentido de | Identificacion Interés
alumno Identifique los | vida. Tolerancia a lo Respeto
elementos esenciales Habilidades, actitudes | diverso Apertura
de su identidad Yy principios. Expresion corporal y | Disposicion a la
personal y del sentido | Relaciones humanas: |oral participacién
de vida y sus membresia, Creatividad
implicaciones en los | pertenenciay
procesos de relacién | cohesion.
interpersonal.
23.1. UNIDAD IIl PERFIL E IMAGEN PROFESIONAL |23.2. Duracion: 22 hrs.

23.3. Objetivos

23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades

23.6. Actitudes

Presentar al alumno la
informacién sobre la
funcion del psicélogo,
sus areas de trabajo,
las caracteristicas
éticas y las
habilidades que se
requieren para el
ejercicio de la
profesion.

Promover el analisis
I6gico y conceptual
del perfil del
psicologo.

Imagen y profesion.
Aprender a aprender.
Uso de herramientas
metodoldgicas

Sintesis
Comprension
Lectura rapida
Trabajo en equipo
Organizacion
Manejo de Internet y
de referencias en
biblioteca

Disposicion a la
participacion
Interés
Atencion




23.1. UNIDAD IV EL PROYECTO DE VIDA 23.2. Duracién: 17 hrs.

23.3. Objetivos 23.4. Conocimientos 23.5. Habilidades 23.6. Actitudes
Establecer metas de Habilidades, recursos | Sintesis Apertura.
vida factibles y e identificacion de Comprension Respeto.
congruentes con las | expectativas reales de | Organizacion Aceptacion.
expectativas y vida Interés
habilidades reales del Disposicion a la
alumno participacion
23.7. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje: De ensefanza:
Revision de material bibliogréfico. Exposicién de temas y conceptos.
Trabajo en equipo Utilizacién de videos y peliculas.
Entrevistas Actividades dindmicas

23.8 Apoyos educativos
Materiales Recursos

Computadora, Cafion, Acetatos.

23.9. Evaluacion

Evidencias de desempeiio Criterios de desempefio

Trabajos escritos (ensayos, reportes, informes) | Estructura completa, redaccion apropiada,
elaborado en computadora

Participacion Grupal Cantidad y calidad de las participaciones

Elaboracion del Plan de Vida y Carrera Estructura completa, redaccion apropiada,
elaborado en computadora

24. Evaluacion

Evidencia (s) de desempefio Criterios de desempefio Porcentaje
Trabajos escritos (ensayos, Estructura completa, redaccion 40%
reportes, informes) apropiada, elaborado en computadora

Participacion Grupal Cantidad y calidad de las participaciones 20%
Entrega del Plan de Viday Estructura completa, redaccién 40%
Carrera apropiada, elaborado en computadora

25. Acreditacion

Para acreditar la experiencia educativa debe cumplir con el 80% de asistencias para tener
derecho a la calificacion.
El 70% de ejecucion, que equivale a 6 de calificacion minima aprobatoria.

26.-Fuentes de informacion

Bésicas

1. Ardila, R. “La profesion del psicologo”. México. Ed. Trillas. 1981.

2. Casares, D. y Siliceo. “Planeacion de vida y carrera”. México. Ed. Limusa. 1988.

3. Gonzalez Rey, Fernando. “Personalidad, salud y modo de vida”. Venezuela. Fondo
Editorial Humanidades. 1992.

4, Harrsch, C. “La identidad del psicélogo”. México. Ed. Alhambra. 1995.

Complementarias

5. Cautela, J. y Cruden. “Técnicas de autocontrol emocional”. México. Ed. Roca. 1988.
6. Llor, B. y cols. “Ciencias psicosociales aplicadas a la salud”. México. Ed. Interamericana
McGraw-Hill. 1995.




