Datos generales
1.-Area académica

Programa de estudio
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CIENCIAS DE LA SALUD

2.-Programa educativo

LICENCIATURA DE PSICOLOGIA |

3.-Dependencia académica

FACULTAD PSICOLOGIA REGION VERACRUZ |

6.-Area de formacion

4.-Cédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa o =
Principal Secundaria
18544 INVESTIGACION E
INTERVENCION EN SALUD DISCIPLINAR
7.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
10 0 10 10/H/S
160/h/periodo
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion
| PROYECTO | AGJ

10.-Requisitos

Pre-requisitos

Co-requisitos

Y3

HABER CURSADO LAS EXPERIENCIA
EDUCATIVAS EJES DE LOS BLOQUES 1, 2

LLEVAR EXPERIENCIAS EDUCATIVAS
DEL BLOQUE DE SALUD

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal

Méaximo

Minimo

INDIVIDUAL/GRUPAL

26

20

12.-Agrupacion natural de

la Experiencia

educativa (areas de conocimiento, academia, 13.-Proyecto integrador
ejes, modulos, departamentos)

| ACADEMIA SALUD |

14.-Fecha

Elaboracion

Modificacion

Aprobacién

JULIO 2000

JULIO 2008

JULIO 2008

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion

MTRA. MA. DE LOURDES LIDIA GUZMAN IBANEZ

MA. ESTHER BARRADAS ALARCON




16. Perfil del docente

LIC, EN PSICOLOGIA, CON MAESTRIA, Y CON EXPERIENCIA DOCENTE Y EN
INVESTIGACION COMPROBATORIA

17.-Espacio 18.-Relacién disciplinaria

AULA DE CLASES, Y DIFERENTES TODAS LAS EXP. QUE SE DESPRENDE
ESPACIOS BIBLIOTECAS, DEL BLOQUE DE SALUD
INSTITUTCIONES DONDE REALICEN EL

PROYECTO.

19. Descripcién minima

El programa propuesto de Investigacion e intervencion en salud tiene como funcién principal
integrar las competencias conceptual, metodol6gica y técnica a la luz de la resolucion de
problemas en el campo de la salud, facilitando la propuesta de nuevas areas de investigacion en
este campo.

20. Justificacion

Una de las prioridades de la U.V. es formar profesionales capaces de resolver problemas,
generar conocimiento y favorecer la practica de valores universales. EI ambito de la salud es un
campo que exige este tipo de profesionales. Asi el psicologo debe mostrar competencia en el
desempefio. Por esto, esta experiencia educativa sera el espacio donde podra integrar todos sus
conocimientos y habilidades en instituciones de salud que demande sus servicios y al mismo
tiempo replantear teorias y/o conceptos desde la realidad y ya no sélo desde el aula.

21. Objetivo general

Que el alumno sea capaz de identificar las necesidades de informacion en el campo de
la salud, y en este marco pueda integrar, a partir de los conocimientos adquiridos,
propuestas para la resolucion de los problemas que en este campo encuentre.

22. Articulacién de los ejes

Tedrico: Integracion de teorias, conceptos y enfoques que le permitan un abordaje cientifico y
profesional al campo de la salud.

Heuristico: Aplicacion de principios y procedimientos en la evaluacion, planeaciéon e
intervencion, asi como en la investigacion en el campo de la salud.

Axioldgico: Actitud de respeto, flexibilidad, responsabilidad, aceptacion a la diversidad como
principios éticos en el desempefio de sus précticas.

23. Unidades
23.1. [Nombre de la Unidad I] 23.2. Duracion:
Construccién del campo de la Salud 30 hrs.

23.3. Objetivos 23.4. Conocimientos 23.5. Habilidades 23.6. Actitudes
El alumno ser& capaz | 1. Desarrollo Histérico | Describira los v'Gusto
de distinguir los del concepto de salud elementos que ayudan | v’ Autoaprendizaje
elementos que 2. Relacion entre Salud y | 3 |a definicién de los | v Trabajo en equipo
facilitan una salud mental conceptos de Saludy | v'Responsabilidad
definicion de la Salud | 3- El campo dela Salud gy Mental v/ Apertura para el
en general y la Salud y la Psicologia Clinica Comparard y cambio




Mental en particular.

clasificara los v'Curiosidad
diferentes enfoques
que proponen algunas
definiciones

Discutira sobre los
eventos que puedan
afectar la Salud, desde
las perspectivas

individual y grupal.

23.7. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje:

De ensefanza:

1. Leery comentar articulos publicados de
diferentes areas del conocimiento.
2. Entregar alguna estrategia de aprendizaje
(mapas conceptual MP, Mapa mental (MM,
cuadro sindptico) por equipo del andlisis

Se iniciara la actividad con el encuadre,
posteriormente se ira a la fase de motivacién,
requiriendo que los alumnos busquen revistas
de investigacion cientifica y todas aquellas

realizado de los articulos leidos.

gk w

Asistiran a Servicios Bibliotecarios
Seleccionaran articulos para revisar en grupo.
Trabajaran en equipos, con técnica de lluvia

de ideas, corrillos y debates.

que se acerquen a la misma.

23.8 Apoyos

educativos

Materiales

Recursos

Textos y revistas

Laptop, cafién, Material impreso, Pintarron

23.9. Evaluacion

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio

Elaborar una estrategia de aprendizaje (mapas
conceptual MP, Mapa mental (MM, cuadro
sinoptico sobre los temas revisados

Calidad, Contenido y presentacion en cada una de
las evidencias de desempefio.

23.2. [Nombre de la Unidad 2]

ELECCION DEL TEMA A INVESTIGAR

23.2. Duracion:

30 hrs.

23.3. Objetivos

23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades

23.6. Actitudes

A partir de una actitud

reflexiva, el alumno
sera capaz de
identificar los

problemas del campo | 2. Definir los

de la salud que elementos
ameritan ser involucrados en el
investigados, desde problema a

una vision estudiar.
Psicoldgica. 3. Redactar una

1.

Elegir y discutir en
grupo el tema a
manejar como
investigacion.

Justificacion
acerca del tema a
investigar.

1.- Analizara las
opciones de
fendmenos a
investigar.

2.- Describira la
trascendencia de su
investigacion.

3.- ldentificara los
factores que puedan
afectar los resultados
de su investigacion.

v’ Cooperacién

v Apertura

v Flexibilidad

v/ Curiosidad

v Disposicion para el
cambio

v’ Autoaprendizaje

v'Espontaneidad

v/ Creatividad




23.7. Estrategias

metodoldgicas

De aprendizaje:

De ensefanza:

e Revisaran articulos publicados en
revistas especializadas.
e Realizarén corrillos, Phillips 6,6,

El instructor auxiliard ampliando con
ejemplos y ofreciendo retroalimentacion
acerca del trabajo realizado.

Exposicion Elaboraran una Justificacion del tema a
investigar.
23.8 Apoyos educativos
Materiales Recursos

Laptop, cafién, Material impreso, Pintarron

Revistas especializadas

23.9. Evaluacion

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio

La Justificacion del tema a investigar.

Calidad, contenido y presentacion en cada una
de las evidencias de desempefio.

23.3. [Nombre de la Unidad 3]
ELABORACION DE UN PROYECT

INVESTIGACION O DE INTERVENCION EN SALUD

23.2. Duracion:

O DE 50 Hrs.

23.3. Objetivos

23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades

23.6. Actitudes

El alumno seré capaz
de desarrollar
estrategias de
promocién de la salud.

1. Elaborar un plan
de abordaje para
el desarrollo de
las estrategias.

2. Redactar un
Proyecto de
Investigacion o de
Intervencion en
Promocion de la
Salud.

1.- Seleccionar los
elementos que le
permitan redactar el
proyecto de
investigacion.

2.-Analizara los datos
y procesos

Cooperacion
Apertura
Flexibilidad
Disposicion a la
préctica
Espontaneidad
Gusto
Capacidad de
organizacion

23.7. Estrategias metodol6gicas

De aprendizaje:

De ensenanza:

Asistiran a las bibliotecas y revisaran temas
relacionados con su trabajo de investigacion.

Trabajaran en corrillos y en seminario
Realizaran mapas conceptuales

Exposicién,

Asesoria individual y grupal durante la
evaluacion del programa y sus respectivos
instrumentos para el diagnostico de la

poblacion. El instructor utilizara las técnicas
de interrogatorio, lluvia de ideas. Elaboraran
ensayos individuales. Asistencia a Congresos.

23.8 Apoyos

educativos

Materiales

Recursos

Diferentes materiales investigados.

Material impreso, como los formatos del APA
Pintarron

23.9. Evaluacion

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio

Elaborar un proyecto de Investigacién o de
Intervencion en promocion de la salud.

Calidad, Contenido y presentacién en cada una
de las evidencias de desempefio.




~23.4. [Nombre de la Unidad 4] ]
APLICACION DEL PROYEVTO DE INVESTIGACION
O DE INTERVENCION EN EL CAMPO DE LA SALUD

23.2. Duracion:
50 HRS.

23.3. Objetivos 23.4. Conocimientos

23.5. Habilidades 23.6. Actitudes

El alumno desarrollara
un proyecto de
investigacion, de un
tema de su eleccion,
aplicable al campo de
la Salud.

Que el alumno
Desarrollare las Fases
de la Investigacion o
de intervencion
elaboradas en la
unidad anterior y
planteadas en el
campo de la
promocién y
recuperacioén de la
salud, asi como de la
rehabilitacion
Elaboracion de un
Reporte del los
resultados del
Proyecto aplicado

Aplicar las Cooperacion

diferentes fases del Apertura
proyecto, haciendo Flexibilidad
la transferencia de Apegoala
todo lo revisado en Disciplina
Clase. Respeto
Elaboracion de Tolerancia
Informes técnicos. disposicion

23.7. Estrategias metodologicas

De aprendizaje:

De ensenanza:

Aplicar del proyecto previamente elaborado de

Coordinar y asesorar cada fase de la
aplicacién del proyecto de investigacion o de
intervencion

23.8 Apoyos

educativos

Materiales

Recursos

Presentaciones del proyecto

Material impreso, formatos de accesoria,
cronograma de cada fase, Pintarron

23.9. Evaluacion

Evidencias de desempefio

Criterios de desempefio

El proyecto y su reporte de los resultados de la
aplicacion del mismo.

Calidad, Contenido y presentacién en cada una
de las evidencias de desempefio.
Disposicion de trabajo.

24. Evaluacion

Evidencia (s) de desempefio Criterios de desempefio Porcentaje
Participacion en clases ya | Calidad, Contenidoy 10 %
sea ind. o grupal Entrega presentacion en cada una de

de Mapas Mentales, Mapas las evidencias de desempefio.
Conceptuales, Cuadro

sindptico. Contenido,

presentacion y completo

Entrega de Trabajos de inv. | Calidad, Contenido y 10%
Y productos de presentacién en cada una de
aprendizaje fuera del aula las evidencias de desempefio.

Mapas Mentales, Mapas




Conceptuales, Cuadro
sindptico, Contenido,
presentacion y completo
Actitudes del estudiante Manera de comunicarse 10%
durante el desarrollo de la basada en el respeto
experiencia educativa
Elaboracion del Proyecto Calidad, Contenido y 30%
de Investigacion o de presentacién en cada una de
Intervencion las evidencias de desempefio.
Aplicacion del Proyecto de | Calidad, Contenido y 40%
Investigacion o de presentacion en cada una de
|ntervencién y entrega de las evidencias de desempEﬁO.
los resultados

100%

25. Acreditacion

Indispensable realizar los dos Gltimos rubros Elaboracién del Proyecto y Aplicacion del
Mismo, y minimo haber obtenido el 5% en dos de los dos primeros rubros de evidencias de
desempefio

26.-Fuentes de informacion

Basicas

1. American Psychological Association. (2005). Manual de Estilos de Publicacion. México. El
Manual Moderno.

2. Canales de, Francisca H.; Alvarado de, Eva Luz; Pineda, Elia Beatriz. (1999). Metodologia de
la Investigacién. Manual para el desarrollo de personal de salud. México. Limusa

3. Mercado Martinez, Francisco Javier; Torres Lopez, Teresa Margarita. Comp. (2000). Anélisis
Cualitativo en Salud. Teoria, Método y Practica.. México.Plaza y Valdés.

4. Polit, Dense F.; Hungler, Bernadette P. (2000). Investigacién Cientifica en Ciencia de la Salud.

Principios y Métodos. México. McGraw-Hill Interamericana.

INTERNET
1. http://www.psiconet.coim/psicomundo

2. http://www.es/publicaciones/clinica/clinica/htm

3. http://www.hys.com.pe/educanet/salud.htm

4. http://www.ur.mx/cursos/post/mvillanu/vi/RECPSIC.HTM

5. http://www.uam.es/centros/psicologia/paginas/psic_salud/



http://www.psiconet.coim/psicomundo
http://www.es/publicaciones/clinica/clinica/htm
http://www.hys.com.pe/educanet/salud.htm
http://www.ur.mx/cursos/post/mvillanu/vi/RECPSIC.HTM
http://www.uam.es/centros/psicologia/paginas/psic_salud/

Complementarias
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Baena, Paz y Montero Olviares (1989). Comunicacion para la Salud. México. Pax
Fortin M.F. (1999). “El proceso de investigacién: de la concepcion a la realizacion”.
México. Mc Graw Hill.

Mc Desmott y O"Connor. (1996). PNL para la Salud. México. Urano.

Munich L. y Angeles E. (1995) “Métodos y técnicas de investigacion” México. Trillas
Schemlkes C. (1998). “Manual para la presentacion de anteproyectos informes de
investigacion”. Oxford.

Tamayo y Tamayo (1994). “El proceso de la investigacién cientifica. México, Limusa”




