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El PSI, la Salud Integral y su “Gran Giro”

Dentro del Programa de Salud Integral (PSI) de la Región Veracruz continuamos

construyendo una Comunidad Educativa Integral (CEI) que fomenta una cultura hacia la

vida sana.



El PSI, la Salud Integral y su “Gran Giro”

La CEI ha tomado como eje la propuesta de Joanna Macy del “Gran Giro”, el cual es el

nombre de la aventura esencial de nuestro tiempo que implica la transición de una

sociedad de crecimiento industrial auna civilización que sustenta y celebra la vida.

El Gran Giro que es una guía para el buen vivir, consta de tres dimensiones

interdependientes:

La CEI

1.-Contención

2.- Principios de actuación  

3.- Educación

El Gran Giro

1.-Acciones de Contención  

2.-Transfomando las bases de  

nuestras vidas

3.- Cambio de cosmovisión



Objetivo General

Crear una Comunidad Educativa Integral (CEI) que favorezca la

concientización para una vida sana, en el marco del Programa de Salud

Integral, Regional.



Objetivos específicos

Contención: realizar acciones que promuevan y motiven el buen vivir.

Principios de acción: Visibilizar las normas a través de la Vicerrectoría que permitan la

adopción de acciones en beneficio de lasalud humana y planetaria.

Educación: Fortalecer la educación en salud humana y planetaria a través de la vinculación

de las funciones sustantivas (docencia, investigación, extensión).



Implementación del Programa de Salud Integral
Septiembre 2019- Agosto 2020



CONTENCIÓN
Realizar acciones que promuevan y motiven el  buen vivir.

 Ferias de la Salud

 Carrera-caminata y Rodada

 Módulos de atención

permanente

 Campañas,

 Cápsulas, entreotras.



Ferias de la Salud
13 principios del buen vivir y  las 24 fortalezas de carácter

1er. Periodo Agosto 2019- Enero 2020 

Facultad de Enfermería 



Ferias de la Salud
1er. Periodo Agosto 2019- Enero 2020 

Facultad de Pedagogía 



Ferias de la Salud
1er. Periodo Agosto 2019- Enero 2020 

Facultad de Administración



Ferias de la Salud
1er. Periodo Agosto 2019- Enero 2020 

Sistema de Enseñanza Abierta SEA



Ferias de la Salud
1er. Periodo Agosto 2019- Enero 2020 

Rancho Torreón de Molino



Vinculación “Heroica Escuela Naval Militar” Antón Lizardo.

Ferias de la Salud



Vinculación “Heroica Escuela Naval Militar” Antón Lizardo.



Ferias de la Salud
2do. Periodo Febrero- Julio 2020 

Facultad de Contaduría



Feria de la Salud
2do. Periodo Febrero- Julio 2020 

Feria de la Salud Virtual



2do. Periodo Febrero- Julio 2020 

Feria de la Salud Virtual



2do. Periodo Febrero- Julio 2020 

Feria de la Salud Virtual



Ferias de Salud

Fecha Lugar Servicios

28 Agosto Facultad de Enfermería 5354

12 Septiembre Facultad de Pedagogía 2374

16 Octubre Facultad de Administración 1916

9 Noviembre SEA 649

22 Noviembre Rancho Torreón del Molino 2865

10 Enero Heroica Escuela Naval Militar 6993

11 Marzo Facultad de Contaduría 3534

6-10 Julio Facultad de Salud Virtual 25,949

Total 49,634



Caminata, carrera y rodada

“75 aniversario”

https://www.youtube.com/watch?v=Qt5GvoQojfs&feature=youtu.be

Asistentes 1,000 personas

http://www.youtube.com/watch?v=Qt5GvoQojfs&feature=youtu.be


Módulos de Salud Integral 

 Contaduría
 Ingeniería
 Ciencias de la comunicación
 Administración
 Psicología
 CESS

Total de atenciones 1,085



Campañas
Campaña de Vacunación



Campañas

Campaña de Vacunación



Campañas

Campaña de Vacunación



Campaña de recolección de medicamentos caducos.

Campañas



Campañas

Hábitos de Vida Saludable con la Jurisdicción Sanitaria



Campañas

Ayudar sana el Alma



Campañas

Sandwicheando



Participación en el programa: “Conoce tu Universidad”

Creación de Video por cada facultad con los Enlaces



Pruebatones VIH en Ferias de Salud

Campañas

Total de 
atendidos  por 

Áreas

Facultad de 
Enfermería
28/Ago/19

Facultad de 
Pedagogía

11/Sept/19

Facultad de
Administración
24/Oct/19

SEA 
9/Nov/19

Rancho 
Veterinaria
22/Nov/19

HENM
10/Ene/20

Pruebas VIH 68 58 67 41 60 130

Total de personas atendidas      424



Capsulas



Capsulas
20 cápsulas publicadas



PRINCIPIOS DE ACTUACIÓN

Visibilizar las normas a través de la  Vicerrectoría que permitan 

la adopción de acciones en beneficio de la salud humana y

planetaria.
 Puesta en marcha del Plan Maestro en Sustentabilidad (Huertos, uso 

consciente de los recipientes plásticos, buen manejo de la basura, 

agua para todos, etc.

 Promoción de la Alimentación Sana (cafeterías certificadas).

 Promoción de la Activación Física (Gimnasia Laboral, Bailes de 

Salon, Otros)

 Promoción del Arte para el Buen Vivir.

 Promoción de la Cultura de Paz.



2790

81.03

%

Bebederos

Gestión de bebederos para facultades y centros.

CESSFacultad de NutriciónFacultad de Pedagogía



Gimnasia Laboral



Exposustenta 2019
Dos iniciativas

presentadas:

Alimentos industrializados

v/s Alimentos Saludables y

Consumo de Agua para

una Vida Saludable.



Exposustenta 2019

Círculo de Diálogo



2790

81.03

%

Examen de Salud Integral 2019

2682
75.57%

867
24.43%

Alumnos ESI Completo Alumnos ESI Pendiente



2790

81.03

%

Cultura por la paz



EDUCACIÓN

Fortalecer la educación en salud humana y planetaria  a través de la 

vinculación de las funciones sustantivas (docencia,  investigación,

extensión)

 Cursos
 Talleres
 Foros
 Coloquios

 Conferencias

 Proyectos de investigación



Coloquio

2do. Coloquio de Responsabilidad Social

Universitaria “Dialogo y colaboración

intersectorial”.

Mesa de Salud y como Organizadores



Foro
1er. Foro multidisciplinario en Salud del CESS

“El impacto de la alimentación en la salud integral” 

5 enlaces y 3 trabajos de Carteles presentados.



Pláticas
Jarra de buen beber 

Septiembre –
Noviembre 

Total     750 
estudiantes

14 Facultades

Facultad de Medicina
Facultad de Bionálisis

Facultad de Enfermería
Facultad de Nutrición
Facultad de Psicología
Facultad de Odontología
Instituto de Medicina Forense
Facultad de Comunicación
Facultad de Pedagogía
Facultad de Educación Física
Facultad de Administración 
Facultad de Contaduría
Facultad de Veterinaria
Facultad de Ingeniería



Pláticas

Inclusión

Total    800     estudiantes



Pláticas
Prevención de VIH/ITS 

Total    350     estudiantes



Pláticas

Prevención del embarazo

Total    350     estudiantes



Pláticas

Derechos Humanos 

desde la Perspectiva de 

Género

Física en estudiantes universitarios 

¿Un problema social? 

Total    150     estudiantes

Total    200     estudiantes



Pláticas

Plática-Taller Prevención Dengue, Zika y Chikungunya por parte de la 

Jurisdicción Sanitaria.

Total    50     estudiantes



Proyecto

Cáncer de Mama

Encuesta en Línea para detectar riesgo de Cáncer de mama





Centro de Estudios y Servicios en Salud



Proyecto



Proyecto

Programa para la “Detección

Oportuna de Enfermedad por

Hígado graso no Alcohólico” con

más de 300 personas

atendidas.



Proyecto
Certificación de Cafeterías 

Cursos Manejadores de alimentos

Tesis y acreditar la

EE Experiencia Recepcional



Proyecto
Certificación de Cafeterías Cartel en el 1er. Foro multidisciplinario 

en salud del CESS “El impacto de la 

alimentación en la Salud integral”
 FACICO

 Medicina

 Psicología

 Ingeniería

 USBI

 FEFUV

 Mocambo

 Veterinaria

Se realizó el diagnostico de las cafeterías de

acuerdo a la Cédula y el Decálogo del Programa

Salud en tu Mesa.



RCP para todos en el marco de las Ferias de Salud

Proyecto

Total de 
atendidos  
por Áreas

Facultad 
de 

Enfermería
28/Ago/19

Facultad 
de 

Pedagogía
11/Sept/1

9

Facultad de
Administració
n
24/Oct/19

SEA 
9/Nov/1

9

Rancho 
Veterinari

a
22/Nov/19

HENM
10/Ene/2

0

Contadur
ía

RCP 25 25 25 25 25 25 34

Total de personas atendidas     184



¡Gracias! #teamPSI

Feliz 6º Aniversario


