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VC44-1B
DIAGNOSTICOS EN PREESCOLARES DEL MUNICIPIO DE BOCA DEL RIO,
VERACRUZ EN EL PROGRAMA “SALVANDO TU BOCA”

Capetillo Herndndez G.; Reyes Cedillo R.; Lopez Dominguez M.; Diaz Castillejos M.A.;
Parra Uscanga C.; Loyo Wolf C.; Barranca Enriquez A.

CAEC UV-CA-288 “Educacion, salud y epidemiologia oral’. Facultad de Odontologia.
Universidad Veracruzana. Region Veracruz. Boca del Rio, Veracruz. Tel: (229) 775-20-20
Ext. 22407. Fax: Conmutador (229) 775-20-20 Ext. 22040.

Introduccién. Entre la poblacién preescolar en la actualidad la caries es considerada como
un proceso infeccioso crénico y multifactorial. El objetivo fundamental de aplicar una
terapia preventiva, radica en minimizar los efectos de la caries en los pacientes teniendo
en consideracion que es una enfermedad que se encuentra en la boca mucho antes de
gue haya llegado a ocasionar lesiones evidentes y dolor.

Actualmente, se tiende a combatir la caries con tratamientos que van destinados a
fortalecer la intensidad y naturaleza de las respuestas biolégicas del nifio. Con la finalidad
de determinar en cada uno el llamado riesgo de caries, lo cual es fundamental, pues
permite en cada etapa del desarrollo valorar un prondstico y establecer los tratamientos
preventivos y conservadores asi como la frecuencia de las revisiones. Sin embargo es
importarte sefialar que los nifios atraviesan fases del desarrollo y procesos de atencion
dental que les hace mas susceptibles a la caries. Por lo que es de vital importancia la
intervencion a esta etapa de la vida. Lo que permitira promover y mantener intacta la
denticion natural durante el crecimiento de los nifios.

En Meéxico, el perfil epidemiolégico muestra un evidente proceso de transicion,
caracterizado por la coexistencia de enfermedades y muertes por causas infecciosas, con
aquellas relacionadas a padecimientos que se originan por enfermedades bucales.! La
caries dental y la gingivitis son enfermedades que permiten determinar las condiciones de
salud bucal de una poblacion, las cuales pueden ser influenciadas en su desarrollo por
diferentes factores, entre los que se encuentran las actitudes y el nivel de educacién de
los individuos. Es por ello que la facultad de Odontologia de la Universidad Veracruzana,
en vinculacion con el municipio de Boca del Rio, Ver., realiz6 esta investigacion para
conocer el nivel de salud bucal de los nifios en esta comunidad, con el interés de

proponer acciones para atender y mejorar este indicador tan importante en la calidad de



vida de la poblacion. La alta prevalencia de enfermedades buco-dentales constituye un
problema de salud bucal pablica en nuestro pais.

Actualmente las medidas preventivas de salud se realizan fundamentalmente a través de
dependencias gubernamentales como IMSS, ISSSTE, SSA; DIF, con programas que es
necesario mejorar.

Objetivo general

Identificar el nivel de salud bucal de los nifios en edad preescolar y escolar del municipio
de Boca del Rio, Veracruz.

Metodologia

Se realiz6 un estudio aplicado, descriptivo, transversal. Se realiz6 una seleccion de
jardines de niflos y escuelas primarias del municipio con la coordinacion de sus
autoridades. Se realizaron diagnésticos, con la aplicacion de un cuestionario de salud
bucal y odontograma, donde para su correcto llenado se realiza una previa calibracion a
los estudiantes de Servicio social y académicos que participaron.

El propdsito del estudio es contribuir al conocimiento del nivel de salud bucal de los nifios
en edad preescolar y escolar del municipio de Boca del Rio, Veracruz.

En la primera fase con diagndsticos y platicas sobre salud bucal y su importancia y en la
segunda fase con servicios de atencion a las caries identificadas.

Es importante proveer a través de la visita permanente a las escuelas de educacion
basica, la deteccién y atencién de problemas bucales.

Se organizaron ferias de salud bucal en las que se promueve la ensefianza de una
manera mas practica y didactica, y de esa forma poder integrar comprometidamente a
todos los agentes que tienen que intervenir para mejorar la salud bucal de los nifios.
Canalizando los casos mas severos a los especialistas de acuerdo a las necesidades que
determinen los resultados de los diagndsticos, donde ha habido casos de rehabilitacién
oral Asimismo, a través de métodos pedagdgicos, se busca concientizar a los nifios del
uso correcto del cepillo dental y la constante limpieza que se debe tener para evitar
enfermedades como caries y enfermedad gingival, por medio de historias con botargas.
Resultados

Se revisaron 1,238 nifios de 32 escuelas publicas, como se muestra en la Figura 1 la
incidencia de caries de los nifios aumenta en relacion a la edad, sin embargo aqui es muy
importante observar que un porcentaje elevado de nifios a tan temprana edad ya
presentan esta patologia que es la que ahora nos ocupa y que va a repercutir en la salud

integral de los nifios en el futuro



EDAD PORCENTAJE

3 45.45%
4 67.20%
5 71.33%
6 77.88%
7 73.42%
8 86.48%

Figural. Relacion de caries por edades.

De las que 17 son escuelas primarias y 15 jardines de nifios. Encontrandose 70.49% de
nifos con caries dental, 8.07% con dientes perdidos y 5.89% con dientes obturados, como

lo muestra la Figura 2.

SANOS CARIADOS PERDIDOS OBTURADOS

16,542 4,123 178 134

DIENTES PERMANENTES 5,786
SANOS CARIADOS PERDIDOS OBTURADOS
5,381 387 0 18

Figura 2. Dientes temporales y permanentes



Conclusiones y
Recomendaciones

Encontrando que 7 de cada 10 nifios revisados tienen caries, se esta implementando en
vinculacion con el municipio establecer estrategias que permitan dar solucién a tan
importante problema de salud que impacta en el desarrollo de los nifios.

Establecer programas efectivos y permanentes que permitan llevar la educacion para la
salud bucal a padres y maestros para con ello se pueda lograr el mejoramiento de la

salud de los nifios.
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