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CAEC UV-CA-288 “Educacion, salud y epidemiologia oral”. Facultad de Odontologia.
Universidad Veracruzana. Region Veracruz. Boca del Rio, Veracruz. Tel: (229) 775-20-20
Ext. 22407. Fax: Conmutador (229) 775-20-20 Ext. 22040.

CAEF UV-CA-309 “Sustentabilidad estructural y tecnoldgica de las obras de ingenieria”.

Facultad de Ingenieria, Universidad Veracruzana, Region Veracruz.

Justificacion.

Las salas de rayos X son lugares especializados donde se obtienen placas auxiliares para
diagndstico, permiten visualizacién indirecta de estructuras internas del cuerpo.

Se requiere infraestructura especifica y deberdn estar provistas de blindaje especial en
areas especificas para el revelado y diagnostico, que hace de estos lugares sitios
riesgosos donde participan diferentes especialistas que constantemente se exponen a la
radiacion por ello son necesarias medidas preventivas basadas en las regulaciones
oficiales segun la normativa vigente en nuestro pais, que necesitan ser difundidas y
reforzadas entre las diferentes disciplinas que participan en el disefio de estas salas.
Objetivo:

Ayudar en el disefio de las instalaciones radioldgicas, asi como las especificaciones que
debera tener la construccion, con el objetivo de disminuir los riesgos de las personas que
laboran en estas instalaciones.

Alcances.

Se tomé como base de la investigacion, el hospital general de alta especialidad,
ampliacion y obra nueva del ISSTE, entrevistando a los técnicos especialistas e
ingenieros encargados de las Obras.

Una de las limitaciones mas importantes es la falta de informacién respecto del disefio y
materiales de construccion utilizados en este tipo de proyectos, asi como la reserva con

gue se manejan los pocos datos disponibles.



Disefio de una instalacién radiolégica

La columna vertebral de cualquier instalacion radiologica es la sala de examen radiogréfico-
fluoroscépico (RF). Se necesita cuarto oscuro, area para visualizar las radiografias, sala
de archivo radiografico y espacio para el soporte administrativo necesario.

El disefio apropiado requiere de asesoria especializada. El equipamiento de disefio debe
estar formado por especialistas: administrador del Hospital; arquitecto y el ingeniero;
radiélogo y el director de radiologia; fisico medico; representante del proveedor del
equipo.

Consideraciones constructivas

El disefio y la construccion de las instalaciones médicas y la fabricacion de equipos
radiolégicos, estan cambiando con rapidez en algunos de sus aspectos basicos.

Las separaciones méviles montadas sobre ruedas son un buen método para anticipar el
futuro. La vida media del equipo radiol6gico moderno varia entre 5 y 10 afios. El equipo que
los sustituya puede ser mas grande o menos pesado, 0 puede requerir mas potencia que el
original, por lo tanto el disefio debe anticipar estos cambios.

Muchos expertos en radiologia opinan que el cuarto oscuro convencional estd obsoleto.
Esos cambios son previsibles debido a las mejoras de los reveladores automaticos,
cargadores de luz diurna y transportadora de peliculas automaticos sin casete.

La cantidad de espacio para archivar pelicula varia, aunque el uso de medios magnéticos
y Opticos esta disminuyendo la demanda de espacio.

Disefio de barreras protectoras

Al disefiar un departamento de radiologia se tomard en cuenta las consideraciones
constructivas y la localizaciéon de los equipos para determinar el fin de las habitaciones
colindantes. El blindaje de laminas de plomo en las paredes del cuarto y si éste se ubica
en un piso superior se debe blindar el piso del mismo.

Caracteristicas basicas

La construccion y el disefio de un blindaje forman parte indispensable en los proyectos de
salas de Rayos X, ya que brindan proteccién a los trabajadores y al publico en general de
dichos lugares.

El blindaje se debe disefiar frente a tres fuentes de radiacion:

Radiacion primaria (del haz de rayos X)

Radiacion dispersa (del paciente)

Radiacion de fuga (del tubo de rayos X)



Una sala de radiodiagnéstico basica consta de:

e Un generador

e Una mesa de control

e Un tubo de rayos X

¢ Una mesa Bucky con porta chasis y opcionalmente

e Un bucky mural con porta chasis

Blindaje de aparatos de rayos x médicos

Se considera bajo dos aspectos diferentes, blindaje de la fuente y blindaje estructural. El
blindaje de la fuente suele ser efectuado por el fabricante o proveedor de la carcasa del
tubo de rayos X.

Los reglamentos de seguridad especifican un tipo de carcasa protectora del tubo en las
instalaciones de rayos X para diagnéstico médico y otro para las instalaciones de rayos X
terapéuticos.

El blindaje estructural de una instalacion de rayos X proporciona proteccién contra el haz
de rayos X util o primario, la radiacién de fuga y la radiacion dispersada. Abarca tanto el
aparato de rayos X como el objeto que se irradia.

El blindaje tiene que construirse de tal manera que la proteccidbn no se vea mermada por
juntas, por abertura para conducciones, tuberias, etc., que atraviesen las barreras, y
similares empotrados en las barreras.

Materiales para su construccion

Existen dos métodos comunmente usados en la construccién del blindaje de salas
radioldgicas: el aplanado baritado de los muros y laminas de plomo en los muros, estos
dos métodos se pueden combinar para su facilidad de montaje ya sea en muros falsos o
de tabique.

Aplanado Baritado
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El aplanado baritado se emplea en el muro de tabique o de block dandole el blindaje por
la barita cuyo material es mas denso, pero menor que el plomo. Hay que recordar que el
tabigue o block no debera ser hueco o presentar fracturas.

Laminas de plomo

La lamina de plomo tiene mas facilidad en cuanto a su aplicacion ya que es moldeable y
su colocacién puede ser mediante remaches o con pegamentos especiales, se utiliza mas
en los muros falsos.

Conclusiones

La proteccion contra la radiacion es un tema que auln sigue en investigacion, el uso y
creacion de nuevas normas han ayudado a la proteccion contra las radiaciones. El disefio
y la ubicacion de las instalaciones ayudan mucho en la proteccibn a personas que

interactlan con y en ellas.
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