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Justificación. 
 

Las salas de rayos X son lugares especializados donde se obtienen placas auxiliares para 

diagnóstico, permiten visualización indirecta de estructuras internas del cuerpo. 

Se requiere infraestructura específica y deberán estar provistas de blindaje especial en 

áreas  especificas  para  el  revelado  y  diagnóstico,  que  hace  de  estos  lugares  sitios 

riesgosos donde participan diferentes especialistas que constantemente se exponen a la 

radiación  por  ello  son  necesarias  medidas  preventivas  basadas  en  las  regulaciones 

oficiales según la normativa vigente en nuestro país, que necesitan ser difundidas y 

reforzadas entre las diferentes disciplinas que participan en el diseño de estas salas. 

Objetivo: 

Ayudar en el diseño de las instalaciones radiológicas, así como las especificaciones  que 

deberá tener la construcción, con el objetivo de disminuir los riesgos de las personas  que 

laboran en estas instalaciones. 

Alcances. 
 

Se  tomó  como  base  de  la  investigación,  el  hospital  general  de  alta  especialidad, 

ampliación  y  obra  nueva  del  ISSTE,  entrevistando  a  los  técnicos  especialistas  e 

ingenieros encargados de las Obras. 

Una de las limitaciones más importantes es la falta de información respecto del diseño y 

materiales de construcción utilizados en este tipo de proyectos, así como la reserva con 

que se manejan los pocos datos disponibles. 



Diseño de una instalación radiológica 
 

La columna vertebral de cualquier instalación radiológica es la sala de examen radiográfico-

fluoroscópico (RF). Se necesita   cuarto oscuro, área para visualizar las radiografías, sala 

de archivo radiográfico y espacio para el soporte administrativo necesario. 

El diseño apropiado requiere de asesoría especializada. El equipamiento de diseño debe 

estar formado por especialistas: administrador del Hospital; arquitecto y el ingeniero; 

radiólogo y el director de radiología; físico medico;   representante del proveedor del 

equipo. 

Consideraciones constructivas 
 

El diseño y la construcción de las instalaciones médicas y la fabricación de equipos 

radiológicos, están cambiando con rapidez en algunos de sus aspectos básicos. 

Las separaciones móviles montadas sobre ruedas son un buen método para anticipar el 

futuro. La vida media del equipo radiológico moderno varía entre 5 y 10 años. El equipo que 

los sustituya puede ser mas grande o menos pesado, o puede requerir mas potencia que el 

original, por lo tanto el diseño debe anticipar estos cambios. 

Muchos expertos en radiología opinan que el cuarto oscuro convencional está obsoleto. 

Esos cambios son previsibles debido a las mejoras de los reveladores automáticos, 

cargadores de luz diurna y transportadora de películas automáticos sin casete. 

La cantidad de espacio para archivar película varía, aunque el uso de medios magnéticos 

y ópticos esta disminuyendo la demanda de espacio. 

Diseño de barreras protectoras 
 

Al diseñar un departamento de radiología se tomará en cuenta las consideraciones 

constructivas y la localización de los equipos para determinar el fin de las habitaciones 

colindantes. El blindaje de láminas de plomo en las paredes del cuarto y si éste se ubica 

en un piso superior se debe blindar el piso del mismo. 

Características básicas 
 

La construcción y el diseño de un blindaje forman parte indispensable en los proyectos de 

salas de Rayos X, ya que brindan protección a los trabajadores y al público en general de 

dichos lugares. 

El blindaje se debe diseñar frente a tres fuentes de radiación: 

Radiación primaria (del haz de rayos X) 

Radiación dispersa (del paciente) 

Radiación de fuga (del tubo de rayos X) 



Una sala de radiodiagnóstico básica consta de: 
 

    Un generador 
 

    Una mesa de control 
 

    Un tubo de rayos X 
 

    Una mesa Bucky con porta chasis y opcionalmente 
 

    Un bucky mural con porta chasis 
 

Blindaje de aparatos de rayos x médicos 
 

Se considera bajo dos aspectos diferentes, blindaje de la fuente y blindaje estructural. El 

blindaje de la fuente suele ser efectuado por el fabricante o proveedor de la carcasa del 

tubo de rayos X. 

Los reglamentos de seguridad especifican un tipo de carcasa protectora del tubo en las 

instalaciones de rayos X para diagnóstico médico y otro para las instalaciones de rayos X 

terapéuticos. 

El blindaje estructural de una instalación de rayos X proporciona protección contra el haz 

de rayos X útil o primario, la radiación de fuga y la radiación dispersada. Abarca tanto el 

aparato de rayos X como el objeto que se irradia. 

El blindaje tiene que construirse de tal manera que la protección no se vea mermada por 

juntas, por abertura para conducciones, tuberías, etc., que atraviesen las barreras, y 

similares empotrados en las barreras. 

Materiales para su construcción 
 

Existen dos métodos comúnmente usados en la construcción del blindaje de salas 

radiológicas: el aplanado baritado de los muros y láminas de plomo en los muros, estos 

dos métodos se pueden combinar para su facilidad de montaje ya sea en muros falsos o 

de tabique. 

Aplanado Baritado 



 
 

El aplanado baritado se emplea en el muro de tabique o de block dándole el blindaje por 

la barita cuyo material es mas denso, pero menor que el plomo. Hay que recordar que el 

tabique o block no deberá ser hueco o presentar fracturas. 

Láminas de plomo 
 

La lámina de plomo tiene mas facilidad  en cuanto a su aplicación ya que es moldeable y 

su colocación puede ser mediante remaches o con pegamentos especiales, se utiliza más 

en los muros falsos. 

Conclusiones 
 

La protección contra la radiación es un tema que aún sigue en investigación, el uso y 

creación de nuevas normas han ayudado a la protección contra las radiaciones. El diseño 

y la ubicación de las instalaciones ayudan mucho en la protección a personas que 

interactúan con y en ellas. 
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