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RESUMEN

EL bruxismo o rechinar de dientes es un serio problema de salud bucal y tiene un gran
impacto en la salud mental. No se ha definido todavia la influencia de la ansiedad y su
etiologia, tratamiento y control. OBJETIVO GENERAL. Establecer la relacion que existe
entre los sujetos que presentan bruxismo y los trastornos de ansiedad, con la finalidad
de establecer acciones preventivas, que permitan disminuir el dafio que esta patologia
provoca. METODO Sujetos El trabajo se realizé aplicando un cuestionario a 52
personas para encontrar cuantas padecian bruxismo; y de este grupo se trabajo de
manera mas intensa con 20.INSTRUMENTOS Cuestionario de Evaluacion para
evaluacion del bruxismo, construido a partir del cuestionario del dormir, Entrevista,
Historia clinica, Cuestionario de orientacion diagnostica sobre trastornos de ansiedad,
Elaboracion de guardas oclusales, Apoyo psicologico en el manejo de la ansiedad. De
una poblacion de 56 personas, entrevistamos a 20. Los resultados refieren una
estrecha relacion entre los estados de ansiedad y los desgastes oclusales por
bruxismo. RESULTADOS Grupo muestra. Presentan con mayor frecuencia trastornos
de ansiedad en diferentes niveles y en su mayoria estan acompanados de alguna
interferencia oclusal que es la que generalmente desencadena la parafuncion
aumentando asi los sintomas de los trastornos de ansiedad.



