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Resumen: Se consideran Adultos Mayores, aquellas personas que tienen sesenta años o 

más  que se encuentren domiciliadas o en tránsito en el territorio nacional .En esta etapa 

de la vida, aumenta la pérdida parcial o total de órganos dentarios, situación que es 

considerada por la sociedad como cambios característicos propios de la edad, 

propiciándoles alteraciones severas en   el aparato estomatognático, y del   resto del 

aparato  digestivo,  que permiten funciones  como  comer,  hablar,  pronunciar,  masticar, 

deglutir, sonreír, respirar, besar y succionar, ya que participan en la homeostasis del 

organismo a través de la función digestiva, por lo que es necesario tener   todos los 

órganos dentarios en la cavidad bucal logrando así el equilibrio  integral del individuo  y 

cuando existe falta de medidas de prevención, se presentan diversas alteraciones en los 

pacientes con anodoncia y  entre las más frecuentes: desnutrición, estreñimiento, diarreas 

recurrentes,  disfagia,   dolor  retroesternal,  acalasia,  constipación, impactación fecal,  y 

colitis. Que se  han evidenciado en publicaciones realizadas por diversos autores desde el 

año 2003 al 2009 como Sánchez García, Ibáñez Castillo; Otero Regino, Franco Álvarez, 

donde establecen la relación existente entre la pérdida dentaria por caries coronal, 

reducción  de  los  corpúsculos  del  gusto,  así  como  su  distribución,  reducción  de  la 

capacidad   de   secreción   de   las   glándulas   salivales   y      la   movilidad   intestinal 

manifestándose en alteraciones del aparato digestivo. Objetivo General: Determinar la 

relación que existe entre la anodoncia parcial y total y las alteraciones digestivas en  los 

Adultos Mayores del Asilo  de Ancianos “Luisa Ledward de Rendón”. Se realizó un estudio 

no experimental mixto, descriptivo,   transversal y prospectivo.   Para   realizar la 

investigación se solicitó permiso al Directivo del asilo de ancianos de la  Benemérita Cruz 

Roja Mexicana de la zona Conurbada Veracruz-Boca del Rio con una población de 62 

mailto:iaranda@uv.mx
mailto:miag54@hotmail.com


residentes adultos mayores. Elaborándose una Carta de Consentimiento Informado, que 

cada  residente  firmó  y se  les  aplico  una  encuesta  que  incluía  17  ítems  (abiertos  y 

cerrados), para medir las variables: género, edad y alteraciones más frecuentes en el 

aparato digestivo en los adultos mayores que presentaban anodoncia parcial y total, 

posteriormente  se exploró la cavidad bucal con abate lenguas, usando el operador las 

barreras de protección correspondientes. Los datos obtenidos se analizaron  y procesaron 

en una computadora marca HP modelo G42- 165LA notebook PC. A través de tablas de 

correlación en el programa de  Excel versión 2.0 del año 2010 creado por Microsoft Excel 

y sistema Mac, así mismo se utilizó  el Programa PASW Statistics 18 (SPS 18) y analizar 

con x2, Correlación de Pearson y graficada en Po. Todo el proceso se realizó de marzo a 

agosto 2011 Resultados: Se observó una  frecuencia del  75% (24) pacientes del género 

femenino y el  25%( 8) personas masculinas,  con un promedio de edad de 84 años, una 

mediana de 85 años, con una moda de 94 años y  una desviación estándar de 11. El 69% 

presentó Anodoncia Parcial, siendo el grupo de 80 a 84 años el más afectado, mientras que 

el 31% presento Anodoncia Total donde el grupo más afectado fue el de 90 a 94 años. 

Los Trastornos Del Aparato Digestivo que presentaron los residentes del asilo de ancianos 

fueron estreñimiento en el 75% de las personas, las mujeres con anodoncia parcial 

representaron el 40.6%, la desnutrición se presentó en el 56.25% de los pacientes, siendo 

las mujeres con anodoncia parcial las más afectadas en un 31.25%, la impactación se 

presentó en el 46.9% de los casos siendo las mujeres con anodoncia parcial las más 

afectadas con un 28.1%, la disfagia se presentó en 40.6%, acalasia y colitis se presentó 

en el 31%  de los senectos con presencia de dolor retroesternal en el 22% y sólo en  el 

6%   de  ellos  padeció   cuadros  diarreicos.  Se  observó  la  presencia  de  disfagia, 

estreñimiento, impactación, y desnutrición, con una  frecuencia de acalasia en los grupos 

etáreos de 76 a 80 y de 86 a 90 años de edad, de los cuales se observa una significancia 

bilateral de acuerdo con la Correlación de Pearson de p< 0.05 con un Índice de Confianza 

del 95% en la que se observó la presencia de disfagia en una relación significativa con 

trastornos de Acalasia (IC =.886*-0.046). Otros trastornos que se relacionaron entre sí 

fueron   impactación y estreñimiento   en un IC=.946*   .015 y a su vez éstos se 

correlacionaron en forma significativa con la ausencia parcial   de dientes   con un IC= 

.951* .013. Las   mujeres presentaron trastornos de estreñimiento   de acuerdo con la 

correlación de Pearson, cuya significancia bilateral fue p< 0.01 con un Índice de Confianza 

del 99% en un IC de .988* .002.Conclusión: En el grupo de estudio predomino el sexo 

femenino en tres cuartas partes de la población presentando anodoncia parcial, con una 



media de edad de 84 años, una moda de 94 y una mediana de 85, que se relaciona con 

cambios   degenerativos   en   forma   generalizada.   Observándose   la   presencia   de 

alteraciones digestivas en orden de frecuencia: en tres cuartas partes de la población 

estreñimiento, disfagia, desnutrición y en menos de la mitad acalasia colitis y dolor 

retroesternal. 
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