
Enfermedades en pediatría causadas por alteraciones en la colonización
intestinal - Dr. Sarbelio Moreno, Jefe de enseñanza del Hospital
Infantil de México Federico Gómez
Dieta cetogénica en epilepsia refractaria - MCS. Iris Nallely López
Contreras Nutrióloga adscrita al departamento de
gastroenterología y nutrición Hospital Infantil Federico Gómez

Sesión de preguntas y respuestas
Receso

Actualidades en la intervención nutriológica del paciente con hígado
graso Dra. Pilar Milke - Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutrición Salvador Zubirán
Abordaje nutriológico en las enfermedades neurodegenerativas. Mtra.
Claudia Mimiaga Hernández - Nutrióloga adscrita a la Unidad de
Terapia Intensiva del Instituto Nacional de Neurología y
Neurocirugía
Nutrientes clave en la alimentación vegetariana Nutrientes clave en la
alimentación vegetariana - Mg.Nta. Stefanie Heguy, Docente en
Universidad Católica de Uruguay

Sesión de preguntas y respuestas

Palabras de bienvenida y presentación de la sala de lactancia - Facultad de
Nutrición, Dra. Carolina Palmeros Exsome - Directora de la Facultad de
Nutrición - Región Veracruz
Inauguración del Congreso Internacional y de la Sala de Lactancia  - 
Dra. Sara D. Ladrón de Guevara - Rectora de la Universidad Veracruzana
Conferencia Magistral: Hospital amigo del niño y de la niña, su impacto en la
salud materno-infantil - Dr. Alfredo Granados Torres - Coordinación
Estatal de Nutrición Hospitalaria, Instituto de Salud Pública del Estado
de Guanajuato

Simposium: Nutrición Pediátrica - Moderado por MSP. Alejandra
Quezada 

Conferencia magistral: Problemática nutricional de la mujer a lo largo del
ciclo vital - Dra. Ana Ma. López Sobaler, Directora del Departamento de
Nutrición y Ciencia de los Alimentos Facultad de Farmacia. Universidad
Complutense de Madrid (UCM)
Simposium: Nutrición Clínica - Moderado por Mtra. Elizabeth Fonseca
León, NC.

Taller 1: Proceso de atención nutricia. Mtra. Cecilia Barrios Espinosa N.C. -
Profesora/Investigadora de la Benemérita Universidad Autónoma de
Puebla
Taller 2: ¿Cómo buscar la evidencia que necesito? M en C. Rafel Almendra
Pegueros Investigador Asociado del Laboratorio de Investigación
Traslacional en Farmacología, Facultad de Medicina, UASLP
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¿Es compatible el  déficit  de nutrientes con la obesidad? La
Dieta Mediterránea como herramienta terapéutica para la
mejora de la cal idad dietética- Dra. Naomi Cano Ibañez,
Docente/Investigsadora -  Universidad de Granada
Repensar los plati l los t ípicos de México para una
alimentación saludable  -  Dr. Carlos López González
Profesor del Departamento de Desarrollo Tecnológico,
Centro de Desarrollo de Productos Bióticos Instituto
Politécnico Nacional 
 Utensil ios comestibles de salvado de arroz: una alternativa
sostenible -  M en C. Victor Eduardo Alcantar Rodríguez -
Investigador del Centro de Desarrollo de Productos
Bióticos Instituto Politécnico Nacional 

Sesión de preguntas y respuestas

Reconocimiento al Ing. Sergio Ríos Ríos

Receso

Simposium: Nutrición Poblacional -  Moderado por 
Mtra. Yeny Carmona

Conferencia Magistral:  Desarrollo e innovación de productos
alimenticios:  de la teoría a la práctica” LN. Alan Espinosa
Marron Co-Fundador de Espinosa & Musi Co. MSc. Candidate
- Harvard University

11 :10 a 11 :50 

11 :50 a 12:00 

Educación en diabetes multimedia para el control
metabólico del paciente con diabetes mellitus tipo 2-
Dra. Lubia Velázquez López -  Hospital Regional No.1
Carlos Mac Gregor Sánchez Navarro IMSS
 ¿Cómo aplicar la Nutrición basada en evidencia? LN.
Eduard Baladia Rodriguez, Coordinador del comité
científico de la Academia Española de Nutrición y
Dietética
Uso de eHealth en la prevención y tratamiento de la
obesidad infantil  -  Dra.  Jenny Vilchis Gil  -  Profesora de la
UNAM-SNI I

Sesión de preguntas y respuestas

Presentación de trabajos libres 

Simposium: Uso de las tecnologías en Nutrición -  Moderado
por Mtra.  Susana Quintero Pereda, NC.
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 Efectos de la deshidratación autoinducida y restricción

calórica severa en el rendimiento deportivo -  Mtro.  Jaime
Israel Barrón Blanco Coordinador de deportes
individuales y Entrenador del equipo representativo de
taekwondo poomsae y combate -  UPAEP
Tendencias en dietas para deportistas -  Pedro Reinaldo
García MSc. Profesor en Universidad Central de
Venezuela.  Asesor científico del Gatorade Sports
Science Institute para América Latina
Microbioma y ejercicio físico -  Dr.  José Moncada
Jiménez, Investigador en el Centro de Investigación en
Ciencias del Movimiento Humano de la Universidad de
Costa Rica 

Sesión de preguntas y respuestas

Receso

Reconocimiento Luz Ma. Mayora de Holguin

Premiación de trabajos libres

Relatoria y clausura del congreso

Número musical Nematatlín Jarocho

Simposium: Nutrición deportiva- Moderador por
Mtro. Edgar Ismael Gasperín Rodríguez 
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