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“No te la juegues con las drogas 

 

El martes 3 de septiembre 2024 la Secretaria de Seguridad Publica (SSP) impartió la plática 

“No te la juegues con las drogas” realizada en la Sala audiovisual Luz Ma. Mayora de Holguín 

de la Facultad de Nutrición-Región Veracruz. Con una asistencia de 25 hombres y 60 

mujeres. 

En coordinación con Centro para el desarrollo humano e integral de los universitarios 

(CENDHIU) Y la comisión UIGir de la Facultad de Nutrición por el Maestro enlace de UIGIR, 

Mtro. Luis Alfonso Cruz López. 

 

 

 

 

 
 

  
  

 



 

Preparándonos para el simulacro 

 

El día 17 de septiembre 2024 la comisión UIGIR de la facultad de Nutrición, informó a la 

comunidad académica y estudiantil del próximo simulacro nacional 2024, esto con la 

finalidad de concientizar a la población sobre la importancia de estar preparada ante 

situaciones de emergencia. 

Los objetivos del Simulacro Nacional son: Mejorar la capacidad de respuesta ante desastres, 

evaluar la eficacia de los planes de respuesta, fortalecer la cultura de Protección Civil, 

familiarizar a la población con los protocolos de emergencia, diseñar rutas de evacuación, 

identificar las herramientas y materiales necesarios para la autoprotección. 

El Simulacro Nacional es un ejercicio de prevención que involucra a instituciones públicas 

y privadas, estudiantes y a la ciudadanía en general. 

 
 

 
 

 

 

 



 

Simulacro Nacional 2024 

 

Se realizó con éxito en la Facultad de Nutrición- Región Veracruz el Simulacro Nacional 

2024, el jueves 19 de septiembre 2024 a las 11:00 am, convocado por el Gobierno de 

México, a través de la Secretaría de Seguridad y Protección Ciudadana y la Coordinación 

Nacional de Protección Civil.  

Este ejercicio se realizó bajo la hipótesis de un sismo con magnitud de 7.5 grados en la 

escala Richter, con epicentro en la ciudad de Acapulco, Guerrero, y posibles daños a 

viviendas, infraestructura, instalaciones estratégicas y líneas vitales.  

El tiempo total del desalojo del edificio 2 minutos con 50 segundos al finalizar el simulacro 

la comisión realizó una simulación de evaluación de daños y posterior al análisis con un 

tiempo de 5 minutos. Con un aproximado de 350 personas evacuadas. 

Atendiendo a las recomendaciones y con la participación de la comunidad académica, 

administrativa y estudiantil, actividad organizada por la comisión UIGIr de la Facultad de 

Nutrición Región Veracruz y coordinada por el Mtro. Luis Alfonso Cruz López. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jaque al Vape 

Martes 8 de octubre 2024 se impartió una Charla denominada "Jaque al Vape", realizada 

por parte de personal de SESVER efectuada en la Sala audiovisual Luz Ma. Mayora de 

Holguín de la Facultad de Nutrición-Región Veracruz. Esto dirigido a toda la comunidad de 

la Facultad de Nutrición, CESS, e Instituto de investigaciones médico biológicas (IIMB). 

Con una asistencia de 13 hombres y 31 mujeres.  

Coordinado dentro de nuestra Facultad por el Maestro enlace de SUGIR, el Mtro. Luis 

Alfonso Cruz López. 

  

 

 

 
  

 



 

Curso básico contra incendio "Uso de extintores portátiles" 

Se llevó a cabo en la facultad de Nutrición Región Veracruz el 29 de octubre 2024 el Curso 

básico contra incendio "Uso de extintores portátiles" impartido por el Ing. Federico Méndez 

Sánchez a toda la comunidad estudiantil y académica de la facultad en la Sala audiovisual 

Luz Ma. Mayora de Holguín de la Facultad de Nutrición-Región Veracruz.  Con una 

asistencia de 9 hombres y 23 mujeres. 

En coordinación por la Comisión de Unidad Interna de Gestión integral del Riesgo 

coordinada por el Mtro. Enlace Luis Alfonso Cruz López. 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 

"Prevención del delito y defensa personal" 

El miércoles 6 noviembre 2024 se llevó a cabo la charla "Prevención del delito y defensa 

personal", Dirigido a la comunidad estudiantil y académica, en la sala audiovisual Luz 

María Mayora de Holguín de la facultad de nutrición, invitados CESS e instituto de 

investigaciones medico biológicas, impartido por el personal de la policía municipal de 

Boca del río, Veracruz. Con una asistencia de 16 hombres y 24 mujeres. 

Dentro de las actividades de la Comisión de UIGIR y la brigada, coordinado por el Maestro 

enlace Ing. Luis Alfonso Cruz López. 

 

 

 

 

 

 
 

  
 



Plática “NOM 251 SSA1 prácticas de higiene para manejadores de alimentos 

El día 13 de noviembre 2024 se impartió a estudiantes de diferentes E.E. la plática “NOM 251 SSA1 

prácticas de higiene para manejadores de alimentos” por la Ing. Guadalupe Tapia Hernández Jefa de 

regulación sanitaria de la jurisdicción sanitaria No. VIII, la cual de manera interactiva los estudiantes se 

capacitaron en las 5 claves de la inocuidad alimentaria. Con una asistencia de 24 hombres y 71 

mujeres. 

Esta actividad fue organizada por la Dra. Dinora León Gutiérrez, Dra. Gabriela Blasco López de las E.E. 

Microbiología delos alimentos e inocuidad alimentaria y el Mtro. Luis Cruz coordinador de UIGIR. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Primera reunión de trabajo 2025 

 
En seguimiento de los trabajos de nuestra red regional, se participó como facultad a 
la primera reunión de trabajo de este 2025, el día viernes 7 de febrero del presente, 
de las 9:00 a las 12:00 horas en la Sala Audiovisual del Instituto de Ingeniería, Campus 
Mocambo.  
 
Dándose a conocer los avances de la agenda itinerante de charlas, ferias y cursos 
para sus comunidades, sus brigadas y para Enlaces.  
Y revisaremos colectivamente los contenidos del documento "Lineamientos para la 
inclusión de personas con discapacidad en situaciones de emergencia", a fin de que 
seamos sus promotores entre la comunidad UV. 
 

 

 

 

 

 
 

https://www.uv.mx/sugir/files/2024/11/Lineamientos-para-la-inclusion-de-personas-con-discapacidad-

en-situaciones-de-emergencia.pdf 

 

 

https://www.uv.mx/sugir/files/2024/11/Lineamientos-para-la-inclusion-de-personas-con-discapacidad-en-situaciones-de-emergencia.pdf
https://www.uv.mx/sugir/files/2024/11/Lineamientos-para-la-inclusion-de-personas-con-discapacidad-en-situaciones-de-emergencia.pdf


Capacitación a brigadas de primeros auxilios 

 

En seguimiento de nuestra agenda de trabajo del presente semestre, y dada 
la necesidad sentida de que las y los Jefes de Brigadas de Primeros Auxilios cuenten 
con capacitación reciente en materia de su responsabilidad dentro de la Unidad 
Interna de GIR, como facultad de nutrición asistimos al taller “Capacitación a 
brigadas de primeros auxilios, impartido por personal de la Jurisdicción Sanitaria VIII. 
 
Esta actividad de formación teórico-práctica tuvo lugar en la Sala de Usos Múltiples 
de la USBI, el miércoles 19 de marzo, de 9:30 a 14:30 horas. 
 

  

  
 

 

 

 

 



Reforzamiento integral Sendero Seguro: mini taller apps de auxilio 
 

 

Se asistió al mini taller para el uso de las aplicaciones digitales de auxilio en 

situaciones de riesgo, el día lunes 31 de marzo, a las 10:00 hrs, en el Aula Magna de 

la Facultad de Medicina, espacio donde asistieron las comunidades del CESS, 

IIMédico Biológicas, Medicina, Nutrición y Bioanálisis. 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 



 

Reunión de planeación del 1er simulacro Nacional. 

 

Las facultades de nutrición, CESS y servicio médico UV se reunieron en la 

administración del CESS para la capacitación, organización y planeación del 1er 

simulacro, el día 25 de abril de 2025.  

En estas reuniones definimos las actividades que se encarga cada facultad y se realice 

el simulacro sin ningún contratiempo. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1er Simulacro Nacional 2025 

Se realizó con éxito en la Facultad de Nutrición- Región Veracruz el 1er Simulacro Nacional 

2025, que se llevó a cabo el 29 de abril a las 11:30 horas del presente año, con un escenario 

hipotético de un sismo de 8.1 escala Richter localizado en el Golfo de Tehuantepec, Oaxaca. 

Con anticipación se informó a la comunidad universitaria sobre el 1er Simulacro Nacional, 

dando información aula por aula, pasillo por pasillo, incluso difundiendo en redes y en tv 

de la misma facultad para que todos estemos enterados de que hacer en este escenario 

hipotético. 

El tiempo total del desalojo del edificio 3 minutos con 30 segundos al finalizar el simulacro 

la comisión realizó una simulación de evaluación de daños y posterior al análisis con un 

tiempo de 5 minutos. 

Todo el personal administrativo, técnico y manual, el personal académico, personal de 

confianza y alumnos que se encontraban en el inmueble salieron al punto de reunión, de 

forma ordenada, siguiendo las recomendaciones de no correr, no empujar, no gritar sin 

ningún contratiempo. Supervisados y orientados por los directivos y brigadistas de UI-GIR 

de la facultad de nutrición Veracruz de la universidad Veracruzana. 

 

Atendiendo a las recomendaciones y con la participación de la comunidad académica, 

administrativa y estudiantil, actividad organizada por la comisión UIGIr de la Facultad de 

Nutrición Región Veracruz y coordinada por la Dra. Carolina palmeros Exsome, Directora 

de la facultad. 

  

  
 



  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Constancia de Registro del inmueble y participación. 
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