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Estrategias de apoyo durante tu formacion
profesional
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De la Prepa a la Universidad

* Planes de estudio rigidos. Universidad

* Trayectoria escolar predefinida.

Bachillerato @ * Planes de estudio flexibles (eleccion de EE).
* Nueva oferta académica (cultural, de salud,
deportiva).
:La Tutoria te puede * Constante flujo de informacion académica

y administrativa.

apoyar!

* Construccion de un perfil profesional.
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- - - Coordinacion Operativa del SIT
Consejo Technico de

la Facultad

_‘ Coordinador del Sistema
Tutorial

Tutores academicos Profesores tutores
-Tutoria Académica- -Ensenanza Tutorial-

Tutorados

Sistema tutorial del Programa
Educativo o Facultad
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Importancia de la Tutoria Academica (TA)

La tutoria esta orientada a:
* Promover tu autonomia y formacion integral,

* Fortalecer tu trayectoria escolar al brindarte
estrategias de apoyo,

* Orientarte en la definicion de tus obijetivos
profesionales,

* Promover en ti, una actitud ética y el
compromiso con tu formacion académica,

* Fortalecer tu sentido de pertenencia con la
Institucion.
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El tutor te orienta en las decisiones
relacionadas con la construccion de

tu perfil profesional, durante tu

permanencia en el programa educativo.

Ademas, te informa sobre aspectos
academicos y administrativos de tu

trayectoria.
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iQuién es mi tutor académico y donde lo encuentro?

i{Puedo cambiar de tutor académico?

i{Quién me puede apoyar si tengo problemas en una experiencia
educativa?

iCuantos créditos obtengo en tutoria para la investigacion o
tutoria para la apreciacion artistica?

Estas y mas respuestas, las respondera El Coordinador
de Tutorias de la Facultad.
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;Quien me asignara a mi tutor?

Al inicio del periodo escolar el Coordinador del
Sistema Tutorial de tu programa educativo sera quien

te asignara un tutor académico. Apenas tengas el

nombre de tu tutor, acércate a él y comparte
todas tus dudas relacionadas con el plan de estudio,

servicios, tramites, entre otros.
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{Quién es mi tutor académico y déonde lo encuentro?
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Dimensiones que orientan la actividad
tutorial en la Universidad Veracruzana

Universidad Veracruzana

Académica

Orientada al seguimiento de la trayectoria escolar
del estudiante.

Profesional

Relacionada con el apoyo y orientaciéon al estudiante en la
definicion de sus objetivos profesionales y el desarrollo
de una actitud ética.

Personal

Referida a las estrategias para contribuir al desarrollo de valores y la .‘
toma de decisiones en forma auténoma, responsable e informada.

Integracion y permanencia

Enfocada a fortalecer en el estudiante el sentido de ‘ ! l
pertenencia con la institucion y fomentar el compromiso

con su formacién académica.
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Algunas acciones que llevara a cabo tu tutor(a) académico
(a) para orientarte

¥ RETICULA CURRICULAR DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION 6‘”

* QOrientarte durante el

proceso de eleccion de
experiencias educativas para

conformar tu carga en

créditos academicos.
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* Entrevistarse contigo al menos
3 veces por periodo para dar
seguimiento a tu trayectoria

escolar.

g g i TUTORIAS ONLINE CONTIGO !

ii Iniciamos el 10 de Febrero 2021!!
Region Veracruz

Aplica en los casos que
por razones Pregunta al

extraordinarias o Coordinador de Sistema Tutorial
imprevistos del Tutor, no 5
se encuentre disponible. de tu entidad

Fechas online 2021
+ Febrero 10y 24
+ Marzo4y 25
« Abril12y26
+ Mayo5y26

#Orgullouv
#MiApoyoEnTutoriasUV
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Las sesiones de tutoria son un espacio para reflexionar
sobre tus objetivos académicos y profesionales, y junto
con tu tutor definiras estrategias y acciones para
lograrlos.
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iParticipa en tus sesiones de tutoria!
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(Queé esperas del trabajo con tu tutor y qué estas
dispuesto a aportar para lograr el objetivo!

o wv

+ Planea UV

C & planea.uv.mx/planea/index.php/individual/index/

SIMBOLOGIA

(O 2. Oportunidad

() 2da. oportunidad
3ra. Oportunidad
{itima Oportunidad
Inscrita y dada de baja

B Acreataa
ot
@ For acreditar

Cursos que me interesan

Instrucciones

* Para seleccionar un
curso de Click sobre
su recuadro, para
deseleccionarlo de un
nuevo Click sobre el.

* Cuando  haya
concluido de
seleccionar sus

cursos, sélo cierre
esta pestafia dando
Click en *Guardar y
Cerrar ventang”

W Stop Share

- R e LN
Qe ¥ @8 &

Sistema Institucional de Programacién SiP Planea

Créditos obtenidos: [EZJ] Créditos
cursando:

Periodo 4

| AMALISIS DE ALIMENTOS EPIDEMIOLOGIA DE LA
NUTRCION
10

NUTRICION Y DIETETICAEN
ELADULTO

10

ALIMENTOS FUNCIONALES + INFORMATICAEN |
ESTADISTICA Y NUTRICION
8

Créditos obtenidos: [T Créditos
cursando:flY
Periodo 5

NUTRICION

TOXCOLOGIA
ALMENTARIA

J
|
J

Créditos obtenidos: n Créditos
cursando:gZ}
Periodo 6

VER POR PERIODOS VER POR AREAS

# GUARDAR Y CERRAR VENTANA

Cursos Seleccionados

LA TUTORIA ES UN
COMPROMISO COMPARTIDO
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El reglamento del Sistema Institucional de Tutorias
establece:

Tus derechos y obligaciones como
tutorado.

Las obligaciones de tutores
academicos, profesores tutores y

Coordinadores de tutoria.

https://www.uv.mx/leqgislacion/files/2017/07/Tutorias-Universidad-
Veracruzana.pdf/
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Ensenanza tutorial

Si en algin momento, tienes dudas o
problemas  para  entender los
contenidos de una EE, estas por
reprobarla o deseas saber mas sobre
la misma, acércate a tu tutor
académico o al Coordinador del
sistema tutorial y preguntales sobre
los PAFI (Programas de apoyo a

la formacion integral)

!Necesitas apoyo académico en una experiencia educativa?
Pregunta por los Programas de Apoyo
a la Formacion Integral (PAFI).

N \ !
2 v
W Con el coordinador de tutorias de tu facultad
http://www.uv.mx/dgdaie/tutorias
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Coordinador del sistema tutorial

* El Coordinador del Sistema Tutorial, ademas de ser el responsable
de asignarte un tutor académico, te apoyara en caso de que nhecesites
contactarlo, tengas dudas sobre la planeacion de actividades de tutoria en

tu Facultad o quieras solicitar cambio de tutor academico.

* Datos de contacto:

Mtra. Elizabeth Fonseca Leén, NC
(efonseca@uv.mx)
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iSean Bienvenidos!



Universidad Veracruzana

MAYORES INFORMES

Coordinacion Operativa del Sistema
Institucional de Tutorias
Mtra. Alejandra Yamel Assad Meza
aassad@uv.mx
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