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ESTUDIANTE 
Modalidad de 

Titulación 
TEMA DIRECTOR 

CODIRECTOR 

 
JURADOS. 

Efraín Uscanga 

García 

 “GRADO DE 

SATISFACCIÓN SOBRE LA 

FORMACIÓN DE LOS 

LICENCIADOS EN 

NUTRICIÓN: OPINIÓN DE 

EMPLEADORES” 

Mtra. Susana Quintero 

Pereda. 

Mtra. Rubí Del Rocío 

Sánchez Ramírez. Mtra. Elizabeth Fonseca León.  

Mtra. Patricia Rebolledo 

Sánchez 

Mtra. Nayeli Morales Barradas 

Aimee 

Guadalupe 

Lascuráin 

Rosales. 

TESIS “RELACIÓN ENTRE EL 

ESTADO NUTRICIONAL Y 

EL RENDIMIENTO 

ACADÉMICO DE LOS 

ESTUDIANTES 

GENERACIÓN 2021 DE LA 

FACULTAD DE 

NUTRICIÓN REGIÓN 

VERACRUZ” 

Mtra. Diana Ramírez Briano Dr. Edgar Ismael Gasperin 

Rodríguez. 

Dra. Carolina Palmeros Exsome 

Mtra. Yuvia Calderón Balderas 

Mtra. Lorena Levet Rivera.  

 

Elian Cervantes 

Carvallo. 

TESIS “DISEÑO DE UNA OBLEA 

CON PROPIEDADES 

FUNCIONALES A PARTIR 

DE LA MALANGA 

(COLOCASIA 

ESCULENTA” Y 

ZARZAMORA (RUBUS SP). 

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega. 

Dra. Gabriela Blasco 

López. 

Dra. Dinora León Gutiérrez 

Dra. Abril Ramírez Higuera 

Mtra. Eulalia Carreón García 

José Carlos Díaz 

Méndez. 

TESIS “ELABORACIÓN DE UNA 

HARINA DE ALMIDÓN 

RESISTENTE DIRIGIDO A 

PERSONAS DIABÉTICAS” 

Dr. César Alberto Roldán 

Cruz. 

Mtro. Luis Alberto 

González Ortega. 

Mtra. Elizabeth Fonseca León. 

Dra. Abril Ramírez Higuera. 

Mtro. Eduardo Solis Castellanos 

 

 

Viridiana Chávez 

Estrada. 

TESIS “PROPUESTA DE 

INTERVENCION SOBRE EL 

GRADO DE 

CONOCIMIENTO DE 

PADRES Y/O 

CUIDADORES SOBRE 

ALIMENTACIÓN 

INFANTIL Y CONDICION 

NUTRICIONAL DE 

PREESCOLARES DEL 

JARDIN DE NIÑOS “CLUB 

Mtra. Elizabeth Fonseca León. ---------------------------------

- 

Mtra. Patricia Rebolledo 

Sánchez 

Dra. Carolina Palmeros Exsome 

Mtra. Yuvia Calderón Balderas 
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DE LEONES” EN TIERRA 

BLANCA VERACRUZ.” 

Valeria Liliana 

Baldo Coronel. 

TRABAJO 

PRACTICO 

“ELABORACIÓN DE UNA 

SALCHICHA DE PESCADO 

PARA PACIENTES CON 

DISLIPIDEMIAS” 

Mtra. Eulalia Carreón García Dra. Dinora Marina León 

Gutierrez. 
Dra. Gabriela Blasco López. 

Dra. Abril Ramírez Higuera. 

Mtra. Lorena Levet Rivera. 

Nely Mariela 

López Vázquez. 

TESINA “FACTORES 

FACILITADORES PARA EL 

LOGRO DE UNA 

LACTANCIA MATERNA 

EXITOSA” 

Mtra. Silvia Del Carmen 

Valera Cruz. 

---------------------------------

- Mtro. Eduardo Solis Castellanos 

Mtra. María de la Paz 

Lorrabaquio 

Mtra. Susana Quintero Pereda 

Claudia Paola 

Garcini Fararoni. 

 “NUTRICIÓN EN EL 

CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO DE NIÑOS 

QUE PRACTICAN 

TAEKWONDO” 

Mtra. Silvia Del Carmen 

Valera Cruz. 

Mtra. Susana Quintero 

Pereda. Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz 

Dr. Edgar Ismael Gasperin  

Dra. Cinthia Maccosay Moreno 

Adriana Irais 

Leandro Isidro  

TESIS “CULTURA ALIMENTARIA 

Y SU VALOR 

NUTRICIONAL DE LA 

LOCALIDAD DE RAFAEL 

DELGADO, VERACRUZ” 

Mtra. Diana Ramírez Briano Mtra. Rubí Del Rocío 

Sánchez Ramírez. Mtra. Elizabeth Fonseca León. 

Mtra. Patricia Rebolledo 

Sánchez 

Mtra. Yuvia Calderón Balderas 

Leonela Reyes 

Virgen  

 

 

TESINA “EVALUACIÓN DE LA 

CALIDAD 

BACTERIOLOGICA DE LA 

TILAPIA FRESCA 

PROVENIENTE DE LA 

LAGUNA DE TIO CHICO 

EN EL MUNICIPIO DE 

TLALIXCOYAN” 

 

Mtra. Eulalia Carreón García 

 

Mtro. Luis Alberto 

González Ortega. 

Dra. Gabriela Blasco López. 

Dra. Dinora León Gutiérrez 

Dra. Carolina Palmeros Exsome 
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Silvia Alejandra 

Barradas Proo 

TESINA. “CONSECUENCIAS DE LA 

DIETA VEGANA COMO 

ESTILO DE VIDA “ 

Dr. Edgar Ismael Gasperin 

Rodríguez. 

---------------------------------

- 
Mtra. Diana Ramírez Briano 

Mtra. Nayeli Morales Barradas 

Mtra. Lorena Levet Rivera. 

Bella Del 

Carmen 

Alcantara Vera. 

 “ELABORACIÓN DE 

GOMITAS FUNCIONALES 

DE NOPAL Y MARACUYÁ 

PARA 

DISMINUIR NIVELES DE 

GLUCOSA EN PACIENTES 

CON DM2 “ 

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega 

Dra. Gabriela Blasco 

López 

Dra. Carolina Palmeros Exsome 

Mtra. Eulalia Carreón García 

Mtro. Eduardo Solis Castellanos 

Valeria Cabrera 

Alejandre. 

TESINA “LECHE MATERNA COMO 

ALIMENTO FUNCIONAL” 

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega 

Dra. Gabriela Blasco 

López. 
Mtra. Carmen Méndez Pulido 

Dr. César A. Roldán Cruz 

Mtra. Diana Ramírez Briano 

Naomi Atenea 

Duarte Alfonso. 
 

Por Promedio 

Carla Monserrat 

Fierro Alcantar. 
 

EGEL 

Ana Lilia Flores 

Domínguez. 
 

Por Promedio 
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Dalia Graciela 

Galán Rivera. 
 

Por Promedio 

Mateo Gaona 

Rodríguez. 
 

Por Promedio 

Aranza Gómez 

Cisneros. 
 

Por Promedio 

Jessica Guevara 

Irigoyen. 
 

Por Promedio 

Zaira Hernández 

Alejo. 

TESINA “EFECTOS DE DIETA 

CETOGENICA COMO 

TRATAMIENTO 

COADYUVANTE” 

Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz 

Mtra. Elizabeth Fonseca 

De León 
Mtro. Eduardo Solís Castellanos                                                              

Mtra. Diana Ramírez Briano  

Mtra. Nayeli Morales Barradas 

Sandra Michell 

Muñoz Moreno. 

TESIS Tema anterior: 

TASA DE SUDORACIÓN 

EN VOLEIBOL DE PLAYA 

 

Tema actual:  

PERDIDA DE LÍQUIDO A 

TRAVÉS DE TASA DE 

SUDORACIÓN EN 

DEPORTISTAS DE 

VOLEIBOL DE PLAYA 

Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz. 

Dr. Edgar Ismael Gasperin 

Rodríguez 

Mtra. Yeny P. Carmona Figueroa 

Dr. César Roldán Cruz  

Mtra. Rubí Sánchez Ramírez.  
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Carolina 

Olivares 

Alvarado. 

 

Tesis 

 

 

“PREVALENCIA DEL 

CONSUMO DE 

ALIMENTOS REGIONALES 

EN EL PUERTO DE 

VERACRUZ.” 

L.N. María Del Rocío 

Francisco. 

Mtro. Luis Alberto 

González Ortega. 
Dra. Gabriela Blasco López. 

Mtra. Rubí Sánchez Ramírez. 

Mtra. Yeny P. Carmona Figueroa 

Mónica Anahí 

Quino Mulato. 
 

Por Promedio 

 

 Miguel Arturo 

Rojas Vázquez. 

 

EGEL 

Cinthia Jakelin 

Basurto 

Carmona. 

MONOGRAFÍA “PLANTAS ENDÉMICAS 

EN MÉXICO Y SUS 

COMPONENTES 

NUTRICIONALES 

BENÉFICOS PARA LA 

SALUD” 

Dra. Gabriela Blasco López Mtro. Luis Alberto 

González Ortega. 
Dra. Abril Ramírez Higuera 

Dra. Allexey Martínez Fuentes 

Dra. Cinthia Macossay Moreno 

Miguel Antonio 

Montalvo 

Domínguez. 

MONOGRAFÍA “EFECTO DEL CONSUMO 

DE AVENA COMO 

ALIMENTO FUNCIONAL 

PARA PREVENIR EL 

ESTREÑIMIENTO” 

Mtra. Susana Quintero Pereda Mtro. Luis Alberto 

González Ortega. 
Dr. Edgar I. Gasperin Rodríguez 

Mtra. Rubí Sánchez Ramírez 

Dra. Allexey Martínez Fuentes. 

Sheila Abigail 

Primo Alfonso. 
 

EGEL 
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Iona Jazmín 

Franco Ruiz 

Tesis CORRELACION ENTRE EL 

PORCENTAJE DE 

ADIPOSIDAD POR 

BIOIMPEDANCIA Y EL 

METODO CUN-BAE EN 

ESTUDIANTES DE LA 

FACULTAD DE 

NUTRICION DE LA 

UNIVERSIDAD 

VERACRUZANA” 

Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz. 

Dr. César Alberto Roldán 

Cruz. 

Mtra. María de la Paz 

Lorrabaquio Valencia 

Mtra. Silvia del Carmen Valera 

Cruz 

Mtra. Yeny P. Carmona Figueroa 

Bárbara Gisela 

Laredo Rosales.  

Tesina “ESTUDIO DE LAS 

PROPIEDADES 

ANSIOLÍTICAS DEL 

MUICLE (JUSTICIA 

SPICIGERA 

Dra. Gabriela Blasco López. Mtro. Luis Alberto 

González Ortega 
Dr. César Roldán Cruz 

Mtra. Eulalia Carreón García 

Dra. Dinora León Gutiérrez 

América Mora 

García 

Tesina EFECTO DE LA 

SUPLEMENTACIÓN DE 

PROBIÓTICOS EN 

ADULTOS CON 

SÍNDROME DE INTESTINO 

IRRITABLE 

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega 

Dra. Gabriela Blasco 

López 
Mtra. Nayeli Morales Barradas 

Dra. Adriana Reyes Díaz.   

Dra. Dinora León Gutiérrez 

Diego Iván 

Verdalet 

Fernández. 

TESIS ELABORACIÓN DE UNA 

BEBIDA GASIFICADA RICA 

EN PROBIÓTICOS Y CON 

ACTIVIDAD 

ANTIOXIDANTE 

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega 

Dra. Gabriela Blasco 

López 
Dr. César Roldán Cruz 

Mtra. Eulalia Carreón García 

Mtra. Diana Ramírez Briano  

Miriam Andrea 

Crisanto 

Méndez. 

 DISPONIBILIDAD DE 

ALIMENTOS ANTE LA 

CONTINGENCIA ACTUAL 

EN LOS ESTUDIANTES DE 

LA 

FACULTAD DE 

NUTRICIÓN UV” 

Dr. Raúl Antonio Díaz Vega Dra. Cinthia Maccosay 

Moreno. Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz  

Mtra. Nayeli Morales Barradas 

Campos Reyes  

Dra. Gabriela Blasco López 
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Sahira Samara 

Hernández 

Escalante 

TESIS INFLUENCIA DE LA 

ALIMENTACIÓN Y EL 

EJERCICIO EN EL CICLO 

MENSTRUAL 

Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz 

 

 

Mtra. Susana Quintero 

Pereda. 
Dra. Carolina Palmeros Exsome 

Mtra. Nayeli Morales Barradas  

Dr. Edgar Ismael Gasperin  

Jesús Alejandro 

Silva Aguirre 

TESINA VENTAJAS Y 

DESVENTAJAS DEL USO 

DE BCCA COMO AYUDA 

ERGOGENICA 

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega. 

 

--------------------------------- Mtra. Elizabeth Fonseca León  

Mtra. Carmen Méndez Pulido 

Mtra. Rubí del R. Sánchez 

Ramírez 

Estefany 

Susunaga Solís. 

TESINA “EL LICOPENO Y SUS 

BENEFICIOS SOBRE EL 

HIPERCOLESTEROLEMIA 

EN ADULTOS” 

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega 

--------------------------------- 

Dra. Gabriela Blasco López. 

Mtra. Yeny P. Carmona Figueroa 

Mtra. Carmen Méndez Pulido 

Josemaría 

Ramírez Dávila. EGEL 

Ingrid López 

Meléndez 
Tesina 

IMPORTANCIA DE LA 

ALIMENTACIÓN Y 

SUPLEMENTACIÓN EN 

CORREDORES DE 

FONDO 

Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz 

Mtra. Rubí del Rocío 

Sánchez Ramírez 

Dr. Edgar Ismael Gasperin  

Mtra. Silvia Valera Cruz  

Mtra. Lorena Levet Rivera 

Dulce Patricia 

Ahedo Enríquez. 
Tesis  

ALTERACIONES 

BIOQUÍMICAS 

ASOCIADAS AL ÍNDICE 

DE MASA CORPORAL EN 

PERSONAL DE SALUD 

Mtra. Nayeli Morales 

Barradas. 

Dr. José Manuel Hurtado 

Capetillo. 

Mtra. Patricia Rebolledo 

Sánchez 

Dra. Carolina Palmeros Exsome 

Mtra. Yeny P. Carmona Figueroa 
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 Ángel Eduardo 

Mendoza 

Sánchez. 

Tesis 

PREVALENCIA DE 

SOBREPESO Y OBESIDAD 

EN NIÑOS DE 9 Y 10 

AÑOS PROVENIENTES DE 

FAMILIAS 

ONOPARENTALES Y 

NUCLEARES 

Dr. César Alberto Roldan 

Cruz 

---------------------------------

- 

Mtra. Elizabeth Fonseca León. 

Dra. Rosario A. Reyes Díaz 

Mtro. Eduardo Solis Castellano 

Betsua Beristain 

Ventura. 

Tesis 

 

 

 

ELABORACIÓN DE 

BEBIDA A BASE DE ALOE 

VERA, ESPINACA Y MIEL Y 

SU POSIBLE EFECTO 

GASTROPROTECTOR. 

Dra. Mtra. Elizabeth Fonseca 

León. 

Dra. Martha G. Campos 

Mondragón 

Dra. Cinthia Macossay M.  

Dr. César Roldán Cruz  

Dra. Abril Ramírez H.  

Citlalli Galindo 

Rivera. 

  Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz. 

---------------------------------

- 
OBSERVACIÓN. 

Se someterá a Consejo técnico 

el cambio de director. 

Margarita Isabel 

Hernández 

Pérez. 

  Dra. Allexey Martínez 

Fuentes. 

---------------------------------

- 
OBSERVACIÓN. 

No ha enviado oficio de 

director. 

Christian Daniel 

Aquino Castro. 

 

 ELABORACIÓN DE 

BEBIDA A BASE DE ALOE 

VERA, ESPINACA Y MIEL Y 

SU POSIBLE EFECTO 

GASTROPROTECTOR. 

Mtra. Elizabeth Fonseca León  Dra. Martha Gabriela 

Campos Mondragón 
Dra. Cinthia Macossay M.  

Dr. César Roldán Cruz  

Dra. Abril Ramírez H. 

Diana Saraí 

Morales 

Martínez. 

TESIS "FORMACIÓN DE 

COACERVADOS ENTRE 

PROTEÍNA DE SUERO DE 

LECHE (WPI) Y 

CARBOXIMETILCELULOS

A (CMC)”, 

Dr. César Alberto Roldán 

Cruz. 

Dra. Gabriela Blasco 

López. Mtro. Luis Alberto González 

Ortega. 

Mtra. Eulalia Carreón García 

Dra. Dinora León Gutiérrez 
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Denisse 

Monserrat 

Flores Vázquez 

TESINA “INTERVENCIÓN 

EDUCATIVA SOBRE 

ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE Y 

NUTRICIÓN MEDIANTE 

REDES SOCIALES EN 

ESTUDIANTES DE 

BACHILLERATO.” 

Mtra. Susana Quintero Pereda Mtra. Silvia Del Carmen 

Valera. 
Mtra. María de la Paz 

Lorrabaquio 

Dr. Edgar Ismael Gasperin 

Rodríguez 

Mtra. Yuvia Calderón Balderas 


