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ESTUDIANTE 
MODALIDAD 

DE 
TITULACIÓN 

TEMA DIRECTOR 
CODIRECTOR 

 
JURADOS. 

1. Acosta Valdez 
Karla 

TESIS/ 
1 año 

 

Relación de los hábitos 
alimentarios y la higiene 

del sueño en el desarrollo 

de la ansiedad en 

 -------------------  

2. Lara Rivera Paola 
Carelly 

  PENDIENTE.   

3. Silva Sánchez 
Yosselin 
Monserrat 

Tesis 
/ 6 meses 

Uso de indicadores de la 

seguridad alimentaria y 
nutricional durante la 

pandemia del covid-19. 

Dra. Lita Carlota Campos 
Reyes 

------------------- 

Mtra. Nayeli Morales Barradas 

Dra. Gabriela Blasco López 
Mtra. María de la Paz Lorrabaquio 
 

4. Aldazaba Herrera 

Ivanna Noemi 
PROMEDIO 

5. Arreola Cabada 
Jessica 

TESIS/ 
1 año 

Relación entre el 
comportamiento 

alimentario y el estado 
nutricional en alumnos de 

la generación 2022 del 

área de ciencias de la salud 
de la región Veracruz 

Mtro. Eduardo Solís 
Castellanos 

------------------- 

Mtro. Edgar Ismael Gasperin 

Rodríguez 
Mtra. Elizabeth Fonseca León  
Dra. Carolina Palmeros Exsome 

 

6. Azamar Lobos 
Aldair 

EGEL 

7. Bonola Tenorio 

Mayrin Jessamy 
PROMEDIO 

8. Bravo Terrones 
Monserrat 

 

 
Ortega Cobos 
Eduardo Armando 

 

tesis / 1 año 

Principal categoría de 
alimentos hipercalóricos 
causantes de sobrepeso y 

obesidad en escolares de 6 
a 12 años en una escuela 

primaria de Veracruz en el 

periodo 2023 

Mtro. Edgar Ismael Gasperin 
Rodríguez 

Mtra. Susana Quintero Pereda 

Mtra. Silvia del C. Valera Cruz 

Mtra. Patricia Rebolledo Sánchez 
Mtra. Diana Ramírez Briano 
 

9. Castagne Velasco 
Arantza 

Guadalupe 

  PENDIENTE   
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10. Castillo Santiago 
Karla Del Carmen 

Tesis/ 1 año 

Elaboración de un 

producto innovador 
infantil a partir de muicle 

(justicia spicigera) 

Dra. Gabriela Blasco López 
Dra. Lita Carlota Campos 

Reyes  

Dra. Abril Ramírez Higuera 

Dr. César Roldán Cruz 
Mtro. Jordy R. Robledo López 
 

11. Ceballos Carrasco 
Jocelyn Damara 

PROMEDIO 

12. Del Valle Sosa 
Yanely 

PROMEDIO 

13. Fernández Lara 
Dalia Luz 

EGEL 

Importancia de 

intervención nutricional en 
niños con cáncer en 

periodo de internamiento 

de la torre pediátrica de 
Veracruz 

Mtra. Silvia Del C. Valera 
Cruz 

Mtra. Elizabeth Fonseca León 
Mtra. Diana Ramírez Briano 
Mtro. Christian D. Hernández Ramón 
Mtra. Yuvia Calderón Balderas.  

14. Flores Mireles José 
Emmanuel 

TESIS / 6 MESES 

Hábitos de sustentabilidad 

y nutrición sostenible en 
estudiantes de nuevo 

ingreso de la Facultad de 

Nutrición. 

Dra. Lita C. Campos Reyes ------------------- 

Mtra. Nayeli Morales Barradas 

Mtro. Luis Alberto González Ortega 
Mtro. Christian D. Hernández Ramón 
 

 

15. Galindo Rivera 
Citlali 

EGEL 

16. Gordillo Rico Flor 
De Maria 

PROMEDIO 

17. Gutiérrez Vera 
Sheccid Orquídea 

TESIS / 6 MESES  

Perfil antropométrico de 
la selección de voleibol de 

la Universidad 

Veracruzana 

Dr. Edgar Ismael Gasperin 
Rodríguez 

Dr. César Roldan Cruz 

Mtra. Carmen Méndez Pulido 
Mtra. Nayeli Morales Barradas 
Mtra. Lorena Levet Rivera 

 

18. Hernández 
Espinoza Dalia 

Dennis 

PROMEDIO O 1 
AÑO 

Evaluación de las 
conductas alimentarias de 

riesgo asociadas al peso en 
mujeres universitarias de 
nuevo ingreso periodo 

2022 de la Facultad de 
Nutrición y enfermería de 

la Universidad 
Veracruzana 

Mtro. Eduardo Solís 
Castellanos 

------------------- 

Dra. Carolina Palmeros Exsome 
Dra. Gabriela Blasco López 
Mtra. Silvia del C. Valera Cruz 
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19. Huerta García 

Mayra Nallely 
PROMEDIO 

20. Lara García Abigail PROMEDIO 

21. López Ríos 
Gabriela 

EGEL 

22. Mares García 
Patricia Merari 

EGEL 

23. Márquez May Ana 
Karen 

24. Martínez Quintana 
Miriam De Los 
Ángeles 

TESIS / 1 AÑO 

Efectos y beneficios de la 

creatina en deportistas 
jóvenes 

Dr. Edgar Ismael Gasperin 

Rodríguez 
Mtra. Silvia Del C. Valera Cruz 

Mtra. Yuvia Calderón Balderas 
Mtra. Diana Ramírez Briano  

Mtra. Susana Quintero Pereda 
 

25. Mata Zavala 
Michelle Carolina 

 
PROMEDO 

26. Morón Parra 
Johani Daniela 

TESINA / 6 
MESES  

Suplementación a base de 

Brassica oleracea var, 
italica (brócoli) linum 

usitatissimum (linaza) y 

petroselum crispum 
(perefejil) para pacientes 

con diversos tipos de 
cáncer y otras 

enfermedades 
degenerativas 

Mtra. Elizabeth Fonseca León 
Dra. Rosario Adriana Reyes 

Díaz 

Mtra. Eulalia Carreón García 

Mtro. Edgar Ismael Gasperin 
Rodríguez 
Mtro. Eduardo Solís Castellanos 

27. Olivares Sánchez 

Brianda 
EGEL 

28. Pacheco Mendiola 

Virginia 
TESIS / 1 AÑO 

Caracterización físico-
química de un macaron 

elaborado a partir de 
aquafaba. 

Dr. César Alberto Roldán 

Cruz 

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega 

Dra. Gabriela Blasco López 
Dra. Abril Ramírez Higuera 
Dra. Dinora León Gutiérrez 
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29. Ramírez Martínez 

Janet 
EGEL 

30. Ramos Chalate 
Citlali 

PENDIENTE 

31. Raya Cabrera 

Karina De Los 
Ángeles 

Tesis / 1 año 

Evaluación del programa 
pierde kilos, gana vida en 

derechohabientes de la 
UMF 57 zona norte 

Veracruz 

Mtra. Nayeli Morales 

Barradas 

Mtra. Patricia Rebolledo 

Sánchez 

Mtra. Elizabeth Fonseca León 
Mtra. Rubí del R. Sánchez Ramírez. 

Mtra. Diana Ramírez Briano 
 

32. Ruiz  Uscanga 

Lizbeth 
Tesis / 1 año 

Efectos del consumo de 
muffin enriquecido con 

chipilín, avena y 

amaranto para adultos de 
la tercera edad con riesgo 

de 

desnutrición en Veracruz.  

Dra. Lita Carlota Campos 

Reyes 
------------------- 

Mtro. Luis González Ortega 

Dra. Gabriela Blasco López 
Dra. Abril Ramírez Higuera 

33. Santes Peña Eva 
Del Carmen 

EGEL 

34. Tejeda Martínez 
Ciro 

Tesina / 1 año 

Suplemento de 

micronutrientes en 
pacientes en fase inicial  de 

VIH 

Dra. Gabriela Blasco López 
Mtra. Susana Quintero 

Pereda. 

Mtra. Patricia Rebolledo Sánchez 

Mtra. Rubí del R. Sánchez Ramírez. 
Dra. Rosario Adriana Reyes Díaz 
 

35. Téllez Ramírez 
Abigail 

PROMEDIO 
TESIS 1 AÑO 

Relación directa del 
Síndrome de Intestino 

Irritable (SII) con la 

Microbiota intestinal. 

Mtra. Susana Quintero 
Pereda 

------------------- 

Mtra. Rubí del R. Sánchez Ramírez. 
Mtra. Diana Ramírez Briano. 
Dra. Rosario Adriana Reyes Díaz 

 

36. Valerio Hernández 
Diego Ronaldo 

Tesina / 1 año 
Ventajas y desventajas de 

la dieta cetogénica en 

pacientes con epilepsia 

Mtro. Luis Alberto González 
Ortega. 

------------------- 
Mtra. Silvia del C. Valera Cruz.  
Mtra. Yuvia Calderón Balderas. 

Mtra. Elizabeth Fonseca León 

37. Zamora Alatriste 
Antonio Aldair 

Tesina /  

Optimización de un 
servicio de alimentación: 

Calidad, Sustentabilidad y 
cumplimiento normativo 

en la preparación de 

alimentos. 

Mtra. Carmen Méndez 
Pulido 

------------------- 

Mtra. Yuvia Calderón Balderas. 

Mtro. Edgar Ismael Gasperin 
Rodríguez 
Mtra. Rubí del R. Sánchez Ramírez. 
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38. Zerón Alvarado 

Ana Daniela 
PROMEDIO 

39. Alejandra Michel 

Medrano Gómez 
Tesis 

Producto lácteo, 
fermentado, saborizado y 

estratificado llamado 
Chocogurt 

Dra. Dinora Marina León 

Gutiérrez 
Dra. Abril Ramírez Higuera 

Dr. César A.  Roldán Cruz 
Mtra. Elizabeth Fonseca León 
Dra. Gabriela Blasco López 

 
 


