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Ejes temáticos

1) Enfoque transversal de Derechos Humanos y Sustentabilidad

2) Democratización y participación

3) Docencia Universitaria: Estudiantes y Docentes

4) Investigación y Posgrado

5) Vinculación Universitaria

6) Fortalecimiento de la Sustentabilidad y de la Universidad 
Veracruzana Intercultural
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1) Enfoque transversal de Derechos 

Humanos y Sustentabilidad
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Derechos humanos

• Artículo 4. CPEUM:Toda persona tiene derecho a la alimentación nutritiva, suficiente y de calidad.

• El artículo 123, apartado A y apartado B, identifica los derechos respecto a la lactancia materna, tanto
de trabajadoras del sector público como del privado.

• El día 19 de mayo del 2021, el marco del 1er congreso virtual internacional “Alimentación, Nutrición
e Innovación” y en presencia de la rectora Sara Ladrón de Guevara, se inauguró la Primera sala de
lactancia materna UV, en las instalaciones de la Facultad de nutrición.
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Derechos humanos 

• Con la finalidad de sensibilizar a la comunidad de la Facultad de nutrición, especialmente
sobre las personas que viven con algún tipo de discapacidad.

• El 4 de mayo del 2021, como parte de la técnica “Pensando en Corto”, se proyectó el
cortometraje “IAN”,



Universidad Veracruzana

Derechos humanos-Sustentabilidad 

• La Facultad recibió la donación de un contenedor para recabar tapas de plástico,
contribuyendo de esta manera con el programa “Tapitas que salvan vidas” cuyo
objetivo es el de financiar el tratamiento de niños que viven con diferentes
tipos de cáncer.



Universidad Veracruzana

Sustentabilidad

• Apoyo en la edición de
material audiovisual que
promoviera la
sustentabilidad en las
facultades.

• Participación en cursos
PROFA con la finalidad de
obtener conocimiento y
socializarlo con la
comunidad estudiantil y
público en general.
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2) Democratización y 

participación
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Participación en redes de colaboración Intra e interinstitucionales
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• En el marco de Día Mundial de la
alimentación se efectuaron conferencias
en vinculación con la

• Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia

• Facultad de Ciencias Agrícolas-Xalapa

• Facultad de Nutrición-Xalapa.

• Se llevó a cabo el 16 de octubre 2020
través del sistema de videoconferencia.

Vinculación interinstitucional
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3) Docencia universitaria: 

Estudiantes y Docentes
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Matrícula Licenciatura y posgrado

Matrícula de nuevo 
ingreso

119

Posgrado

Mujeres

4

Mujeres

407

Hombres

162

Licenciatura

Lic. En Nutrición

569

Nutrición y calidad de 
vida

4
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Estudiantes becados y distinciones especiales

• En este periodo, la facultad contó con 8 estudiantes beneficiarios de becas escolares. De
los cuales, 2 pertenecían a la generación 2016, 5 a la 2017 y 1 a la 2018.

• Sumado a lo anterior, se obtuvo una beca por estímulo de alto desempeño académico, a
un estudiante de la generación 2016.

Estudiante María Consuelo Corro Landa Generación 2016
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Estímulos al reconocimiento 

Notas laudatorias: 
Septiembre 2020-enero 2021
Plan 2002:  50
Plan 2017:  230

Notas laudatorias: 
Febrero- julio 2021
Plan 2002:  56
Plan 2017:  216
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Tutorías y actividades de Psicopedagogía

• Programa de Apoyo a la Formación Integral (PAFI): Bioquímica estructural.

• Cursos intersemestrales de Invierno y  Verano

NRC Experiencia educativa 
Total de 

estudiantes

7708 Educación Alimentaria y Nutricional 28
7313 Alimentos funcionales 23

NRC Experiencia educativa 
Total de 

estudiantes

6168 Mercadotecnia en Nutrición 39

6170 Alimentos funcionales 23

6171 Síndrome Metabólico 20

Intersemestrales Invierno 2021 (enero-febrero 2021)

Intersemestrales Verano 2021 (junio-julio 2021)

Total de estudiantes: 
133
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Tutorías

• Derivado de las disposiciones oficiales establecidas ante la contingencia, las sesiones de
tutorías se llevaron a cabo a través de la plataforma UV-Zoom.

• Los productos de cada sesión fueron registrados por el tutor en el grupo “Tutorías
Nutrición”, en la plataforma Eminus, para el análisis del avance crediticio.

94.1% de los estudiantes tienen asignado un tutor académico 
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• El 26 de Febrero, la Facultad participó en
la Jornada Regional, presentando una
cápsula informativa con la participación
de 9 académicos y académicos. Esta
actividad tuvo el objetivo de
difundir la importancia de las
Tutorías y programas Transversales.

• Dio inicio el programa Tutorías Online
Contigo, programa de apoyo extraordinario
para dar acompañamiento a los Tutorados a lo
largo del semestre en fechas adicionales a las
sesiones de tutorías.
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Docentes

Grados académicos de la plantilla de docentes

Grado Número Porcentaje

Licenciatura 2 4.9

Maestría 25 61.0

Doctorado 14 34.1

Total 41 100%

Tipo de contratación de la plantilla de docente 

Contratación Número Porcentaje

Docentes por asignatura 23 56.1

Docentes de tiempo 
completo

12 29.2

Técnicos académicos 5 12.1

Investigador de tiempo 
completo

1 2.5

Total 41 100%

Plantilla: 41 docentes

95% con grado de maestría o doctorado
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Académicos con perfil deseable del Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP)

Académicas y académicos  PTC con PRODEP

Grado Académicas y académicos

Doctorado Gabriela Blasco López

Doctorado Martha Campos Mondragón

Doctorado Cinthia Macossay Moreno

Doctorado Carolina Palmeros Exsome

Doctordo Raúl Antonio Díaz Vega
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Cursos ProFA

Virtual International Collaborations
(Colaboraciones internacionales virtuales)

Ecosistemas de plataformas UV

Desarrollo de mini-videos como recursos 
didáctico para la enseñanza

Introducción a la Redacción de artículos 
académicos
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Distinciones especiales de académicos y académicas 

• Con el aval de la JUNTA ACADÉMICA se creó el Reconocimiento “Luz María Mayora de Holguín”
el cual se otorga a los y las académicas de la Facultad de Nutrición por su distinguida trayectoria y
aportes significativos en la formación de los estudiantes de la regiónVeracruz.

La Facultad de Nutrición-Región
Veracruz, reconoció trayectoria de la
Académica: Mtra. Susana Quintero
Pereda NC.
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Región Veracruz
Desempeño Docente

mayo 2020-abril 2021

Gabriela Blasco López

Susana Quintero Pereda

Luis Alberto González Ortega

Silvia del CarmenValera Cruz

Día del Maestro

• Reconocimiento por obtener un desempeño docente superior al 
Desempeño docente: puntaje igual o mayor a 90.  

Elizabeth Fonseca León
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La Facultad de Nutrición-Región
Veracruz, reconoció en una
ceremonia de jubilación al: Ing.
Sergio Guillermo Ríos Ríos por
su invaluable labor como docente
en esta facultad a lo largo de 46
años de servicio.

Jueves, 20 de mayo del 2021
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Cuerpos académicos (CA) y Líneas de Generación del Conocimiento 
(LGAC)

CA

UV-CA-284
Alimentos y Nutrición 
EN CONSOLIDACIÓN

CA en 

otras 
dependencias

UV-CA- 253 
Salud integral comunitaria

EN CONSOLIDACIÓN 
UV- CA-341

Ingeniería de Procesos Y 
Desarrollo Sustentable

EN CONSOLIDACIÓN

-Dra. Blasco López Gabriela

-Dra. Campos Mondragón Martha 

-Dr. Díaz Vega Raúl Antonio

-Dra. Macossay Moreno Cinthia

Dra. Palmeros Exsome Carolina Dra. Campos Reyes Lita Carlota
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Acreditaciones

• El programa educativo se encuentra en el primer proceso de certificación
internacional GRANA (Generation of Resources for Accreditation in Nations of the
America).

• GRANA, es un sistema para la acreditación internacional y la implementación de
metodología de evaluación permanente para el mejoramiento de la calidad de la
educación superior.

El día 4 de febrero del año 2021. 
Se iniciaron los trabajos para la 

evaluación interna.  



Universidad Veracruzana

• PROCESO DE ACREDITACIÓN: 

Conformación del Comité de 
Evaluación Interna (CEI)

Asignación al CEI, de claves  
de acceso a la plataforma de 

evaluación SIEVAS y 
capacitación en línea y roles 

del sistema

Evaluación interna: 
Elaboración diagnóstica 

mediante el FODA e 
integración

estadística. Parametrización.

Selección de los Evaluadores 
Externos (EE), que 

pertenecen a otro país.

Evaluación externa en línea
Visita a las Instalaciones de 
los evaluadores externos.

Entrega de pre-dictamen a 
la Institución.

Evaluación de colegios 
especializados.

Reporte-dictamen de 
resultados de la evaluación; 

Certificación y la 
recomendación y

seguimiento del proceso de 
mejora permanente.

Meta: evaluación del proceso.

A la fecha en la 
que se realiza el 
presente informe, 
se ha completado 
el paso 5 
(evaluación 
externa en línea).
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Como parte de este proceso, entre
otras actividades, la semana del 12 al
16 de julio del 2021 se convocó a
diversas entrevistas virtuales, donde
participaron:

✓Evaluadores externos de distintos
países,

✓Autoridades universitarias

✓Académicos y académicas

✓Estudiantes

✓Responsables regionales de los
programas transversales

✓Egresados y empleadores.

Total de 60 personas
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4) Investigación y posgrado
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Proyectos registrados en SIREI



Universidad Veracruzana

Números de académicos que pertenecen al Sistema Nacional de 
Investigadores (SNI)

Académico perteneciente al SNI

Grado Académicas y académicos Nivel

Doctorado César Alberto Roldán Cruz (PTC) 1
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Productos de investigación realizados

Indicadores Número

Artículos 4

Capítulos de libro 1

Conferencias 14

Trabajos en congresos 7

Tesis dirigidas 28

Otras modalidades 43

Total 97
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• Leticia Valdez Martínez y Guadalupe Díaz Castillo, estudiantes de la Facultad de Nutrición
de la Universidad Veracruzana, presentaron el proyecto “Desarrollo de un dip a base de chapulines
(Sphenarium purpurascens) y flor de calabaza (Cucúrbita pepo)” en las XXV Jornadas
Internacionales de Nutrición Práctica.

• El evento internacional fue organizado por la Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la
Alimentación, y se efectuó del 20 al 22 de abril en Madrid, España, a través del sistema de
videoconferencias.
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Tres Plicómetros marca Harpenden metálico de

80mm. Precisión de 0.2 mm.

Recurso PROFEXCE 

Obtenido en 2020  

Investigación 

Calorímetro. Estima el

gasto energético en reposo.

Impacta en Experiencias Educativas de 12 Docentes y en 

promedio a 360 estudiantes
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• La Facultad, alberga en sus aulas a la Primera generación de
la Maestría en Nutrición y Calidad de vida, con
matrícula de 4 mujeres.

• El 19 de enero se llevó a cabo un coloquio de
posgrado con 15 asistentes.

Posgrado
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La Universidad Veracruzana y la Universidad Autónoma de Querétaro, a través de sus facultades de

Nutrición Región Veracruz y Ciencias Naturales, durante este periodo establecieron vinculación a través de

la participación del Dr. Ulises Moreno Celis, como profesor invitado para impartir la materia:

Nutriología Genómica, dentro del PE: Maestría en Nutrición y Calidad deVida.
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5) Vinculación Universitaria
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SUGIR
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Programa de Salud Integral

Ferias en las que participó la Faculta de Nutrición

Feria de la Salud Fecha Horario Asistentes

Comunidad universitaria

Actividades

Total Mujeres Hombres

Feria de salud PSI- Facultad 
de Educación Física

24 de 
febrero del 

2021

9:00 am a 
12:00 pm

Más de 300 
personas 28 22 6 Conferencias

Feria de salud PSI- Facultad 
de Nutrición

17 de marzo 
del 2021

8:45 am a 
12:00 pm

Más de 300 

personas
222 166 56

Conferencias, activación física 
y actividades 

complementarias dentro de 
la campaña de vacunación de 
adulto mayor contra COVID-

19.

Feria de salud PSI- Facultad 
de Odontología

29 de abril 
del 2021

10:00 am 
a 1:00 pm

Más de 300 

personas
6 4 2 Conferencias

Feria de salud PSI- Facultad 
SEA

22 de mayo 
del 2021

11:00 am 
a 2:00 pm

Más de 300 

personas
8 5 3 Conferencias
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Red de Universidades Promotoras de salud
La Red de Universidades Saludables tiene
como objetivo el establecer las bases
interinstitucionales de apoyo y colaboración
para convertirse en Universidades
Saludables, formadoras de individuos
integralmente sanos comprometidos con su
entorno como agentes generadores del
cambio, contribuyendo al desarrollo humano
y social, saludable y sostenible en el marco
de sus atribuciones, funciones políticas y
programas; coadyuvando a mejorar las
condiciones de salud de los miembros de la
comunidad universitaria fortaleciendo una
cultura de salud integral.
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Otras actividades

• Plática “La importancia de la nutrición” (programa “Naturalmente Universitario”, del 
CENDHIU). Mtra. Silvia Valera Cruz y Dra. Carolina Palmeros Exsome.

• Boletín “Hábitos saludables”.
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Equidad de género 

“Taller de Capacitación del Protocolo para atender la Violencia de Género en la Universidad 
Veracruzana” dirigido a personal docente, administrativo y manual. 
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Equidad de género 

"Mitos y Realidades de la Violencia de Género” 

Ponente: Psic. Ivette G. Rodríguez Huesca

Se llevó a cabo el 11 de marzo de 2021 

Asistencia virtual de 300 personas, 

de las cuales 178 F 122 M.

“Violencia Digital y Prevención del Delito 

Cibernético con enfoque de Género”(Ley Olimpia) 

Ponente Dra. Mónica Mendoza Madrigal

Fecha 27 de abril del 2021
Vinculación con el Instituto Municipal 
de las Mujeres de Boca del Río. 
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Internacionalización

1er. Congreso Virtual Internacional; Alimentación, Nutrición y Innovación
Llevado a cabo a través de la plataforma UVZOOM. 

Costa Rica-España-Estados Unidos -Uruguay- Venezuela-México

Conferencias magistrales 6

Simposium/conferencias 5/14

Talleres 2

Contamos con 275 asistentes   
82% de la comunidad 

universitaria y 18% externos

Trabajos libres que
próximamente serán
publicados.
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• Movilidad estudiantil

Estudiantes aceptadas en PROMUV virtual 

Estudiante Institución País

Jocelyn D. Ceballos Carrasco Universidad de San Sebastián Chile

Ana Lilia Flores Domínguez Universidad Nacional del Río Negro Argentina

• En la anterior convocatoria PROMUV otoño, dos estudiantes de la Facultad
de Nutrición fueron aceptadas para cursar 2 experiencias educativas en
modalidad virtual, lamentable las instituciones receptoras no dieron
continuidad al proceso y no se concluyó dicha movilidad.

• Verano de investigación: Ana Lilia Flores Domínguez y Jocelyn D.
Ceballos Carrasco.
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Movilidad Internacional 

PhD. Giorgio Giorgi Polleti

EE Farmacología en nutrición
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Seguimiento de egresados 

• Organización del: 2° Panel
“El campo laboral del
nutriólogo y la importancia
del inglés”

• Reuniones con egresados
para invitarlos a participar
en la acreditación GRANA.
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Difusión cultural

• Actividades en Experiencias Educativas.
Ejemplo: El origen del día de
muertos.

• Plática: Un abrazo de vainilla

• Taller: Que todos bailen su son

• Concierto didáctico del grupo
Nematatlín Jarocho. (Clausura del
1er. Congreso virtual Internacional:
Alimentación, Nutrición e Innovación)

• Orquesta Sinfónica de Xalapa. En
la clausura de la Feria de la salud.
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Inclusión

• El 4 de mayo del 2021, como parte de la técnica “pensando en corto”, se proyectó el
cortometraje “IAN”, a través ZOOM. con la finalidad de sensibilizar a la comunidad de
nuestra Facultad, en torno a temas de inclusión, especialmente enfocada en las personas
que viven con algún tipo de discapacidad.
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6)Fortalecimiento de la Sustentabilidad y de 

la Universidad Veracruzana Intercultural
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La Facultad de Nutrición, el Centro de Estudios y Servicios en Salud, el Instituto
de Investigaciones Biológicas-Región Xalapa. Universidad Veracruzana
Intercultural (UVI) Sede Grandes Montañas.

- Redes de investigación, conferencias, conversatorios, participación de cuerpos

académicos, en beneficio de los estudiantes de ambas regiones.
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¡Muchas gracias a la comunidad 

de la Facultad de Nutrición!


