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 NOMBRE Modalidad 

de titulación 

TEMA DIRECTOR CODIRECTOR JURADO 

1 Hugo Yohel 

González Hernández 

Monografía “Cambios en la alimentación y 

su impacto en la composición 

corporal durante la pandemia 

de COVID-19” 

Mtro. Luis Alberto 

González Ortega. 

--------------------- Mtra. Silvia Valera Cruz 

Mtro. Edgar Ismael Gasperin 

Rodríguez 

Mtra. Yeny Paola Carmona 
Figueroa 

2 Ingrid López 

Meléndez 

Tesis “Alimentos que ayudaron a 

elevar los 
niveles de inmunidad para la 

prevención del covid-19” 

Dr. Raúl Antonio Díaz 

Vega 

---------------------- Dra. Gabriela Blasco López 

Dra. Martha Campos Mondragón  
Dra. Rosario Adriana Reyes Díaz. 

3 Marypaz Jiménez 

Herrera 

Tesis “Niveles de glucosa, colesterol 

y triglicéridos séricos en 

estudiantes con sobrepeso y 

obesidad de la Escuela 

Primaria Centroamérica de la 
localidad de Paso de Ovejas, 

Ver” 

Dra. Carolina 

Palmeros Exsome 

Dr. Raúl Díaz 

Vega 

Mtra. Elizabeth Fonseca León. 

Mtra. Patricia Rebolledo. 

Mtro. Luis A. González Ortega. 

 

4 Valeria Xochicale 

Huerta 

----- “MINDFUL EATING, Hambre 

real y hambre emocional en la 

sociedad mexicana actual” 

Mtra. Elizabeth 

Fonseca León 

---------------------- Psic. Selene Ríos Jiménez 

Mtra. Susana Quintero Pereda.  

Mtro. Luis Alberto González 

Ortega 

5 Karen Abigail 

Mendoza Butrón 

Tesis “Evaluación del efecto del uso 

de plátano macho ( Musa 

Balbisiana) en la enfermedad 
de gastritis” 

 Mtro. Luis Alberto 

Gonzáles Ortega 

---------------------- Dra. Gabriela Blasco López. 

Dr. Cesar A. Roldan Cruz. 

Mtra. Silvia del Carmen Valera 
Cruz. 

6 Rafael Rosas 
Rodríguez 

Tesina “Impacto de la terapia de 
remplazo hormonal en el 

estado nutricio de personas 

transgénero adultas” 

 Mtra. Silvia Del 
Carmen Valera Cruz 

 Mtra. Verónica Pulido Herrera. 
Mtra. Susana Quintero Pereda. 

Mtra. Rubí del R.  Sánchez Ramírez 
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7 Reyna Carolina 
Fernández Mayen 

Tesina “Alimentación e hidratación 
del deportista en la etapa 

escolar” 

 Mtra. Silvia Del 
Carmen Valera Cruz 

---------------------- Dra. Rosario Adriana Reyes Díaz. 
Mtro. Edgar Ismael Gasperin 

Rodríguez. 

Mtra. Patricia Rebolledo Sánchez. 

8 Liliana Sánchez 

Gutiérrez 

Tesis “Alternativas alimentarias que 

sirvan como protección para 

las enfermedades virales 

respiratorias y el COVID-19” 

Dr. Raúl Antonio Díaz 

Vega 

---------------------- Mtra. Nayeli Morales Barradas 

Dra. Martha Campos Mondragón 

Dra. Cinthia Macossay Moreno 

9 Julio Cesar Alejandre 

Serna 

Monografía “Influencia del ejercicio físico y 

la vitamina D en la tormenta 
de citocinas implicadas EN 

COVID-19” 

Dra. Rosario Adriana 

Reyes Díaz 
 

---------------------- Mtro. Edgar I. Gasperin Rodríguez. 

Mtra. Susana Quintero Pereda. 
Mtra. Carmen Méndez Pulido. 

 

10 Alejandro Bigurra 

Vega 

Tesina 

( a 2 periodos) 

“La cafeína como ayuda 

ergogénica en el deporte” 

Mtra. Silvia del 

Carmen Valera 

---------------------- Dra. Rosario Adriana Reyes Díaz 

Dr. Cesar A. Roldan Cruz 

Mtro. Eduardo Solís Castellanos 

11 Brenda Yamileth 

Maldonado 

Velázquez 

Monografía “Importancia De La 

Alimentación En Las 

Cardiopatías congénitas” 

Dra. Martha Gabriela 

Campos Mondragón 

---------------------- Mtra. Silvia del Carmen Valera 

Cruz. 

Dra.  Lita Carlota Campos Reyes 

Mtra. María de la Paz Lorrabáquio 
Valencia. 

12 Xóchitl Guadalupe 

Cedillo Carranza 

Tesina “Intervención nutricia durante 

la estancia 
hospitalaria en embarazadas 

con preeclampsia” 

Mtro. Luis Alberto 

González Ortega 

---------------------- Mtra. Rubí del R. Sánchez Ramírez 

Mtra. Alejandra E. Quezada 
Gutiérrez 

Mtra. Yuvia Z. Calderón Balderas 

13 Antonio Valdés 

Ferreira 

Tesina “Propiedades funcionales y 

nutricias del maguey morado 

(tradescantia spathacea). 

Dra. Gabriela Blasco 

López 

---------------------- Mtra. Eulalia Carreón García 

Dr. Cesar A. Roldan Cruz 

Mtra. Diana Ramírez Briano 

14 Mónica Leticia 

Hernández Ochoa 

Tesina “Abordaje nutricional en 

pacientes adulto post    

COVID-19” 

Dra. Carolina 

Palmeros Exsome 

Mtra. Elizabeth 

Fonseca León 

Mtro. Eduardo Solís Castellano 

Mtra. Patricia Rebolledo Sánchez 

Mtra. Yeny P. Carmona Figueroa 

15 Abigail Luna Cruz Tesina “Factores de la mala 

alimentación en niños 

Mtra. Nayeli Morales 

Barradas 

---------------------- Mtra. Yuvia Z. Calderón Balderas 

Mtra. Alejandra E. Quezada 
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escolares de la ciudad de 
Veracruz” 

Gutiérrez 
Mtra. Yeny P. Carmona Figueroa 

16 Natalia Angélica 

Pucheta Hernández 

Monografía P E N D I E N T E Mtra. Elizabeth 

Fonseca León 

----------------------  

17 José Emmanuel 

Flores Mireles 

 P E N D I E N T E Dr. Raúl Antonio Díaz 

Vega 

----------------------  

18 Laura Alejandra Sosa 

Rodríguez 

 P E N D I E N T E Mtra. Rubí del Rocío 

Sánchez Ramírez 

----------------------  

19 Ruth Villalbazo 
Olivera 

 P E N D I E N T E Dr. Cesar Alberto 
Roldan Cruz 

----------------------  

20 Anahid de Jesús 

Delfín Ayaña 

 P E N D I E N T E Dra. Cinthia Maccosay 

Moreno. 

----------------------  

21 Karla Acosta Valdés  P E N D I E N T E Mtra. Silvia del 

Carmen Valera Cruz 

  

22 Diana Arabelly 

Morales Hernández 

EGEL -------------------------------------- EGEL ---------------------- -------------------------------------------- 

23 María Consuelo 
Corro Landa 

Por promedio -------------------------------------- Por promedio ---------------------- -------------------------------------- 

24 Okany Kristell 

Aguirre Baizabal 

Por promedio -------------------------------------- Por promedio ---------------------- -------------------------------------- 

25 Mitzy Guadalupe 

Brito López 

Por promedio -------------------------------------- Por promedio ---------------------- -------------------------------------- 

26 María Monserrat 

Clara Rodríguez 

Por promedio -------------------------------------- Por promedio ---------------------- -------------------------------------- 

27 Clara Atlaxali Cruz 
Carmona 

EGEL -------------------------------------- EGEL ---------------------- -------------------------------------- 

28 Rosa Haydee 

Delgado Rodriguez 

EGEL -------------------------------------- EGEL ---------------------- -------------------------------------- 

 


