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ESTUDIANTE 
Modalidad de 

Titulación 
TEMA DIRECTOR 

CODIRECTOR 

 
JURADOS. 

1. Nacxit Alexa 

Tamariz Del Ángel 
Tesis 

El impacto de las dietas 

Oligoantiogénica, de 

eliminación restringida y 

mediterránea sobre el 

trastorno de Déficit de 

Atención e Hiperactividad 

(TDAH) en niños de los 

Centros de Atención 

Psicopedagógica de 

Educación Preescolar 

(CAPEP). 

Mtro. Luis Alberto 

González Ortega 
Dra. Gabriela Blasco López 

Dra. Cinthia Macossay Moreno 

Mtra. Rubí del Rocío Sánchez Ramírez 

Mtra. Silvia del Carmen Valera Cruz 

2. Karla Isabel López 

Sosa 
Trabajo Práctico 

Manual para la 

intervención nutricional en 

pacientes con fibromialgia 

Mtra. Elizabeth Fonseca 

León 

Mtro. Eduardo Solís 

Castellanos 

Mtra. Silvia Valera Cruz 

Mtra. Susana Quintero Pereda 

Dra. Rosario Adriana Reyes Díaz 

3. Jhanaury Itzel Sosa 

Aguilar 
Tesis 

Comportamiento y 

factores de compra de 

alimentos con etiquetado 

de advertencia en adultos 

jóvenes del estado de 

Veracruz 

Mtra. Silvia Del Carmen 

Valera Cruz 
--- 

Mtro. Edgar Ismael Gasperín Rodríguez 

Mtra. Yuvia Zamara Calderón Balderas 

Mtra. Rubí del Rocío Sánchez Ramírez 

4. Judith Reyes 

García 
Tesis 

Desarrollo de una barra 

funcional a base de pulpa 

de crucetillo (Randia 

monantha Benth) para 

pesonas con 

enfermedades 

cardiovasculares 

Dra. Gabriela Blasco 

López 
--- 

Dr. César Alberto Roldán Cruz 

Mtra. Eulalia Carreón García 

Dra. Dinorah León Gutiérrez 

5. Paola de los 

Ángeles Martínez 

Hernández 

Tesis 

Elaboración de una tortilla 

a base de zanahoria 

(Daucus Carota) y liniza 

(Linium usitatissimum) 

para controlar 

enfermedades 

cardiovasculares 

Dra. Gabriela Blasco 

López 

Mtro. Luis Alberto 

González Ortega. 

Dr. César Alberto Roldán Cruz 

Dra. Dinora Marina León Gtz. 

Dra. Nayeli Morales Barradas 
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6. Montserrat 

Hernández Batista 
Tesina 

Epilepsia refractaria en 

niños: impacto de la dieta 

cetogénica 

Mtra. Elizabeth Fonseca 

León 

Dra. Carolina Palmeros 

Exsome. 

Mtra. Yuvia Zamara Calderón Balderas 

Mtro. Edgar Ismael Gasperín Rodríguez 

Mtra. Yeny Paola Carmona Figueroa 

7. Andrea Teodoro 

Isneros 
Tesina 

Efectos de la dieta 

cetogénica en el síndrome 

de ovario Poliquístico 

Mtra. Eduardo Solís 

Castellanos 
--- 

Dra. Carolina Palmeros Exsome 

Dra. Rosario Adriana Reyes Díaz 

Mtra. Patricia Rebolledo Sánchez 

8. Berenice Betsabé 

Vidal Aguilar 
Tesina 

Abordaje nutricio con 

alimentos funcionales 

(Canela y cúrcuma) en 

Síndrome de Ovario 

Poliquístico 

Mtro. Luis Alberto 

González Ortega 

Mtra. Elizabeth Fonseca 

León 

Dra. Gabriela Blasco López 

Dr. César Alberto Roldán Cruz 

Mtra. Susana Quintero Pereda. 

 

9. Ailyn Yamileth 

Gutiérrez 

Márquez 

Tesina 

Estado de la lactancia 

materna y su asociación 

con la microbiota 

intestinal como regulador 

epigenético de trastornos 

neurológicos 

Mtra. Alejandra Elena 

Quezada Gutiérrez 

Dr. César Alberto Roldán 

Cruz 

Mtro. Eduardo Solís Castellanos 

Mtra. Yeny Paola Carmona Figueroa 

Mtra. Maripaz Lorrabaquio Valencia 

10. Luz Aidé Blanco 

Santiago 
Tesina 

Factores que influyen en el 

abandono de la lactancia 

materna en mujeres 

mexicanas 

Mtro. Eduardo Solís 

Castellanos 
--- 

Mtra. Alejandra Elena Quezada 

Gutiérrez 

Dra. Nayeli Morales Barradas 

Mtra. Carmen Méndez Pulido 

11. Evelyn Lyly Benito 

Martínez 
Tesina 

Intolerancia a la lactosa y 

hábitos alimentarios en 

escolares 

Mtra. Elizabeth Fonseca 

León 

Mtra. Rubí del Rocío 

Sánchez Ramírez. 

Dra. Lita Carlota Campos Reyes 

Mtra. Silvia Del Carmen Valera Cruz 

Dra. Carolina Palmeos Exsome 
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12. Diana Margarita 

Calvo Segura.  
Tesina 

Relación del consumo de 

fibra con el desarrollo del 

cáncer de colón. 

Mtra. Silvia Del Carmen 

Valera Cruz 

Mtro. Eduardo Solís 

Castellanos 
 

Mtra. Carmen Méndez Pulido 

Mtra. Susana Quintero Pereda. 

Mtra. Patricia Rebolledo Sánchez 

13. Arantza 

Guadalupe 

Castagno 

pendiente Pendiente  Mtra. Selene Ríos Jiménez 
Mtro. Luis Alberto 

González Ortega. 
Pendiente 

14. Adriana Irais 

Leandro Isidro 
Tesis 

Cultura alimentaria y su 

valor nutricional de la 

localidad de Rafael 

delgado, Veracruz 

Mtra. Rubí del Rocío 

Sánchez Ramírez 

Mtra. Diana Ramírez 

Briano 

Mtra. Yuvia Z. Calderon Balderas 

Mtra. Yenni Paola Carmona Figueroa 

Mtra. Alejandra Elena Quezada 

Gutierrez. 

15. Olivares Sánchez 

Brianda 
Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente Pendiente 

16. Maickol Sánchez 

Fuentes 
Monografía  

Influencia de la 

mercadotecnia  en el 

consumo de bebidas 

energéticas para un estilo 

de vida saludable en 

universitarios. 

Mtro. Edgar Ismael 

Gasperin Rodríguez. 
------------ 

Dra. Rosario Adriana Reyes Díaz. 

Mtra. Susana Quintero Pereda. 

Dra. Lita Carlota Campos Reyes. 

17.-Michelle Vázquez 

Meza. 
Tesina 

Actividad anti-inflamatoria 

de la cáscara de piña 

(anana comunus) y la 

planta yerba bruja 

(Kalanchoe Pinnata) en 

pacientes con artritis 

reumatoide. 

Dra. Gabriela Blasco 

López. 
----------- 

Mtro. Luis Alberto González Ortega 

Dra. Lita Carlota Campos Reyes. 

Mtra. Patricia Rebolledo Sánchez 

 

18.-Diana Villegas 

Miranda 
Tesina 

Desventajas del uso de 

inga jinicuil en la 

alimentación humana. 

Dra. Gabriela Blasco 

López. 
----------- 

Mtra. Rubí del Rocío Sánchez Ramírez 

Dr. Raúl A. Díaz Vega. 

Mtra. Eulalia Carreón García. 


