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Pruebas rapidas para la deteccion de
anticuerpos del SARS-CoV-2

Un estudio con pacientes sin registro oficial

‘ Baratas Rapido ‘ Facil

Las pruebas rapidas para anticuerpos son un método rapido, barato y con buen
nivel de confiabilidad para evaluar si nuestro cuerpo generdé la proteccion
suficiente después de sufrir la infeccion de un virus como el SARS CoV-2, mas aun
cuando no se tiene certeza del tiempo de vida de estos anticuerpos, por lo tanto
estos dispositivos pueden ayudar a evaluar en que momento las personas dejan
de estar protegidas. Ademas, seran muy importantes en el futuro para determinar
si las vacunas generan los anticuerpos necesarios y cual es el tiempo de vida de
estos. Aunque muchos especialistas no los recomiendan para diagnosticar la
presencia del virus y sobre todo cuando esta en riesgo la salud de las personas,
son dispositivos que brindan informacién de nuestra salud de la mismo forma que
un termémetro, un oximetro o un glucémetro, por lo que se anticipa que seran
parte de nuestras vidas después de esta pandemia.
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ABSTRACT

For the immediate future, rapid tests are a very useful and low-cost tool that will help us to detect if our
antibodies to SARS-Cov2 are still present after being infected or even after having been vaccinated and
although many specialists do not recommended to diagnose the presence of the virus, especially when a
wrong diagnosis could put people's lives at risk, these tests provide information about our health in the
same way as a thermometer, an oximeter or a glucometer. This article presents the SARS-CoV-2 antibody
study carried out on 32 people between September 2020 and January 2021, using two fast-testing
trademarks. Of the 32 cases, 14 did not report symptoms associated with Covid-19, 12 with mild
symptoms, 3 with severe symptoms and 3 with very severe symptoms. Of the people who reported
having no symptoms during this pandemic, antibodies were never recorded. Of the 12 people who
presented mild symptoms, 100% presented IgG antibodies no longer than 2 months after being infected
and after 5 months, 3 people no longer present IgG antibodies. In addition, a person who maintains IgG
after 7 months of having passed the infection was identified. Of the cases with severe and very severe
symptoms, one person was found to lose IgG after 7 months of overcoming the infection. Finally, tests
on one person who participated in a Phase III study of an experimental vaccine revealed that he did not
develop antibodies 40 days after being vaccinated.
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RESUMEN

Para el futuro inmediato, las pruebas rapidas son una herramienta muy util y de bajo costo que nos
ayudaran para detectar si nuestros anticuerpos al SARS-Cov2 alin estan presentes después de haber sido
contagiados o incluso después de haber sido vacunados y aunque muchos especialistas no las
recomiendan para diagnosticar la presencia del virus, sobre todo cuando un diagndstico equivocado
podria poner en riesgo la vida de las personas, estas pruebas brindan informacion de nuestra salud de la
misma forma que un termoémetro, un oximetro o un glucémetro. En este articulo se presenta el estudio
de anticuerpos al SARS-CoV-2 realizado a 32 personas entre Septiembre del 2020 y Enero del 2021,
utilizando dos marcas comerciales de pruebas rapidas. De los 32 casos, 14 no registraron sintomas
asociados al Covid-19, 12 con sintomas ligeros, 3 con sintomas intensos y 3 con sintomas muy intensos.
De las personas que manifestaron no tener ninglin sintoma durante esta pandemia, en ningun caso se
registraron anticuerpos. De las 12 personas que presentaron sintomas ligeros, el 100% presentd
anticuerpos IgG en tiempos no mayores a los 2 meses de haber sido infectados y después de 5 meses, 3
personas ya no presentan anticuerpos IgG. Ademas, se identifico a una persona que mantiene IgG después
de 7 meses tras haber superado la infeccion. De los casos con sintomas intensos y muy intensos, se
encontro que una persona perdio los IgG después de 7 meses de haber superado la infeccion. Finalmente,
la pruebas de una persona que participd en un estudio fase III de una vacuna experimental revelaron que
no desarroll6 anticuerpos después de 40 dias de haber sido vacunado.

Palabras clave: anticuerpos IgM e IgG, Covid-19, SARS-CoV-2.

IMUNOGLOBINAS O ANTICUERPOS existen se usan las letras M, G, A, E y D;

usualmente se etiquetan como IgM, IgG, IgA, IgE

Cuando a nuestro cuerpo ingresa un agente .
e IgD, respectivamente. Algunos aparecen

extraio como un virus, bacteria o toxina que ) )
inmediatamente y otros pueden tardar algunos

representen un peligro para la salud, nuestro ] ) )

dias después de que nuestro cuerpo es infectado.
organismo genera proteinas que se conocen como
inmunoglobulinas o anticuerpos, cuyo objetivo es ~ Inmunoglobulina M (IgM): es el anticuerpo que
neutralizar y eliminar el agente externo. Para genera el organismo inmediatamente al detectar

distinguir los 5 diferentes tipos de anticuerpos que
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una nueva infeccion, se encuentra en la sangre

(pricipalmente) y en el liquido linfatico.

Inmunoglobulina G (IgG): este anticuerpo
predomina en nuestra sangre y nos protege contra
virus y bacterias, elimina las toxinas y las
sustancias que se producen por procesos
inflamatorios. Tarda mas tiempo en formarse

después de superar la infeccion.

Inmunoglobulina A (IgA): interviene en las
reacciones alérgicas y también en las personas que
padecen enfermedades autoinmunes (cuando el
sistema inmunoldgico ataca al propio organismo).
Se encuentra en las mucosas, vias respiratorias,
tracto gastrointestinal, en la saliva, las lagrimas y

la leche materna.

Inmunoglobulina E (IgE): se encuentra en la
sangre en pequefas cantidades, pero aumentan
cuando el organismo reacciona a una infeccion

provocada por parasitos o a los alérgenos.

Inmunoglobulina D (IgD): estd presente en la
sangre en pequenas cantidades y es el anticuerpo

menos conocido.

En el caso del virus SARS-CoV-2, causante de la
COVID-19, se sabe que los anticuerpos se pueden
detectar generalmente en las primeras semanas de
la infeccion. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la presencia de anticuerpos indica

que la persona estuvo infectada con el SARS-

CoV-2, independientemente de que haya tenido
enfermedad grave o leve, o que no haya
presentado ningin sintoma [1]. Sin embargo,
como es un virus que fue descubierto a finales de
2019, aun existen muchas interrogantes respecto a
los anticuerpos de este virus, por ejemplo: si los
IgM aparecen primero, jen qué tiempo aparecen
los demas?, ;cuéanto tiempo duran?, ;la duracion

depende de la severidad de los sintomas?.

En las paginas web de empresas que fabrican
pruebas rapidas para la deteccion de anticuerpos
del SARS-CoV-2 es comun encontrar graficas
donde ilustran que los anticuerpos IgM aparecen
después de una semana de la infeccion y que
después de 2 semanas aparecen los IgG, que
posteriormente los IgM disminuyen hasta
desaparecer y que los IgG son los que
permaneceran mucho mas tiempo [2-5]. Sin
embargo, hay reportes de estudios realizados en
hospitales y centros de investigacion que han
diferido, ya que reportan que los anticuerpos IgM
e IgG se generan simultdneamente [6, 7] y que

¢éstos son detectables después de 10 dias de haber

sido infectados [8].

Uno de los temas mas importantes es la
determinacion de la presencia de los IgG, ya que
hay reportes que afirman que una persona no se
infecciosa  si

considera ya presenta estos

anticuerpos [9] y, ademas, que se tiene proteccion
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de una posible reinfeccion mientras estos estén en
nuestro cuerpo. Algunos estudios reportan que
después de 4 meses la cantidad de IgG empieza a
decrecer [10] y otros afirman que pueden durar

hasta 8 meses [11].
ENSAYOS DE FLUJO LATERAL

Uno de las pruebas mds répidas y mas
econdmicas que existen para la deteccion de los
anticuerpos al SARS-CoV-2 son los ensayos de
flujo lateral. Estos dispositivos solo necesitan una
pequenia cantidad de sangre que se deposita en un
extremo, como se muestran en la Figura 1
(etiqueta S), después una gota de diluyente ayuda
a que la sangre fluya entre las fibras de una
delgada ldmina de nitrocelulosa hacia el otro
extremo del dispositivo. En el camino la sangre
pasa por una zona conocida como de conjugacion
donde los anticuerpos de la sangre infectada son
atrapados por otros compuestos (previamente
depositados en el dispositivo) que estan disefiados
para “atrapar” a cada tipo de anticuerpo, después
ese nuevo compuesto sigue fluyendo hasta pasar
por una franja que tiene otros anticuerpos
encargados de “seleccionar” a los IgM primero y

después a los IgG.

Los compuestos que se localizan en la zona de
conjugacion (no visible en la Figura 1) usualmente

tiene nanoparticulas de plata, cuya funcion es dar

el color rojo de las lineas al irse acumulando en

dicha zona.

Figura 1. Ensayo de flujo lateral para la deteccion de
anticuerpos al SARS-CoV-2 (covid-19).

Aunque muchos especialistas no recomiendan los
ensayos de flujo lateral para diagnosticar la
presencia del virus y sobre todo cuando estd en
riesgo la salud de las personas, son dispositivos
que brindan informaciéon de nuestra salud de la
misma forma que un termdémetro, un oximetro o
un glucémetro, por lo que se anticipa que seran
parte de nuestra vida después de esta pandemia. El
Hospital Universitario Leuven de Bélgica realizé
un estudio comparativo con siete marcas
diferentes de pruebas rapidas para la deteccion de
IgM e IgG y encontr6 que estos dispositivos tienen
un nivel de confianza que oscila entre el 30 y 45
% si los sintomas tienen entre 5 y 6 dias de haberse
presentado y alcanza hasta el 90% si la prueba se

realiza después de 15 dias [12].

37



www.uv.mx/veracruz/microna/mcyn ISSN: en tramite

Revista Materia, Ciencia y Nanociencia | Vol. 3, No.2, Diciembre 2020

DETALLES EXPERIMENTALES

PACIENTES

El estudio de anticuerpos al SARS-CoV-2
fue realizado a 32 personas del estado de
Veracruz, México (14 de la ciudad de Xalapay 18
de Veracruz) entre septiembre del 2020 y enero
del 2021, cuyas edades oscilan entre 20 y 67 afios.
14 personas sanas manifestaron no haber padecido
sintomas relacionados con la pandemia Covid-19,
sintomas

12 presentaron sintomas leves, 3

intensos y 3 muy intensos.

PRUEBAS SEROLOGICAS COMERCIALES

Para el estudio se utilizaron dos marcas
comerciales aprobadas por la COFEPRIS [13]:
Certum Diagnostics™ y Genrui Biotech™. Las
pruebas Certum reportan una sensibilidad relativa
de 99.9% y 85%, para los anticuerpos IgG e IgM,
respectivamente. Mientras que para las pruebas

Genrui son de 90.4 y 79.6%, respectivamente.

RESULTADOS

PERSONAS SANAS

Las 12 personas que manifestaron no
haber presentado sintomatologia que puediera
asociarse al Covid-19 se les realizo6 la prueba con
las dos marcas y en fechas diferentes. La primera
prueba se tomo en Septiembre del 2020 y la

segunda en Enero del 2021. La Figura 2 muestra

las pruebas de dos personas sanas de 32 y 27 afios
(P5 y P8, respectivamente), que ejemplifican las
personas de este grupo. En todos los casos no se
registro ningun tipo de anticuerpo (IgM o IgG), lo

que indica que se no identific6 ningin caso

2019-nCoV
§
2019-nCoV
IgG/gM

Figura 2. Pruebas serologicas de dos personas sanas

asintomatico.
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que no presentaron ningun tipo de anticuerpo.
PERSONAS CON SINTOMAS LEVES

Se identificaron 12 personas que
manifestaron haber tenido sintomas leves, cuya
sospecha de haber sido infectados por el SARS-
Cov-2 se debido a que algin familiar cercano
presentd sintomatologia muy grave. En todos los
casos se registraron anticuerpos IgG, ya que la
sintomatologia tenia al menos 15 dias de haberse
presentado. En este grupo, se identificaron 3
matrimonios, cuyas parejas padecieron los
sintomas practicamente en las mismas fechas (una

semana de diferencia), y después de 5 meses la
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persona que tuvo sintoms mas ligeros ya no
present6 anticuerpos IgG, en dos matrimonios fue
la esposa y en uno el esposo. Ademas, en este
grupo de sintomas leves se identifico a una
persona que presentd IgG después de 7 meses de

haber padecido la infeccion.
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Figura 3. Pruebas serologicas de un matrimonio que
presento sintomas leves. La esposa (P17) perdio los

IgG después de 5 meses.
PACIENTES CON SINTOMAS INTENSOS

Se realizaron pruebas a 3 personas que
padecieron sintomas intensos de dolor, problemas
respiratorios, cansancio, entre otros. Una persona
de 52 afos que presentd anticuerpos después de 6
meses (P27 en la Figura 4). En la Figura 4 se
muestran las pruebas de un matrimonio donde el
esposo presentd los sintomas una semana después
que su esposa y se puede observar que el hombre
(P28) atn presenta anticuerpos IgM, ya que
apenas tenia 15 dias de haber presentado

sintomatologia, y en el caso de la esposa ya solo

era perceptible los IgG (P27). Esto muestra
congruencia con los reportes donde se afirma que

los IgM tienen poco tiempo de duracion.
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Figura 4. Pruebas serologicas de personas que
presentaron sintomas intensos. Una persona que
presento IgG después de 6 meses (P27). Una persona
que después de 15 dias aun presenta los anticuerpos

IgM y su esposa que en 20 dias ya los ha perdido.
PACIENTES CON SINTOMAS INTENSOS

Se realizaron pruebas a 3 personas que
sufrieron de sintomatologia muy intensa donde
fue necesario suministrar oxigenacion por varios
dias. En la Figura 5 se muestra prueba de una
persona que presenta IgG después de 2 meses
(P31), ademas de las pruebas de una madre de 67
afios (P32) y su hijo de 44 (P31) que se infectan al
mismo tiempo, la mama sufrid6 mucho mas para
recuperarse y presentd anticuerpos IgG después

de 7 meses, mientras que el hijo ya no.
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Figura 5. Pruebas serologicas de personas que
presentaron sintomas muy intensos. P31y P32 fueron

tomadas después de 7 meses de la infeccion.

VACUNA EXPERIMENTAL FASE III

Finalmente, se realizaron pruebas a una
persona que particip6 en la tercera etapa de una
vacuna experimental y después de 45 dias no
presentd anticuerpos, posiblemente la vacuna
necesita mayor tiempo, una segunda dosis o
simplemente lo que recibié la persona fue un
placebo (sustancia que esta hecha de productos

inertes y sin ningln principio activo).
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Figura 6. Pruebas serologicas de una persona que
recibio una vacuna experimental: antes de vacunarse

(A) y después de 1 y 6 semanas (1S y 6S).

CONCLUSIONES

Las pruebas rapidas para anticuerpos son
un método rapido, econdmico y con buen nivel de
confiabilidad para evaluar si nuestro cuerpo
genero la proteccion suficiente después de sufrir
la infeccidon de un virus como el SARS-CoV-2,
mas aun cuando no se tiene certeza del tiempo de
vida de estos anticuerpos, por lo tanto, estos
dispositivos pueden ayudar a evaluar en que
momento las personas dejan de estar protegidas.
Ademas, seran muy importantes en el futuro para
determinar si las vacunas generan los anticuerpos
necesarios y cual es el tiempo de vida de los

mismos.
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