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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Ciencias delasalud

2.-Programa educativo

| Licenciatura en Quiropréctica

3.- Campus

| Veracruz

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina
5.- Cédigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Area de formacion
Principal Secundaria
] QRPA 48059 Técnicas quiropr acticas avanzadas Terminal Optativa
8.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
3 1 1 30 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
Curso-Taller | ABGHJK= Todas
11.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Ninguno Ninguno
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupa 30 16
13.-Agrupacion natural de la Experiencia 14.-Proyecto integrador

educativa (&reas de conocimiento,
academia, g es, modulos, departamentos)

Academias De Ciencias Quiropracticas L1.-Calidad en Iaeduqac[ ony Productividad
Académica
15.-Fecha
Elaboracion M odificacion Aprobacion
24 de Abril del 2013 Octubre 2021
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16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr. Noé Velazquez Salguero, Dr. Enrique Benet Canut, Dr. Francois Gobin,
Dr. Ben Suykens. Dr. Jorge Elias Cagtillo Hernandez

17.-Perfil del docente

Licenciado en quiropractica con cursos de formacion pedagogica

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

Intraprograma educativo (1PA) Interdisciplinaria(l)

20.-Descripcion

La experiencia educativa de Técnicas Quiropracticas Avanzadas cuenta con 1 horas tedricay 1
horas practicas, un total de 3 créditos se ubica en e &rea termina en la academia de ciencias
quiroprécticas, se recomienda tener e éarea diciplinar cubierta y es una experiencia educativa
optativa. siendo enfocado en la técnica sacro occipital y flexion y distraccidén necesaria para la
formacién del quiropractico para trabajar con e sistema neuromusculoesgquelético. Las
competencias se promoveran mediante un proceso demostrativo, se modela en model os anatémicos
y posteriormente entre pares paciente-quiropractico y finalmente realizan el gjuste real en pares
bajo tutelgje con la finalidad de ir promoviendo ética profesional, empatia, toma de decisiones y
comunicacion con los pacientes en un marco de respeto, observando reglas nacionales e
internacionales.

21.-Justificacion

Una habilidad del quiropréctico es e gjuste asistido con instrumentos. Un conocimiento profundo
del sistema neuromuscul oesquelético y habilidades bien desarrolladas para la palpacion estética 'y
dinamica, se requieren para llevar a cabo € auste asistido con los instrumentos apropiados.
Mediante los métodos quiropracticos Sacro Occipital y Flexion Distraccion donde aprendera a
manegjar los protocolos basicas, dominar los Instrumentos y aplicar correctamente los protocolos
caracteristicos de gjuste. Siguiendo un proceso demostrativo, se modela en modelos anatémicos y
posteriormente entre pares paciente-quiropractico y finalmente realizan e guste real en pares bgjo
tutelgje con la finalidad de ir promoviendo ética profesional, empatia, toma de decisiones y
comunicacion con los pacientes en un marco de respeto. Asi como la adaptacion en los sistemas
internacionales de la Medicina Quiropractica.

22.-Unidad de competencia

El estudiante debera ser capaz de gjecutar y diagnostica con los métodos Sacro Occipita y Flexion-
Distraccion a pacientes de poblacion abierta a través de la préctica clinica en model os anatémicos,
modelados y g ecutados en pares con la finalidad de ampliar su vision de la importancia de los
métodos aprendidos en su formacion profesional integral.
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23.-Articulacion delos g es

Los estudiantes aprende los métodos Sacro Occipital y Flexion-Distraccion (tedrico) y la préctica
entre compafieros modelando paciente-quiropractico(heuristico) en ambiente de empatia y
colaboracion (axioldgica) de manera individua y en grupos con habilidad, compromiso, la
confianza, la autocritica, laimaginacion y el interés cognoscitivo (g e axioldgico) seran capaces de
analizar, reflexionar y comparar(eje heuristico)los conceptos de forma, estructura funcionalidad y
relacion con sistema nervioso de acuerdo con los métodos Sacro Occipital y Flexion-Distraccion
(eje tedrico) sobre las diversas situaciones clinicas que se puedan presentar en lavidareal haciendo
model gjes de | os distintos posicionamiento del quiropractico-paciente.
24.-Saberes
Tebricos Heuristicos Axiolégicos

Sacro - Observacion, descripcion | - Puntualidad en

Occipital Teechnique (SOT) y clasificacion delas la gjecucion de

Biomecanicay fisiololgiadel diversas técnicas. actividades.

gjuste sacro occipital . - Comprensiony - Responsabilidad en €l

Categorial,ll, Il Indicadores expresion ora y escrita manegjo de la

para - Ejecucion de informacion

identificar dichas categorias. metodol ogia con base - Respeto alos derechos

Pruebas ortopédicas y indicadores entre pares. de autor

neurol égicas categorial, 11, - Argumentar la - Disciplina

1. informacion encontrada | - Iniciativaparala

Procedimientos para gjustar y recibida del docente toma de decisiones

categorial, 1, I11 para su mejor - Disponibilidad para

Ajuste de categoriall, |1, apropiacion. trabajar en equipo de

I11 con los blogques SOT. - Desarrollar su capacidad colaboracion

deinterpretacion parala | . Respeto al paciente

Cox Flexion Distraction realizacion del - Toleranciaa paciente

Laquiroprécticacon e gjuste diagnostico y gecusion d

en Distraccion e _ _ _

Introduccién dela |as tenicas Quiropractica

biomecénica ssOT ,

Estenosis espinal y Flexion Distraccion .

Segmento transicional

Fibromialgia

Procedimiento de la

biomecénica de Flexion-

Distraccion
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25.-Estrategias metodol 6gicas

Departamento de Desarrollo Curricular

De aprendizaje

De ensefianza

asunto de pre-lecturaindividuales
blsquedaen Internet y la investigacion
especifica para cada unidad.

Consulta en los libros de anatomia
disponible en la biblioteca.

plenaria discusion de casos clinicos,
subluxaciones 'y otras condiciones
neuromuscul oesgueléticas en el cuerpo.
Foros de discusion donde se expresa la
unidad y lo aprendido en la misma.
discusion dirigida por el quiropractico

Encuadre

Evaluacién diagnostica exploratoria
Formulario de pares de 2 aumnos cada
uno haciéndolos responsables de la
unidad atratar.

Degar que e debate en un ambiente
democrético.

Observaciones de casos clinicos en
espafiol einglés.

Investigacion usando bibliografia
internacional

L ectura recomendada

L as précticas de manejo

aprendizaje basado en problemas
Exposicion de especialistas en la materia
via Skype o presencial

Foro de invedtigacion o conversatorio
presencial o por vial virtual.

uso de redes sociales para fomentar la
colaboracion internacional

preparacion de clases con pares
internacionales.

26.-Apoyos educativos

M ateriales didacticos

Recur sos didacticos

Libros

Revistas

Enciclopedias

Material fotocopiado
Formatos de Historias clinicas

Pizarrablanca
Proyector Electronico
Ordenadores

Web
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27.-Evaluacion del desempefio

Departamento de Desarrollo Curricular

Ambito(s) de

Evidencia (s) de desempefio Criterios de desempefio A Porcentaje
aplicacion
Demostracion Practica Exeu_|,|en practlco de hgplhdades de Aula 50%
evaluacion visual, palpacion y posturales.
Parti cipacion activa, haciendo suficiencia
paciof a | A relevancia Aula 10%
contribuciones de interés ;
coherencia
Examenes escritos u orales L . .
i, Asertividad igual o superior al 60% delos 0
respecto d((a:LIJ?sto dicadel reactivos de conste el examen Aula 40%
Totd 100%

28.-Acreditacion

escdadel Oal 10.

Para acreditar se requiere un 80% de asistencia a las sesiones tedrico-précticas, la participacion en
clase y. se debera tener una calificacion minima de 60% de cada evidencia de desempefio, en una

29.-Fuentes de informacion

Basicas

James M. Cox,

Robert Monk, DC, Sacro Occipital Technique Manual, 2 edition,4sight press, 2016
lumbar pain, mechanism, diagnostic and treatment,
Editar. Lippinsott Williamsy Wilkins, U.S.A., 2011.

7 2 ed

Complementarias

Internet

www.visiblebody.com
www.anatomy.wisc.edu/courses/gross
https.//www.coxtechnic.com/data/upl oads’PROTOCOL
%20FOR%20C0OX %20TECHNIC%202017%20c1.pdf
https://soto-usa.com/sot-literature/

http//cooltool sforschool s.wikispaces.com/Heal th+Physi cal + Education+Resources
https.//www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=chiropractic

O'Callaghan, J. P., Ullrich, C.G., Yuan, H.A. Kieffer, SA: CT de la distraccion faceta en
lesiones de flexién de la columna dorsolumbar: lafaceta "nacked'. Un JN R 1980
Guadagnino MR: manipulacion de flexion-distraccion de un paciente con una hernia de
disco probada. del sistema Neuromuscul oesquel éticas 1997;
Bergmann TF, Jongeward BV : la terapia de manipulacion en e dolor lumbar con dolor en
las piernasy el déficit neurol 6gico. J de manipulacion y fisiol gicos Terapéutica 1998.




