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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Ciencias delasalud

2.-Programa educativo

| Licenciatura en Quiropréctica

3.- Campus

| Veracruz

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina
5.- Cédigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Areade formacion
Principal Secundaria
| QRPA 48050 Terapiafisica Disciplinaria
8.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
5 2 1 45 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
Curso-taller | ABGHJK= Todas
11.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Concluido € areadeiniciacién aladisciplina Ninguna
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 30 16
13.-Agrupacion natural de la Experiencia 14.-Proyecto integrador
educativa (&reas de conocimiento,
academia, g es, médulos, depar tamentos)
Academiade Ciencias Quiroprécticas L1.-Calidad en la educacién y Productividad
Académica
15.-Fecha
Elaboracion M odificacion Aprobacion
22 de abril del 2013 Octubre 2021




Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico el nnovacion Educativa
M Direccién de lnnovaciéon Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

Universidad Veracruzana

16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr. Noé Vel azquez Salguero, Dr. Enrique Benet Canut, Dr. Francois Gobin,
Dr. Ben Suykens, Dr. Adrian Zarco Corona

17.-Perfil del docente

Licenciatura en Quiropractica o Médico Cirujano con especialidad en MedicinaFisicay
Rehabilitacion o Licenciado en Fisioterapia, con formacién pedagogica.

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

Intraprograma Educativo (IPA) Interdisciplinaria (1)

20.-Descripcion

La experiencia educativa de terapia fisica cuenta con 2 horas tedrica 'y una hora préctica, un total
de 5 créditos y se ubicaen el area disciplinar, pertenece a la academia de ciencias quiropréctica, y
se enfoca en modalidades fisioterapéuticos y gestion terapéutica de las alteraciones de los tejidos
blandos, asi mismo, principios de terapia del gercicio. Las competencias se promoveran mediante
investigaciones, discusiones, clases magistrales, presentaciones en equipo, y se les evaluaran
mediante las modelaciones de las técnicas aprendidas. En un ambiente de inclusion, equidad de
género, sustentabilidad, ética profesional y empatia

21.-Justificacion

Es importante desarrollar las habilidades bésicas necesarias en la préctica de terapia fisica
complementando € ajuste quiropractico. El quiropractico debe conocer y ofrece un tratamiento
terapéutico y de rehabilitacion no farmacol6gica para diagnosticar, prevenir y tratar sintomas de
multiples dolencias, tanto agudas como cronicas, por medio de agentes fisicos como la electricidad,
ultrasonido, léser, calor, frio, agua, técnicas manuales como estiramientos, tracciones, En un
ambiente de inclusion, equidad de género, sustentabilidad, ética profesional y empatia

22.-Unidad de competencia

El estudiante debe de ser capaz de Reconocer |os efectos fisiol 6gicos de la aplicacién de calor, frio,
traccion, gercicio y estimulacion eléctrica como terapias de apoyo a la practica quiropréctica, asi
como las contraindicaciones y modificaciones a considerar cuando se apliquen a cada uno de los
pacientes, en los diferentes métodos de tratamiento derivados de la utilizacion de los agentes
fisicos y los distintos parametros para € tratamiento fisioterapéutico del paciente en la préctica
clinica quiropractica. En un ambiente de inclusion, equidad de género, sustentabilidad, ética
profesiona y empatia
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23.-Articulacién delos g/ es

Departamento de Desarrollo Curricular

L os estudiantes aprenden |os protocol os basicos de funcionamiento de las distintas modalidades de
terapia fisica en las distintas lesiones de miembro torécico y miembro pelvico (tedrico) y la
practican entre compafieros modelando paciente-quiropractico (heuristico) en un ambiente de
empatia y colaborativa (axiolégica), de manera individua y en grupos con habilidad, el
compromiso, la confianza, la autocritica, laimaginacion y el interés cognoscitivo (ge axiol 6gico)
seran capaces de andlizar, reflexionar y comparar (gje heuristico) la historia natural de las
diferentes patologias (gje tedrico), sobre las diversas situaciones clinicas que se puedan enfrentar
en lavidareal haciendo modelgjes de |os distintos posicionamientos del quiropracti co-paciente.

24.-Saberes
Teoricos Heuristicos Axiolégicos

Introduccion ala Terapia - Observacion, - Puntuaidad

Fisica descripciony - Interés cognitivo

Lesiones de Zona Cervical y clasificacion delas - Responsabilidad en €l

Miembro Superior terapias fisicas. manejo de la

Lesiones de Zona Dorsal - Comprensiony informacion

L esiones de Zona Lumbar expresion oral y escrita - Respeto alos derechos

Lesiones de Extremidad| - Argumentarla de autor

Inferior informacién encontrada - Disciplina
Yy recibida del docente . |niciativa para la
para su mejor toma de decisiones
gpropracion. - Disponibilidad para
Desarrollar su CapaC| dad trabajar en equ| po de
de interpretacion para la colaboracion
realizacion del | .  Respeto
diagndstico. . Tolerancia

Determinacion

25.-Estrategias metodol 6gicas

De aprendizaje

De ensefianza

Asunto de pre-lecturaindividuales
Modelgje delaTécnica

Blsguedaen Internet y lainvestigacion
especifica para cada unidad

Consulta en los libros de anatomia
disponibles en la biblioteca

Plenaria discusion de casos clinicos
Foros de discusién donde se expresaréla
unidad y lo aprendido en lamisma
Discusién dirigida por el Quiropréctico

Eval uacién diagnostica exploratoria
Modelaje de los protocol os
fisioterapéuticos

Debate en ambiente democrético
Observacion de casos clinicos en espafiol e
ingles

Investigacion utilizando bibliografia
internacional

L ectura recomendada

Aprendizaje Basado en Problemas

Uso de redes sociales para fomentar la
colaboracion internacional
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M ateriales didacticos

Recur sos didacticos

Libros

Videosy CDs
M odel os anatémicos

Revistas de quiropractica

Pizarrén blanco
Proyector electrénico
Computadora
Acceso ainternet

Software interactivo

Mode os

Dibujos e ilustraciones
Plataforma EMINUS
Presentaciones de PowerPoint

27.-Evaluacion del desempefio

Ev(ij(i;ﬂ;?:gérs])ode Criterios de desempefio | Ambito(s) deaplicacion | Porcentaje
Exposicion Suficiencia, pertinencia, Aula 40%
congruencia.
Evaluaciones en plataforma
EMINUS (Son derecho para Asertividad. Aula 40%
reaizar examenes)
Exémenes escritos, practicos
u orales respecto de la Escrito Aula 20%
tematica del curso
Tota 100%

28.-Acreditacion
Para acreditar se requiere un 80% de asistencia a las sesiones teorico-préacticas, la participacién en
la elaboracion de tareas y entrega de trabajos. Ademas, se debera tener una calificacion minima de
6, en unaescaladel 0 al 10.

29.-Fuentes de informacion
Basicas
Juan Lois Guerra. Manual de Fisioterapia. Editorial Manual Moderno. Segunda Edicién
2018.
Complementarias
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Jayant Joshi, Prakash P Kotwal. Essentids of Orthopaedics& Applied
Physiotherapy. Elsirvier Health Sciences 2016

IraF.S. Human Physiology. 15th Ed. McGraw Hill Higher Education; January 2018

Dvorkin M.A., Cardinali D.P. Best & Taylor. Bases Fisioldgicas de la Practica Médica. 142
Edicion, Editorial Médica Panamericana; Julio 2010

Drucker C.R. Fisiologiamédica. Editoria El manua Moderno, México, 2005
Internet

Bases de datos de la biblioteca virtual delaUV - https.//www.uv.mx/bvirtual/




