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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Ciencias delasalud

2.-Programa educativo

| Licenciatura en Quiropréctica

3.- Campus

| Veracruz

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina
5.- Cédigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Areade formacion
Principal Secundaria
QRPA 48040 Neur omusculoesquelético | Disciplinaria

8.-Valoresdela experiencia educativa

Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
7 3 1 60 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
Curso-taller ABGHJK= Todas
11.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Filosofia de la quiropréctica, Columna vertebral ninguno
y lapelvis.
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal M aximo Minimo
Grupal 30 16

13.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (&reas de conocimiento,
academia, ges, modulos, departamentaos)

14.-Proyecto integrador

Academia de Ciencias Quiroprécticas

L1.-Calidad en la educacién y Productividad
Académica
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15.-Fecha
Elaboracion M odificacién Aprobacion
20 de Marzo ddl 2013 Octubre 2021

16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr. Noé Velazquez Salguero, Dr. Enrique Benet Canut, Dr. Francois Gobin,
Dr. Radl Carrillo Rodriguez, Dr. Adrian Zarco Corona.

17.-Perfil del docente

Licenciado en Quiropréctica, Médico Cirujano o Médico Neurdlogo, preferentemente con
estudios de posgrado con cursos de formaci on pedagogica

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

Intraprograma Educativo (1PA) Interdisciplinaria. (1)

20.-Descripcion

La experiencia educativa de neuromuscul oesquel ético | cuenta con 3 horastedricay 1 horas
préacticas, un total de 7 créditos se ubica en el &rea disciplinar, esla aproximacion a estudio dela
relacion integral entre la estructuray la funcién neuromuscul oesquel ética, siendo laintroduccion
paralaevaluaciony el diagnostico de los trastornos del sistema neuromuscul oesquel ético
relacionados cominmente a factores congénitos, metabdlicos o trauméticos. Los alumnos estudian
y analizan procedimientos, y asi mismo discuten cdmo los quiropracticos pueden participar en el
tratamiento de los pacientes que tienen trastornos del Sistema neuromuscul oesquel ético.
Considerando la multiculturalidad, inclusion, equidad de género y sustentabilidad en contextos
nacionales e internacional es.

21.-Justificacion

La habilidad principal de un quiropréctico es el gjuste manual. Un conocimiento profundo del
sistema neuromuscul oesquel ético y habilidades bien desarrolladas para ciertas patol ogias de este
sistema, se requieren llevar acabo el gjuste manual apropiado. Mediante lainvestigaciony la
practica con sus compafieros el alumno sera capaz de identificar las principales patologias de la
columnavertebral y realizar adecuadamente una valoracion de la biomecanica de las
articulaciones, aplicando juiciosamente | as pruebas ortopédicas como apoyo para el diagndstico.
Siguiendo un proceso demostrativo, se modela en model os anatémicos y posteriormente entre
pares paciente — quiropréactico con lafinalidad de ir promoviendo ética profesional, empatia, toma
de decisiones y comunicacion con los pacientes en un marco de respeto. Asi como la adaptacion de
los sistemas internacional es de |a M edicina Quiropréctica.
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22.-Unidad de competencia

El alumno debera ser capaz de identificar las principales | esiones de la columna vertebral, entender
los procesos neurolégicosy redlizar el diagnostico diferencia de laslesiones o ateracion
biomecanica en lacolumnavertebral y pelvis, entender |a historia natural de la enfermedad de cada
patol ogia en columna vertebral, y aprender la terminol ogia medica mas utilizada en lesiones
neuromuscul oesquel ética, en un ambiente de respeto ética profesional y colaboracion.

23.-Articulacion delos g es

Los estudiantes aprenden las pruebas ortopédicas basicas para €l diagnostico de lesiones de
columna vertebra y la pelvis (tedrico) y la practican entre compafieros modelando paciente-
quiropractico (heuristico) en un ambiente de empatia y colaborativa (axioldgica), de manera
individual y en grupos con habilidad, el compromiso, la confianza, la autocritica, laimaginacion y
el interés cognoscitivo (gje axioldgico) serdn capaces de andlizar, reflexionar y comparar (ge
heuristico) la historia natural de las diferentes patologias (ge tedrico), sobre las diversas
situaciones clinicas que se puedan enfrentar en la vida real haciendo modelgjes de los distintos
posicionamientos del quiropréctico-paciente.

Espina bifida.

Espina bifida oculta
Espina bifida con
meningocele.

Espina bifida con
mielocele.

Escoliosis Congénita,
Fisiologica, Levoconvexa,
Dextroconvexa.
Sindrome de Klippel Feil
(Sinostosis de la columna
vertebral).
Condrodistrofia fetal
(Acondroplacia).
Sindrome de marfan
(Aracnodactilia)
Discondroplasiade ollier
(Encondromatosis

normal y anormal dela
columnavertebra y lapelvis
Anatomo-clinica correlacion
Comprensién y expresion ora y
escrita

Explicacién de los hechos
Argumento

Comunicacion asertiva

24.-Saberes
Teoricos Heuristicos Axiolégicos

Terminologia clinica comdn Observacion, descripcion y Interés cognitivo
en la patologia clasificacion de las diversas Puntuaidad ala
neur omuscul oesquéletica en estructuras palpacion de la entrega de trabgjos
la columna vertebral. columnavertebral y la pelvis. Responsabilidad en €

Anomalias congénitas de Descripcion, interpretacion y manejo de

la columnavertebral evaluacion sobre la estructura lainformacion

Respeto alos derechos
de autor

Disciplina

Iniciativa paralatoma
de

decisiones
Disponibilidad para
trabajar en equipo de
colaboracion

Respeto

Tolerancia
Determinacion
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muUltiple)
Osteogénesisimperfecta.
Enfermedad de Von
Recklinghausen
(Neurofibromatosis)
Generalidades de la
anatomiay biomecanicade
lacolumnacervical.
Pruebas ortopédicas de la
columnacervical
Generalidades de la
anatomiay biomecanicade
lacolumna Dorsa
Pruebas ortopédicas para
laevaluacion de la
columnadorsal.
Generalidades de la
anatomiay biomecanicade
la columnalumbar y
pelvis.
Pruebas ortopédicas de la
columna lumbar
Trastornos metabalicos del
sistema musculoesquel ético
- Raguitismo.
Osteomalacia.
Escorbuto.
Osteoporosis
Hiperparatiroidismo.
Hiperpituitarismo.
Gigantismo.
Acromegdlia
Sindrome de Cushing.
Hipopituitarismo.
Hipotiroidismo.
Enfermedad de Paget.
Trastornos inflamatorios
Osteomielitis.
Hematégena aguday
cronica
Mal de Pott
Espondilitis anquil osante.
Sindrome de Reiter.
Artritis.

Séptica aguda.
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Tubercul osa.

Reumatoide Adultay
Juvenil.

Gotay artritis gotosa.
Artritis gotosa aguda.
Gotatofacea cronica.
Artritis gotosa crénica.
Pseudogota.

Artritis hemofilica
Trastornos degenerativos
Artropatia degenerativa de
columnavertebral.
Alteraciones discales

I nestabilidadsegmentaria
Hiperextension
segmentario.

Estenosis espinal
Estrechamiento
segmentario.

Hernia de disco vertebral.
Artropatia degenerativa de
la columnavertebral
cervical.

Artropatia neuropética.

25.-Estrategias metodol 6gicas

De aprendizaje

De ensefianza

Asunto de pre-lecturaindividuales
Modelaje de la Técnica

Busqueda en Internet y lainvestigacion
especifica para cada unidad

Consulta en los libros de anatomia
disponibles en la biblioteca

Plenaria discusion de casos clinicos

Foros de discusion donde se expresardla

unidad y lo aprendido en lamisma
Discusion dirigida por €l Quiropractico

Encuadre

Evaluacién diagndstica exploratoria
Modelaje de | as pruebas ortopédicas
Debate en ambiente democrético
Observacion de casos clinicos en espafiol
einglés

Investigacion utilizando bibliografia
internacional

L ectura recomendada

Aprendizaje Basado en Problemas
Uso de redes socia es parafomentar la
colaboracion internacional
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26.-Apoyos educativos

M ateriales didacticos Recur sos didacticos
Libros - Mesas de gjuste quiropractico
Revistas de quiropréctica - Pizarrén blanco
Videosy CDs - Proyector dectronico
M odel os anatémicos - Computadora
Software interactivo - Acceso ainternet
Modelos
Dibujos eilustraciones
Regla paraldla

27.-Evaluacion del desempefio
Evidencia (s) de

Criterios de desempefio | Ambito(s) deaplicacion | Porcentaje

desempefio
Asertividad igual o
Examenes superior a 60% delos Aula 20 %
reactivos de conste el
examen.

. . Examen préctico de
Practica (Videos por bloque | 1 i dares de eval uacion

_ ! ¢ Plataforma EMINUS 20 %
de pruebas ortopédicas) visual, palpaciony
posturales.
Suficienciaen
Préactica Clinica informacion [Salto de
Bitacoras ajuste de texto]Relevancia | Aula/Salade précticas 60 %
de practicas dlinicas en datos [ Salto de gjuste de
texto]Coherencia a
participar
Tota 100%

28.-Acreditacion
Para acreditar se requiere un 80% de asistencia a las sesiones teorico-préacticas, la participacién en
la elaboracion de tareas y entrega de trabajos. Ademés, se debera tener una calificacion minima de
6, en unaescaladel 0 al 10.
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29.-Fuentes de informacion

Basicas

Gonzdlez SM, Martin MJ, Ruiz MM, Cuesta VA. Anatomia palpatoria del sistema
neuromuscul oesquel ético. Primera edicion. Espafia. 2018

Oakley P, Harrison D. REDUCING THORACIC HYPERKYPHOSIS SUBLUXATION
DEFORMITY: A SYSTEMATICREVIEW OF CHIROPRACTIC BIOPHYSICS®
METHODS EMPLOYED INITS STRUCTURAL IMPROVEMENT. JContemp Chiropr.
2018; Volume (1): 60 - 66.

Park E. Practical Office Orthopedics. McGraw-Hill Education/ Medical; Edicion: 1. 2017
Jeff G Konin, Denise Lebsack,
Alison Snyder Valier. Special test for ortopedic examination. Slack Incorporated;

Edicién: Fourth (15 de diciembre de 2015)

Chad E: Cook, Eric Hegedus. Ortopedic Physical Examination test: An eviddence-
Based Appro. Pearson;Edicion: 2 (9 de enero de 2012)

Complementarias

- Karmali A, Walizada A, Stuber K. THE ~ EFFICACY OF  INSTRUMENT-ASSISTED
SOFT TISSUE MOBILIZATION FOR MUSCULOSKELETAL PAIN: A SYSTEMATIC
REVIEW. J Contemp Chiropr. 2019; Volume (2): 25 - 33.
*Cooperstein R, Meanley C. AN EXPLORATORY STUDY ON THE FEASIBILITY OF A
SIDE-POSTURE VERSION OF THE GILLET TEST. J Contemp Chiropr. 2019; Volume (2):
34 - 40.
*Rome P. MERGING HEALTH PROFESSIONS: EVIDENCE FOR A POSSIBLE
CHIROPRACTIC-MEDICAL MERGER. J Contemp Chiropr. 2019; Volume (2): 138 - 149.
Michael P. Reiman. Orthopedic Clinical Examination. Human Kinetics, Inc.;
Edicién: First (28 de enero de 2016)

Biblioteca Virtual delaUniversidad Veracruzana: https.//www.uv.mx/bvirtual/




