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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Cienciasdelasalud

2.-Programa educativo

| Licenciatura en Quiropréctica

3.- Campus

| Veracruz

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina
5.- Cadigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Area de formacion
Principal Secundaria
QRPA 48038 M étodos Quiropracticos |V Disciplinaria Ninguno

8.-Valoresdela experiencia educativa

Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
5 1 60 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
Curso-taller ABGHJIK= Todas
11.-Requisitos

Pre-requisitos

Co-requisitos

Filosofia quiropractica, Columnavertebra y la

Neuromuscul oesguel ético |1, Diagnostico

pelvis, Méodos 11 fisico
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupa 30 16

13.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento, academia,

g es, modul os, departamentos)

14.-Proyecto integrador

Academia de Ciencias Quiroprécticas

L1.-Calidad en laeducacion y Productividad

Académica

15.-Fecha

Elaboracion

M odificacion

Aprobacion

20 de Marzo del 2013

Octubre 2021
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16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr. Noé Vel azquez Salguero, Dr. Enrique Benet Canut, Dr. Francois Gobin,
Dr. Raul Carrillo Rodriguez, Dr. Adrian Zarco

17.-Perfil del docente

Licenciado en quiropractica con cursos de formacion pedagogica

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

Intraprograma educativo (1PA) Interdisciplinaria (1)

20.-Descripcion

La experiencia educativa de métodos quiropracticos 1V cuenta con 1 horas tedrica 'y 3 horas
practicas, un total de 5 créditos se ubica en € érea disciplinar, siendo enfocado en la técnica
Thompson y Upper Cervical necesaria para la formacion del quiropractico para trabajar con €
sistema neuromuscul oesquel ético. La habilidad en ésta técnica se lograra mediante modelgje de las
posturas y técnica de gjuste por parte del profesor y el alumno las modelaray practicara las veces
gue sea necesario hasta dominar latécnica. EI alumno debe mostrar interés en su autoaprendizaje,
respeto y apertura para ser corregido, considerando la multiculturalidad, inclusion, equidad y
género, sustentabilidad en un marco de referencia naciona e internacional, haciendo uso de fuentes
bibliohemerogréficasy virtuales.

21.-Justificacion

La habilidad principal de un quiropractico es e guste manual. Un conocimiento profundo del
sistema muscul oesquel ético y habilidades bien desarrolladas para la palpacién estéticay dindmica,
se requieren llevar acabo € agjuste manual apropiado. Mediante la Técnica Thompson y Upper
Cervical donde aprenderd a mangjar el método caracteristico de gjuste de las diferentes partes del
cuerpo. Siguiendo un proceso demostrativo, se modela en modelos anatdmicos y posteriormente
entre pares paciente — quiropractico y finalmente realizaran € ajuste real en pares bajo tutelgje con
la finalidad de ir promoviendo ética profesional, empatia, toma de decisiones, multiculturalidad,
inclusién, equidad y género y comunicacion con los pacientes en un marco de respeto. Asi como la
adaptacion alos sistemas internacionales de la M edicina Quiropréctica.

22.-Unidad de competencia

El dumno debera ser capaz de conocer y eecutar € protocolo de la técnica quiropractica
Thompson y Upper Cervical, con base en la filosofia y la biomecénica en que se basa la técnica
para redizar € gjuste quiropractico; desarrollando la capacidad de redlizar y €ecutar las técnicas
de gjuste quiropractico a partir de la comprension de la metodol ogia de |as mismas para su practica
en la clinica quiropréactica, valorando en que momento es el mas apropiado para poder emplear las
Técnicas en un ambiente de respeto, ética profesional y colaboracion.
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L os estudiantes aprenden la técnica Thompson y Upper Cervical (tedrico) y la practican entre
compafieros model ando paciente-quiropractico (heuristico) en un ambiente de empatiay
colaborativa (axiol 6gica), de maneraindividual y en grupos con habilidad, el compromiso, la
confianza, la autocritica, laimaginacion y el interés cognoscitivo (& e axiol 6gico) seran capaces de
analizar, reflexionar y comparar (€je heuristico) |os conceptos de forma, estructura funcional y
relacion con el sistema nervioso de acuerdo alatécnica quiropractica Gonstead (gje tedrico), sobre
las diversas situaciones clinicas que se puedan enfrentar en lavidarea haciendo modelgjes delos
distintos posicionamientos del quiroprécti co-paciente.

24.-Saberes
Teoricos Heuristicos Axiolégicos
Técnica Upper Cervical Observacion, Descri Cognitivo de interés
Introduccién alafilosofia de pcion y Puntualidad
la técnica Thompson clasificacion delos Responsabilidad en e
Introduccion alahistoria diferentes manejo de la
Manegjo delamesa las estructuras de la informacion
Concepto de pierna corta columna vertebral, Respeto los derechos de
Chequeo del andlisisde pelvis y autor
pierna extremidades. Disciplina
Sindromes Descripcion interpre Iniciativa para decision-
Sindrome derefield- tacion, decisiones
thompson positivo +d evaluacién sobre no Disposicion a trabajo
Sindrome derefield- rmal y en
thompson negativo —d anormal y estructura equipo colaborativo
Sindrome cervical sc de la columna Respeto
Andlisisy correccion vertebra y la Tolerancia
de thompson pelvis
Sindrome cervical bilateral Correlacion anatom
Andlisisy correccion o - clinica
de thompson Comprension ora y
Sindrome x-derefield xd escrita
Andlisisy correccion Explicacion de hech
de thompson 0S
Los diferentes ajustes dor sales Argumento
y lumbares Comunicacion
- Espinatorécicay lumbar asertiva
Andlisisde laespinatoracica
y lumbar
Desalineacion de la espina
torécica anterior
Andlisisy correccion
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de thompson
Desalineacion de lafaceta
lateral
Andlisisy correccion
de thompson
Rotacién lumbar
(ldmina scp)
Andlisisy correccion
de thompson
Rotacion lumbar causada por
la hiperactividad del
muscul 0 psoas
Andlisisy correccion
de thompson
Espondilolistesis
Andlisisy correccion
de thompson
Correccion de larotacion
lumbar (sentado)
Sacro
Rotacion sacral
Andlisisy correccion
de thompson

Miselanea de ajustes

- llion/isquion
Isquidn posteriormente
balanceado
Andlisisy correccion
de thompson
llion rotado in
Correccion de thompson
[lium rotado ex
Correccion de thompson
Codtillas
Costillarotada
Andlisisy correccion
de thompson
Elevacion de costilla
Andlisisy correccion
de thompson
Instrumentacion y
documentacién de rayos x
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25.-Estrategias metodol 6gicas

Direccion de Innovacién Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

De aprendizaje

De ensefianza

Asunto de pre-lecturaindividuales

especifica para cada unidad
Consultaenlos libros de anatomia
disponibles en labiblioteca

neuromuscul oesquel ética en el
expresara launidad y lo aprendido en la

misma
Discusion dirigida por € Quiropractico

Busquedaen Internet y la investigacion | -

Plenaria discusion de casos clinicos, | -
subluxaciones y otras condiciones de| -

cuerpo. Foros de discusion donde se -

Encuadre

Evaluacion diagnostica exploratoria
Formulario de pares entre aumnos
haciéndolos responsables de la unidad a
tratar

Debate en ambiente democratico
Observacion de casos clinicos en espafiol
eingles

Investigacion  utilizando  bibliografia
internacional

L ectura recomendada

Aprendizaje Basado en Problemas
Exposicion de especialistas en la materia
via Skype, zoom o presencial

Uso de redes sociales para fomentar la
colaboracién internacional

Preparacion de clases con pares
internacionales

26.-Apoyos educativos

M ateriales didacticos

Recur sos didacticos

Libros

Revistas de quiropractica
Videosy CDs

M odel os anatémicos
Software interactivo

Modelos

Dibujos e ilustraciones
Plataforma EMINUS
Presentaciones de PowerPoint

Mesas de agjuste quiropractico
Pizarron blanco

Proyector electrénico
Computadora

Acceso ainternet
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27.-Evaluacion del desempefio 100% (C=40%, H=20%, A=20% EXAM. DEP 20 %)

Ev(ljdenm a (:Q’) i Criterios de desempefio | Ambito(s) de aplicacion | Porcentaje
esempefio
Asertividad igual o
, o : 0
Examene'ﬂs Teorlcos Superior a 60% delos Aula 20 %
Précticos reactivos de conste €
examen.
. Suficiencia, Relevancia,
Or_ganl zadqrgs de Coherencia, Mangjo de Medios Virtuales 20 %
informacion. ) -
lainformacion.
Practica Clinica Suficiencia, relevancia,
Bitécoras ; Aula/Sala de practicas 60%
) -~ congruencia.
de practicas clinicas
Total 100%

28.-Acreditacion

Para acreditar se requiere un 80% de asistencia a las sesi ones tedrico-practicas, la participacion en
la elaboracion de tareas y entrega de trabagjos. Ademés, se deberé tener una calificacion minimade
6, enunaescaladd 04 10.

29.-Fuentes de infor macioén

Basicas

Kirk Eriksen. Upper Cervical Subluxation Complex: A Review of the Chiropractic and
Medical Literature. ISBN: 978-0781741989
El Manual de referencia técnica de Thompson. Reimpreso de noviembre de 1987.

Complementarias

Bergmann y Peterson, Chiropractic Technique. Principles and Procedures 3rd
Edicién mayo de 2010

Hyman C. Robin, asistido por gjuste de mesa. 2da. edicion, 52 impresion. 2003.
Hyman A. Christine, latécnica especifica cervical superior. 2. edicién 2004.
Henry Zemelka Wayne, técnica de Thompson. 01 De enero de 1992.

El Manual de referencia técnica de Thompson. Reimpreso de noviembre de 1987.




