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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Cienciasdelasalud

2.-Programa educativo

| Licenciatura en Quiropréctica

3.- Campus

| Veracruz

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina
5.- Cadigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Area de formacion
Principal Secundaria
QRPA 48035 M étodos Quiropracticos | Disciplinaria Ninguno
8.-Valoresdela experiencia educativa
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
3 0 3 45 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
Curso ABGHJIK= Todas
11.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Filosofia de la quiropractica, Columna Vertebral ,
. Anatomia |
y Pelvis

12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Méximo Minimo
Grupal 30 16
13.-Agrupacion natural de la Experiencia 14.-Proyecto integrador

educativa (areas de conocimiento, academia,
g es, modul os, departamentos)

Academia de Ciencias Quiropracticas L1.-Calidad en Iaeduc’:aq ony Productividad
Académica
15.-Fecha
Elaboracion M odificacién Aprobacion
1 de Marzo del 2013 Octubre 2021
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16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr. Francois Gobin, Dr. Noé Veazquez Salguero, Dr. Nicolas Vidal, Dr.
Enrique Benet Canut, Dr. Philippe Altschuh, Dr. José de Jesus Saul Luengas Castillo, Dr. Adrian
Zarco Corona

17.-Perfil del docente

‘ Licenciado en quiropréactica con cursos de formacion pedagdgica

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

‘ Intraprograma educativo (1PA) Interdisciplinaria (1)

20.-Descripcion

La experiencia educativa de métodos quiropracticos cuenta con 3 horas préacticas, un total de 3
créditos. Se ubica en € é&rea disciplinar y forma parte importante en el desarrollo de las
capacidades necesarias para detectar varias manifestaciones de las subluxacion o disfuncion
espinal, incluyendo papacion estética y dinamica (activa, pasiva y sensacion de movimiento
articular), alo largo del semestre se realizaran lecturas en un segundo idioma, asi como actividades
de inclusion y multiculturalidad. La habilidad en la técnica de papacién la promoverd mediante
précticas modeladas por € docente y posteriormente |os alumnos la modelarén en roles de paregja
médico-paciente y viceversaen el laboratorio de quiropractica

21.-Justificacion

La habilidad principal de un quiropréctico es e ajuste manua. Un conocimiento profundo del
sistema muscul oesquel ético y habilidades bien desarrolladas para la palpacién estéticay dindmica,
se requieren para llevar a cabo e guste quiropréactico apropiado. Por lo que e conocimiento de la
Técnica es fundamenta y solo la lograra g ecutando varias veces el proceso técnico de la misma,
bajo tutelgje y posteriormente gjecutdndola para su eval uacion.

22.-Unidad de competencia

El alumno debera ser capaz de redizar una evauacion postural e identificar las referencias
anatdmicas en el paciente, asi como conocer la homenclatura del sistema ortogonal, de redlizar la
palpacion dindmica y estética en vertebras especificas, mediante el trabajo grupal y la relacion
anatomo-clinica; integrando los conocimientos para analizar una subluxacion vertebral, en un
ambiente de respeto, colaboracion y apertura a la adaptacion de estéandares internacionales,
multiculturalidad, o inclusion y equidad de género.
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23.-Articulacion delos g es

Departamento de Desarrollo Curricular

L os estudiantes seran capaces de andlizar, reflexionar y comparar |os conceptos de forma,
estructura funcional y relacion del sistema nervioso (tedrico) con habilidad para observar describir
y clasificar las diferentes estructuras (heuristico) en un ambiente de empatiay colaborativa
(axiologica), de maneraindividual y en grupos con habilidad, el compromiso, la confianza, la
autocritica, laimaginacion y el interés cognoscitivo (g e axiol 6gico) mediante la identificacion de
las diferentes estructuras anatdmicas y su comportamiento biomecanico en el cuerpo (gje teorico)
en una practicagrupal y en pares (g e heuristico) siempre en un ambiente de respeto y empatia por
el otro, respeto alamulticulturalidad, inclusién y equidad de género (gje axiol 6gico).

Que es una compensacion
Diferencias entre
subluxacionesy
compensaciones
Causas de una subluxacion
Vertebral.
Planos anatdbmicosy ges de
movimiento del cuerpo.
Planos anatémicos
consideraciones generales
Descripcion de posiciones de
acuerdo con los ges de
movimiento.
Terminologia. Diferentes
tipos de fijaciones.
Fijaciones Musculares.
Fijaciones ligamentosas.
Fijaciones Articulares
Restriccion Osea

C| ntura pévicay

articulaciones sacro-iliacas.
Lacinturapélvicaen
hombresy mujeres.
Anatomiadelacintura
pélvica.
Superficies articulares de la

pelvis.

Descripcién interpretac
ion,

evaluacién sobre norm
ay

anormal y estructura
de la columna vertebral
y lapelvis

anatomo -

clinica correlacién
Comprension y hablar
y escribir

Explicacion de hechos

Argumento
Comunicacion
asertiva

24.-Saberes
Teoricos Heuristicos Axiolégicos
Introduccién al Complejo de Observacién, Descripci Cognitivo de interés
Subluxacion Vertebral onvy clasificacion Puntualidad
Que es una subluxacion delos diferentes Responsabilidad en €
vertebral las estructuras de la manegjo la
Que es unafijacion columnavertebral y la informacion

Respeto |os derechos
de autor

Disciplina

Iniciativa para
decision- decisiones
Disposicion atrabajo
en equipo
colaborativo

Respeto

Tolerancia
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articulacion sacroiliaca.
Ligamentosde la
articulacion Sacroiliaca
Lanutacion y contra
nutacion.
Lasinfisispubicay la
articulacién sacrococcigea.
Palpacién del movimiento
sacroiliaco.

Zona Lumbar y Zona Dor sal
o ZonalLumbar
Constitucion de
|as vértebras lumbares.
Sistema ligamentoso de la
zonalumbar.
Biomecanicalumbar.
Movimiento de flexion.
Movimiento de extension.
Movimiento de rotacion.
Palpacién del movimiento
Lumbar
Biomecanicalumbar:
Movimiento de flexion.
Movimiento de extension.
Movimiento de rotacion.
Palpacién del movimiento
dorsa
o ZonaDorsal
Constitucion de
las vertebras dorsales.
Sistema ligamentoso de la
zonadorsal.
Articulaciones
costovertebrales
Zonacervicd
V értebras cervicales
inferiores
Ligamentos en
|as vértebras cervicales
inferiores
Movimientos de flexion-
extension
Pal pacion en movimiento
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Vértebras cervicales
superiores.

Articulaciones atloidoaxoide
asy atloidoodontoideas.
Movimientos de flexion,
extension y rotacion
Articulacion occipitoatloidea
Ligamentos en

las vértebras cervicales
superiores.

Pal pacion en movimiento
Sistema Ortogonal

25.-Estrategias metodol 6gicas

De aprendizaje

De ensefianza

Asunto de pre-lecturaindividuales

Busgueda en Internet y la investigacion | -

especifica para cada unidad
Consultaenlos libros de anatomia
disponibles en la biblioteca

Plenaria discusion de casos clinicos, | -
subluxaciones y otras condiciones de| -

neuromuscul oesquel ética en el

cuerpo. Foros de discusion donde se -

expresara launidad y 1o aprendido en la
misma
Discusion dirigida por € Quiropractico

Encuadre

Evaluacion diagnostica exploratoria
Formulario de pares entre aumnos
haciéndolos responsables de la unidad a
tratar

Debate en ambiente democratico
Observacion de casos clinicos en espafiol
eingles

Investigacion  utilizando  bibliografia
internacional
Lecturarecomendada

Aprendizaje Basado en Problemas
Exposicion de especialistas en la materia
via Skype, zoom o presencia

Uso de redes sociales para fomentar la
colaboracién internacional
Preparacion de clases con
internacionales

pares
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26.-Apoyos educativos

M ateriales didacticos Recur sos didacticos
Libros - Mesas de gjuste quiropractico
Revistas de quiropractica - Pizarrén blanco
Videosy CDs - Proyector electronico
M odel os anatémicos - Computadora
Software interactivo - Acceso ainternet
Modelos
Dibujos e ilustraciones
Plataforma EMINUS
Presentaciones de PowerPoint

27.-Evaluacion del desempefio 100% (C=40%, H=20%, A=20% EXAM. DEP 20 %)

Ev(ljdenm a (f’) i Criterios de desempefio | Ambito(s) deaplicacién | Porcentaje
esempefio
Asertividad igual o
, o : 0
Examene'ﬂs Teorlcos Superior a 60% delos Aula 20 %
Précticos reactivos de conste €
examen.
. Suficiencia, Relevancia,
Or'ganl zado'r'es de Coherencia, Mangjo de Medios Virtuales 20 %
informacion. ) -
lainformacion.
Préctica Clinica Suficiencia, relevanci
Bitacoras a ree & | Auasdade practicas 60%
: - congruencia.
de practicas clinicas
Total 100%

28.-Acreditacion

Para acreditar se requiere un 80% de asistencia a las sesiones tedrico-précticas, |a participacion en
la elaboracion de tareas y entrega de trabgjos. Ademés, se deberé tener una calificacion minimade
6, en unaescaladel 04 10.

29.-Fuentes de informacioén

Béasicas

Stanley Hoppenfeld. Physical Examination of the Spine and Extremities. Black & White,
English, 2016.

Complementarias
- Dr. Nikita A. Vizniak - Muscle Manual- Published by Professional Health Systems In,
2018
Augustus A. White, Manohar M. Panjabi. Clinical biomechanics of the spine. Universidad
de Michigan. Digitalizado Agosto 2008
Internet

Bases de datos de la biblioteca virtual delaUV - https://www.uv.mx/bvirtual/
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