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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Ciencias delasalud

2.-Programa educativo

| Licenciatura en Quiropréctica

3.- Campus

| Veracruz

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina

5.- Cédigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Area de formacion

Principal Secundaria
QRPA 48007 Columna Vertebral y Pelvis Badcadeiniciacion | Ninguno
aladisciplina
8.-Valoresdela experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)

4 2 0 30 Ninguna

9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
| Curso | ABGHJK = Todas
11.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos
Ninguno Ninguno
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 16 14

13.-Agrupacion natural de la Experiencia 14.-Proyecto integrador
educativa (areas de conocimiento, academia,

g es, modul os, departamentos)

Academiade Ciencias Quiropracticas L1.-Calidad en laeducacion y Productividad

Académica




Universidad Veracruzana

Direccion General de Desarrollo Académico el nnovacion Educativa
M Direccién de lnnovaciéon Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

Universidad Veracruzana

15.-Fecha
Elaboracion M odificacién Aprobacion
Enero 2013 Octubre 2021

16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr .Ben Suykens, Dr. Francois Gobin, Dr. Noé Veldzquez Salguero, Dr.
Enrique Benet Canut, Dr. Adrian Zarco Corona

17.-Perfil del docente

Licenciatura en Quiropractico o Médico Traumatdl ogo con estudios de posgrado con curso de
formacion pedagdgica.

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

Intraprograma educativo (1PA) Interdisciplinario (1)

20.-Descripcion

La Experiencia Educativa de Columna Vertebral y la Pelvis cuenta 2 horas tedricas con un total de
4 créditosy se ubica en e éreade iniciacion ala disciplinay academia de ciencias quiropracticas,
siendo la introduccion a la anatomia funcional y biomecanica de la columna vertebra y la pelvis.
Se presta especia atencidn a resaltar las éreas que son de importancia clinica quiropréctica. Este
curso esta destinado aformar una base paralos cursos de ciencias clinicas.

Se redlizard una introduccion a la Palpacién clinica basica con énfasis en e examen estructural y
funcional delacolumnay las estructuras relacionadas.

El logro de las competencias se evidencia mediante model os anatémicos, investigacion documental
en textos en espafiol e inglés asi como la elaboracion de ensayos transverzalizando competencias
basicas asi como manteniendo el respeto alainclusion 'y sustentabilidad del cuidado de la salud.

21.-Justificacién

Es importante que | os estudiantes tengan una comprension basica de la anatomiay de las relaciones
estructurales y funcionales de la columna vertebra y la pelvis. El conocimiento tedrico y funcional
de la columna vertebral se fusiona en una comprension mas profunda de la importancia de la
columna vertebral y e pleno funcionamiento un sistema nervioso Optimo. Los estudiantes se
familiarizardn con técnicas de palpaciéon y aprender a identificar los segmentos y puntos de
referencia de la columna vertebral.

22.-Unidad de competencia

El estudiante debe de ser capaz de identificar claramente las estructuras musculo esquel éticos,
articulares, vasculares y nervios de la columna vertebral y la pelvis con fundamento cientifico y
orientacion clinica asi como la localizacion e identificacion de todos |os puntos de referencia 6sea
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de la columna vertebra y la pelvis a través de la investigacion en fuentes diversas como la
imagenologia y recursos variados, en un ambiente de respeto, disposicion para trabajar en
colaboracion, para apoyar posteriormente la toma de decisiones en los procesos de diagnostico,
tratamiento y prevencion.

23.-Articulacion delos gjes

Los alumnos, en forma individual y en grupo anaizan, reflexionan (tedrico) y comparan los
conceptos (heuristicos) relacionados con la forma, estructura, relaciéon y funcion de las distintas
estructuras de la columna vertebral, con habilidad, sentido de compromiso, confianza, autocritica,
(axiol 6gicos) imaginacion e interés cognitivo (heuristico).

vertebral durante lavidafetal.

0 Caracteres comunes atodas

las vértebras.
Osteologia de laregién cervical.

0 Introduccién genera dela

region cervical.

0 Caracteres propios de las

vértebras cervicales.

0 Vértebras cervicalestipicas

C3acCe.

0 Vértebras cervicaes atipicas,

atlas C1, axis, C2, C7.

0 Vascularizacién delaregion

Osea cervical.
Osteologia de laregién torécica.

0 Introduccién genera dela

region toracica.

0 Caracteres propios de las

vértebras toracicas. Vértebras
torécicastipicasT2aT 8.

0 Vértebrastorécicas atipicas

T1,T9, T10, T11, T12.

0 Vascularizacién delaregion

evaluacion sobre la
estructura normd y
anormal de lacolumna
vertebral y lapelvis
Anatomo-clinica
correlacion
Comprensiéony
expresion ora y escrita
Explicacién de los
hechos

Argumento
Comunicacion asertiva

24.-Saberes
Teoricos Heuristicos Axiolégicos
1. Introduccion alacolumna Observacion, Interés cognitivo
vertebral y pelvis descripciony Puntualidad

Osteol ogia de la columna clasificacion delas Responsabilidad en el
vertebral, costillasy pelvis diversas estructuras manejo de
La columna vertebral . pal pacién de la columna lainformacion

o Lascuatro curvaturasdela vertebral y lapelvis. Respeto alos

columnavertebral adulta. Descripcion, derechos de autor
0 Lascurvaturas delacolumna interpretacion y Disciplina

Iniciativa paralatoma
de

decisiones
Disponibilidad para
trabajar en equipo de
colaboracion

Respeto

Tolerancia
Determinacion
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torécica.
Osteologia de las costillas y
cartilagos costales.
0 Introduccién general delas
costillas.

0 Costillasverdaderasdelal a
a7, costillasfalsasdela8la
10, costillas flotantesde la 11
alal2.

0 Costillastipicas.

0 Codtillas atipicas.

0 Cartilagos costalesy espacios

intercostales.
0 Codtillas supernumerarias.
o Esternén.
0 Vascularizacion delas
costillas.

Osteol ogia de laregion lumbar.

0 Introduccion genera dela
region lumbar.

0 Caracteres propiosdelas
vértebras lumbares.

0 LumbarestipicasL1-L4.

0 Lumbar atipicasL5.

0 Vascularizacién delaregion
[umbar.

Osteologia del sacro.

0 Introduccién genera dela
region sacra.

0 Estructuras generales del
sacro (pediculos, laminas, aa,
apex, hiato del sacro).

0 Crestasacraintermediao
cresta sacra articular, surco
sacral, cresta sacralateral,
cana sacral.

0 Vascularizacion del sacro.

Osteologia del coccix.

0 Estructuras generales del
coccix (base, cornu o cuerno,
cOcciX, apex).

0 Vascularizacion del coccix.

Osteologia de la pelvis.

0 Estructuras generales (cresta
iliaca, superficie articular,
fosailiaca, isquion, pubis,
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acetdbulo, sinfisis pubis,
foramen obturador).

o Diferenciaenlaanatomiade
lapelvisfemeninay
masculina.

0 Vascularizacién delapelvis.
2. Lasarticulacionesdela
columna vertebral y pelvis
Introduccion generd delas
articulaciones de la columna
vertebral y pelvis.

o Discointervertebral

o Anillo fibroso, niicleo
pul poso.

Ligamentos que corren alo
largo de lacolumna vertebral y
pelvis

0 Introduccién genera delos
ligamentos.

0 Ligamentos especificos de la
columnacervical.

0 Ligamentos especificosdela
espaldabgjay pelvis.

3. Miologiadela columna
vertebral y pelvis
Miologia de laregion cervical.

o Origen, insercion y accion de
los muscul os principales que
mueven las articul aciones
intervertebrales cervicales en
flexioén, extension, flexion
lateral y rotacion.

Miologia de laregion torécica.

o Origen, insercion y accion de
los muscul os principales que
mueven las articul aciones
intervertebrales toracicas en
flexion, extension, flexion
lateral y rotacion.

Miologiade laregion lumbar y
lapelvis.

o0 Origen, insercion y accion de
los muscul os principales que
mueven las articul aciones
intervertebrales lumbaresy la
pelvis en flexion, extension,




Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico el nnovacion Educativa
M Direccién de lnnovaciéon Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

Universidad Veracruzana

flexion lateral y rotacion.
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25.-Estrategias metodol 6gicas

Departamento de Desarrollo Curricular

De aprendizaje

De ensefianza

Asunto de pre-lecturaindividuales
Modelaje de la Técnica

Busqueda en Internet y lainvestigacion
especifica para cada unidad

Consulta en los libros de anatomia
disponibles en la biblioteca

Plenaria discusion de casos clinicos
Foros de discusion donde se expresarala
unidad y lo aprendido en lamisma
Discusion dirigida por €l Quiropractico

Debate en ambiente democrético
Observacion de casos clinicos en espafiol e
ingles

Investigacion utilizando bibliografia
internacional

L ectura recomendada

Aprendizaje Basado en Problemas

Uso de redes sociales parafomentar la
colaboracion internacional

26.-Apoyos educativos

M ateriales didacticos

Recur sos didacticos

Libros

Revistas de quiropréctica
Videosy CDs

M odel os anatémicos
Software interactivo

Modelos

Dibujos eilustraciones
Plataforma EMINUS
Presentaciones de PowerPoint

Pizarrén blanco
Proyector eectrénico
Computadora
Acceso ainternet

27.-Evaluacion del desempefio

Evég%' Ség)ode Criterios de desempefio A;npﬂ'égéi%ge Por centaje

Pruebas estandarizadas | Asertividad igual o superior al

de opcién mdltiple 60% de los reactivos del Aula 25%
examen.

Organizadores de Dominio de

informacion contenido, Claridad, Coherenci Aula 50%
a, Lenguaje técnico

Presentaciones orales Dominio de contenido,
claridad, coherencia,
suficiencia, organizacion, Aula 25%
presentacién, manegjo de
informacion, sintesis

Tota 100%
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28.-Acreditacion

Para acreditar se reguiere un 80% de asistencia a las sesiones tedrico-précticas, la participacion en
la elaboracion de tareas y entrega de trabajos. Ademés, se debera tener una calificacion minima de
6, enunaescaladd 04 10.

29.-Fuentes de infor macioén

Béasicas

Gray’s Anatomy for Students. 4th Ed. Drake, VogIn, Mitchell. Elsevier, 2019
Clinicaly Oriented Anatomy. 8th ed. Moore, Daley, Agur. Lippincott, Williams &
Wilkins, 2018

Complementarias

Netter. Atlas de anatomia humana. 72 Ed. Elsevier, 2019

Sobotta. Atlas de anatomia humana. 242 Ed. Elsevier, 2018

M. Latarjet, A. Ruiz Liard, Anatomia Humana. 52 Ed. Editoria Médica Panamericana,

2018

Atlas of Anatomy, 3nd ed. Gilroy, MacPherson, Ross, Schuenke, Schulte, Schumacher.

Thieme, 2016

Netter’s Anatomy Coloring Book. 2nd Ed. Hansen. Elsevier, 2014

Pro. Anatomia Clinica. Segunda Edicion 2014. Editorial Panamericana.

Kapandji |.A. Fisiologiaarticular. Tomo I11. Sexta Edicién. Editoria Panamericana. 2012

- S.G. Waxman. Neuroanatomia Clinica. 262 Ed. McGraw Hill, 2010

Internet

Software Atlas Interactive Anatomy: https.//www.visiblebody.com/

Health and Wellness Resource Center and Alternative Hedth Module:
https://www.evld.org/research/databases/heal th-and-wel | ness-resource-center-and-
alternative-health-module




