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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Ciencias delasalud

2.-Programa educativo

| Licenciatura en Quiropréctica

3.- Campus

| Veracruz

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina \
5.- Cédigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Area de formacion
Principal Secundaria
QRPA 48004 Biomecanica Basicadeiniciacion | Ninguno
aladisciplina
8.-Valoresdela experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
4 2 0 30 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
| Curso | ABGHJK= Todas
11.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos

Anatomiahumanalll , Histologia Ninguno
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal M aximo Minimo
Grupal 30 16
13.-Agrupacion natural de la Experiencia 14.-Proyecto integrador

educativa (areas de conocimiento, academia,

g es, modul os, departamentos)

Academiade Ciencias Clinicas

L1.-Caidad en la Educacién y Productividad
Académica




Universidad Veracruzana

Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico el nnovacion Educativa
M Direccién de lnnovaciéon Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

15.-Fecha
Elaboracion M odificacién Aprobacion
23 de Abril del 2013 Octubre 2020

16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr. Noé Velazquez Salguero, Dr. Enrique Benet Canut, Dr. Francois Gobin,
Dr. Ben Suykens, Dr. Jorge Elias Castillo Herndndez

17.-Perfil del docente
Licenciatura en Quiropréctico o Médico Traumatélogo con cursos de formacién pedagdgica

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria
| Intraprograma educativo (IPA) | Interdisciplinario (1)

20.-Descripcion

La experiencia educativa cuenta con 2 horas tedrica, un total de 4 créditos se ubica en € area
Bésica de Iniciacion a la disciplina y a la academia de ciencias basicas, siendo enfocado a los
conocimientos necesarios para entender como los esfuerzos fisicos afectan las propiedades de los
tejidos del organismo humano, asi como |os procesos de envejecimiento sobre la col égena.

Esta experiencia educativa se evidencia mediante la entrega oportuna de ensayos, organizadores,
asi como exdmenes para identificar € nivedl de competencias obtenidas en €l curso
transverzalizando competencias bésicas como es € mangjo de textos en inglés, € uso de
tecnologiay comunicacion oral y escrita

21.-Justificacion

Siendo que el proceso clinico de la quiropractica y la herramienta comun, el gjuste quiropractico,
€s un proceso mecanico, todos |os profesional es de la quiropréctica deben conocer intimamente las
relaciones entre fuerzay resistencia de lostejidos del sistema neuromuscul oesquel ético.

El estudiante aprendera los elementos biomecénicos de la columna vertebral y extremidades para
entender las fuerzas y resistencias que en los tejidos delo sistema neuromuscul oesquel ético, tener
un conocimiento basado evidencias cientificas. Un conocimiento profundo del sistema articular
gue componen a cuerpo humano, donde se requiere entender lalocomocién del cuerpo y detectar
cualquier anomalia de acuerdo a patrén del movimiento de la articulacion y componentes que se
integran a ella. Mediante el estudio de locomocion de cada articulacion de manera clara, objetivay
sistematica, con la finalidad de ir promoviendo ética profesional, empatia, toma de decisiones en
un marco de respeto.

22.-Unidad de competencia

El estudiante sera capaz de reconocer la importancia del proceso mecanico, asi como la histologia
de los tejidos conectivos en el proceso clinico de la quiroprécticay el ajuste de la quiropréctica
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23.-Articulacion delos g es

El aumno conoce los aspectos del proceso mecénico asi como la histologia de los tejidos
conectivos en el proceso clinico de la quiropréacticay e ajuste de la quiropréctica, desarrollando
habilidades para analizar y reflexionar sobre la importancia de los mismos con compromiso,
autocriticay éticaprofesional.

L os estudiantes aprenden a conocer |os aspectos del proceso mecanico asi como la histologia de los
tejidos conectivos (tedrico) en € proceso clinico de la quiropractica y € ajuste especifico
guiropréactico (heuristico)en ambiente de empatiay colaboracion (axiol gica) de manera individual
y en grupos con habilidad, compromiso, la confianza, la autocritica, la imaginacion y €l interés
cognoscitivo (gje axioldgico)serdn capaces de andizar, reflexionar y comparar(eje heuristico)los
conceptos de las anomalias biomecénicas y patrones de locomocién en e aparato
neuromuscul oesquelético (gje tedrico) sobre las diversas situaciones clinicas que se puedan
presentar en lavidareal.

24.-Saberes
Teoricos Heuristicos Axiolégicos

Conceptos de fisica - Observacion, - Interés cognitivo
aplicados a aparato descripcion, - Puntualidad en la asistenciaa
locomotor interpretacion clasey enlaentregade
Biomecanicadel hueso - Comprensiony tareasy proyectos
Biomecanica dd musculo expresion oral y escrita | - Responsabilidad en el
esquel ético - Explicacion delos manejo de lainformacion
Biomecéanica del cartilago hechos - Respeto alos derechos de
articular - Argumento autor
Biomecénicadel tendény - Comunicacion asertiva | - Disciplinaen € aula
ligamento mediante clase, exposiciones
Biomecanicade los nervios y paraelaborar |os trabajos
periféricos. asignados
Andisis de marcha - Iniciativa paralatomade

decisiones

Disponibilidad paratrabajar
en equipo y colaborar para
mantener un ambiente
tranquilo y comodo
Tolerancia hacia las distintas
ideas y opiniones que se
presenten en el aula de clase
Determinacion para estudiar
de manera autodidactalos
temas que se abarcaran en e
periodo, asi como para
redizar lastareas de manera
correcta
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25.-Estrategias metodol 6gicas

De aprendizaje De ensefianza
L ecturas comentadas, - Conferencias
Participaciones en las discusiones grupales| -  Discusion grupal
Lecturas previas alas clases - Conferencias magistrales de especialistas
Investigacion documental sobrelostemas | - Ensefianza situada en contextos rea es
en inglésy espafol “consultorio de quiropracticos”
Reportes de lecturas - Video Conferenciacon € uso delas TICs.
Consultaen los libros de anatomia - uso de redes sociales parafomentar la
disponible en la biblioteca. colaboracion internacional
Uso de la bibliotecavitual . - preparacion de clases con pares

internacionales

26.-Apoyos educativos

M ateriales didacticos Recur sos didacticos
Libros - Chiropractic Adjusting Tables
Articulos - Pintarron
Videosand CDs - Proyector
M odel os anatémicos - Computadora
Interactive Software - PagsWeb
Modelos

Ilustracionesy dibujos

27.-Evaluacion del desempefio

Ev(ljdenua (§) ie Criterios de desempefio | Ambito(s) deaplicacion | Porcentaje
esempefio
Exémenes Asertividad igual o Aula 30%
superior a 60% de
los reactivos de que
conste el examen.
Portafolio de evidencias | Coherencia Aula 50%
Cumplimiento
Suficiencia
Parti cipacion activa Coherencia Aula 20%
Cumplimiento
Suficiencia
Total 100%

28.-Acreditacion

Para acreditar se requiere un 80% de asistencia a las sesiones teorico-préacticas, la participacién en
la elaboracion de tareas y entrega de trabgjos. Ademas, se debera tener una calificacion minimade
6, en unaescaladel 0 al 10.
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29.-Fuentes de infor macioén

Béasicas

Nordin, Margareta & Frankel, Victor H. (2004) Biomecénica basica del sistema
muscul oesquel ético. Editorial: McGraw-Hill.

Kinesiology: The Mechanics & Pathomechanics of Human Movement, 3rd ed., Carol
Oatis, Lippincott Williams & Wilkins, 2016

Clinical and Radiologica Anatomy of the Lumbar Spine and Sacrum, 5th ed.,Nikolai
Bogduk, Elsevier/Churchill Livingstone, 2012

Complementarias

Gait Andysis. An Introduction, 5th ed., Michael Whittle, Elsevier/Butterworth
Heinemann, 2012

The Biomechanics of Back Pain, 3nd ed., Adams, Bogduk, Burton, and Dolan, Churchill
Livingstone Elsevier, 2012

Moore Keith L. Anatomia Con Orientacion Clinica, Cuarta Edicion, Editorial Médica
Panamericana 2002.

Viladot Voegeli. Lecciones Basicas De Biomecanica Del Aparato Locomotor, Editoria
Springer-Verlag Ibérica, Barcelona 2001.

Guyton. Hall. Tratado De Fisiologia Medica, Décima Edicion, Editorial Focet, SA De
C.V. 2001.

Internet

Visible Body: 3D models, illustrations, and animations. www.visi blebody.com
Science Direct chiropractic: Find articles with these terms:
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?gs=chiropractic




