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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Ciencias delasalud

2.-Programa educativo

| Licenciatura en Quiropréctica

3.- Campus

| Veracruz

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina
5.- Cédigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Areade formacion
Principal Secundaria
QRPA 48042 Nutricion Clinica Disciplinaria

8.-Valoresde la experiencia educativa

Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)

5 2 1 45 Ninguna

9.-M odalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
Curso-taller ABGHJK= Todas
11.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Ninguna Ninguna

12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal M aximo Minimo

Grupal 30 16

13.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (&reas de conocimiento,
academia, ges, modulos, departamentaos)

14.-Proyecto integrador

Academiade Ciencias Clinicas

L1.-Calidad en la educacién y Productividad
Académica




Universidad Veracruzana

Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico el nnovacion Educativa
M Direccién de lnnovaciéon Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

15.-Fecha
Elaboracion M odificacién Aprobacion
22 de abril del 2013 Octubre 2021

16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr. Noé Velazquez Salguero, Dr. Enrique Benet Canut, Dr. Francois Gobin,
Dr. Ben Suykens, Mtra Patricia Rebolledo Sanchez.

17.-Perfil del docente

| Medico obstetra o licenciado en quiropréctica con cursos de formacion pedagdgica.

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

Intraprograma Educativo (1PA) Interdisciplinaria (1)

20.-Descripcion

Laexperienciase localizaen el areadisciplinar con 2 horas de teoria, 1 de practicay un total de 5
créditos, lafinalidad de la Experiencia Educativa es capacitar al estudiante para que intervenga
como promotor en el proceso salud-enfermedad afin de estimular el conocimiento, andisisy
aplicacion de los micronutrientes y macronutrientes fundamental es para orientar ala poblacién del
contenido nutrimental de los alimentosy €l efecto de la dieta en funcién de su diagndstico clinico,
correlaciondndol o con la antropometria bésica, pruebas bioquimicas e historia alimentariaen las
diferentes etapas del ciclo humano. Con una actitud de respeto y concientizacion paraincluir esta
disciplina como parte de laformacién integral del estudiante de Quiropréctica, esto se lograra,
apoyandose del desarrollo de lainvestigacion, lecturas de comprension, casos clinicos, proyectos
deintervenciony ladisertacion oral, que cumplan con los criterios de comunicacion, coherenciay
entrega oportuna de las actividades. En un marco de respeto, multiculturalidad, inclusién, y ética
profesional, asi como haciendo uso de las tecnol ogias de la comunicacion.

21.-Justificacion

Lanutricion es necesaria para facilitar 1a prevencion de enfermedades y contribuir al

restabl ecimiento de las mismas en todas | as etapas del ciclo de lavida, haciendo énfasisen la
promocion de la salud mediante la orientacion alimentariay nutricional . Esta experiencia
educativa, es esencial parad estudiante de quiropréctica debido a que las enfermedades no
transmisibles en México han ido en aumento como consecuencia de los mal os habitos de
alimentacion que se generan por |os cambios de estilos de vida en la poblacion, y que estén
ocasionando complicaciones de salud tanto en nifios como en adultos. Esta experiencia educativa
permite desarrollar proyectos de intervencion de manera multidisciplinaria para atender y generar
una cultura de cambio en los habitos de alimentacion y su repercusion en lasalud de la sociedad.
Todo ello contribuye alaformacion integral de los estudiantes, promoviendo |os aspectos tedricos
con sus habilidades, en un ambiente de respeto, manteniendo el cuidado delasalud, la
interculturalidad, equidad de género y sustentabilidad y €l buen manegjo de las redes sociales.
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22.-Unidad de competencia

El estudiante debe de ser capaz de identificar y analizar el contenido nutrimental de los alimentos,
el efecto deladietaen lanutricion humana, correlacionando la antropometria bésica, pruebas
bioguimicas e historia alimentaria en diferentes etapas del ciclo de lavida, en un ambiente de
respeto, tolerancia, colaboracion y adaptacion alos sistemas internaciona es multicultural es,
inclusivos con equidad y sustentabilidad.

23.-Articulacion delos g es

Los aumnos investigan, reflexionan y gjecutan (Eje tedrico) de maneraindividual y grupal en un
marco de orden y respeto mutuo (ge axiolégico), e efecto de los alimentos y la dieta en la
nutricién humana (tedrico) paralaintegracion del diagnostico del paciente y brindar la orientacion
alimentaria adecuada (gje heuristico) como parte del tratamiento integral del paciente, mediante la
evaluacion antropométrica bésica, bioquimica y alimentaria mismas que se gecutan en clase con
cada alumno sano del grupo, asi como a través de la resolucién de casos clinicos para la
intervencion del paciente enfermo, considerando las Normas Oficiales Mexicanas y los criterios
internacionales ISAK | para la evaluacién antropométrica, mismos que se redizan en el aula de
manera individual y grupal presentando la resolucién de cada caso. También mediante |a bisqueda
y manejo de informacion en medios virtuales.

24.-Saberes
Tedricos Heuristicos Axiolégicos
Definicionesy conceptos | - Busgueda en fuentes de - Respeto alaingtitucion,
basicos de alimentaciony informacion variadaen alos compafieros al
nutricion. espariol einglésdelos pacientey asi mismo
Clasificacion de los conceptos basi cos. - Compromiso consigo
alimentos por su contenido | - Busqueda de informacién en mismo y con sus
nutrimental . las fuentes sugeridas comparieros, asi como
0 Grupos de aimentos NOMO043SSA2-2012. con sus facilitadores para
o Alimentos Equivalentes | - Andlisisy asociacion de completar el curso
o Plato del Bien comer. ideas mediante la - Puntualidad en laentrada
Efectoy funcion de los €laboracion de mapa aclase, asi como enla
macronutrientesy mental. entrega de trabajos
micronutrientesy aguaen | - Busguedadeinformacionen | - Pulcritudenla
el cuerpo humano. fuentes de informacion presentacion de
o Funcionesdelos variada. proyectos
carbohidratos, - Mangjo de power point para | - Responsabilidad en €l
proteinas, lipidos, presentacion de temeas. manejo de la
vitaminas, mineralesy | . Construccién de réplicas de informacion
agua en el cuerpo alimentos equivalentesy - Interés cognitivo como
humano. clasificacion por grupos. herramienta para el
o Composicion delos - Busqueda de informacién en aprendizaje de cadatema
alimentosy fuentes sugeridas. que se estudiaraen €
bi od_isponi bilidad de . Manegjo de power point para periodo
nutrimentos. presentacion de temas. - Cooperacién grupal y
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o0 Recomendaciones
alimentarias parala
Pobl acién Mexicana
por grupo de edad.

Evaluacion del estado de
nutricion en € individuo
sano.

o Evauacion
antropométrica bésica
ISAK I.

o0 Evaluacion aimentaria

o Evaluacién Bioguimica

o Determinacion del
gasto de energiay
nutrimentos.

Intervencién nutriciona en

Comparacion de
recomendaciones
alimentarias con otros
paises.

Clasificacion de
Recomendaciones
alimentarias por grupos de
edad en México.

Manejo de power point para
presentacion.

Desarrollo de las técnicas
antropométricas.
Andlisisy desarrollo de
formulas antropométricas.
Comparacién de encuestas

buen desempefio de
trabaj os en equipo
Participacion en € salén
declases al redizar
mesas redondas y
debates

Honestidad para e
cumplimiento delas
tareas, trabgjos de
investigacion y
examenes

Asertividad en la
comunicacion
Creatividad en la
elaboracion detareasy

, para evauar hbitos de exposiciones

patol ogias de mayor alimentacion.

morbilidad y mortalidad Correlacion de pruebas

en laactualidad (Obesidad, bioquimicas con laingesta

Diabetes Mellitus |1y sus de alimentos y composicion

complicaciones). corpordl.
Busqueda de fuentes de
informacion en articulos
cientificoseninglésy
espafiol
Sintesis de Videos
Andlisisde NOMO8SSA y
NOMO015 SSA2010.
Desarrollo de casos e
intervencion nutricional

25.-Estrategias metodol 6gicas
De aprendizaje De ensefianza

-Busqueda de fuentes de informacion

Encuadre

-Redlizacion de mapas mentales
-Discusion, andlisisy reflexiéon dela
informacion basicade labibliografiay
consulta de informacién complementaria.
Comparacion de literaturainternacional
para solucion de problemas.

Desarrollo de talleres para elaboracién de
materiales

Organizacién de grupos colaborativos
Didlogos simultaneos

Direccién de préacticas

Tarea para estudio independiente
Discusion dirigida

Exposicién con apoyo tecnol 6gico variado
Uso de redes socia es parafomentar la
colaboracion internacional.
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26.-Apoyos educativos

Universidad Veracruzana

Direccion de Innovacién Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

Direccion General de Desarrollo Académico el nnovacion Educativa

M ateriales didacticos

Recur sos didacticos

Plataf orma Eminus
Libros de Nutricion

Equivalentes
Videos.

Articulos de revistas de Nutricion

Sistema Mexicano de Alimentos

Computadora

Proyector

Bocinas

Pintaron

Béasculas y este dimetro Seca
Cintas antropométricas Seca

27.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de
desempefio

Criterios de desempefio

Ambito(s) de aplicacion

Por centaje

Portafolio de evidencias

MapaMenta

Palabras clave,
asociacion de ideas,
organizacion,
creatividad,
imagenes

Aula

5%

Sintesis de Video

Organizacion,
Transformaci6n textual,
Identificacion de
elementos argumentativos,
ortografia.

5%

Elaboracion de Réplicas de
alimentos

Raciones
Aplicacion de norma
Imagen
Capacidad de
comunicativa

Aula

20%

Presentacion power point

Disefio y uniformidad de
la diapositiva, contenido
cientifico, dominio del
tema, integracién del
equipo, tiempo, referencia
bibliografica actual.

10%

Presentacion del Taller de
Antropometria

Recopilacion de datos
Desarrollo de técnica
Manejo de equipo

Aula

10%
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Entregaen tiempo y
forma
Correlacion de datos
Manejo de lenguaje

o . técnico
Resolucion de Caso clinico | hecarrolig e interpretacion Aula 20 %
nutricional. de formulas.
Aplicacion de
recomendaciones
nutricionales.

Exarmen Evauacion e@crita delos Aula 30 %
contenidos.

Tota 100%

28.-Acreditacion

De acuerdo con lo establecido en € Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad Veracruzana, en
el Capitulo Il articulosdel 53 a 70; y € Titulo VIII articulosdd 71 a 73; en donde se establece
que:
Laevaluacion es €l proceso por e cua se registran las evidencias en conocimientos,
habilidadesy actitudes, |as cuales son especificados en el presente programa de estudios.
Los alumnos tienen oportunidad de presentar exdmenes finales en carécter ordinario,
extraordinario y titulo de suficienciaen la primerainscripcién y examenes findes en
caracter ordinario, extraordinario y Ultima oportunidad en la segundainscripcion.
Tendran derecho alaevaluacion ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.
Tendran derecho ala evaluacion extraordinario si cumplen con € 65% de asistencia.
Tendran derecho ala evaluacion de titulo de suficienciasi cumplen con el 50% de
asistencia.

El alumno acreditara el curso a lograr el 60% de los criterios de eval uaci én especificados en este
programa de estudio.
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29.-Fuentes de informacion

Basicas

Salas, Salvado. Nutricion y Dieta Clinica, 4 edicion, 2019 Elsevier

Casanueva, E. Kaufer H.M, Pérez L. A.B. 2015.Nutriologia Médica, México. Funsalud. Ed.
Panamericana

Rodata, Liliana,Eugenia Castro, Maria. 2019. Nutricion y dietoterapia, 2da edicion.
Panamericana.

Bourges H, Casanueva E. Recomendacién de la Ingestidn de Nutrimentos para la Poblacién
Mexicana. Panamericana

Pérez Lizaur, A. Palacios Gonzdlez, B.2014. Sistema Mexicano de Alimentos

Equivaentes. Ogali.

Norma Oficial Mexicana. NOM 008-SSA3-2010. Para €l tratamiento integral del sobrepeso y
obesidad.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA 2-2012, Servicios bésicos de salud. Promociony
educacién parala salud en materia aimentaria. Criterios para brindar orientacion

Complementarias
- Cienciay Précticadel Apoyo Nutricional, Programa de estudio basado en casos

clinicos. American Society for Parenteral and Enteral Nutrition.
Fray KN, Keith N.2010. Metabolic regulation: A human perspective. Edit. Chichester Wiley-
Blackwell Pub
Pérez Llamas, F, Moregd, A Tébaruela, M .Prevalence of malnutrition and influence of ora
nutritional suplementattion on nutritional status institutionalized elderly. Nutricién
hospitalaria, Vils 6, num 25, Septiembre-Octubre 2011, pp 1134-1140. Madrid, Espafia.
MATERIAL GRAFICO (VIDEOS)
https://www.youtube.com/watch?y=hBIrr92Cjrc. Epidemiologia de |a Obesidad en México.
https://www.youtube.com/watch?/=yXgMjY_OEbU Comida Chatarra-Delicias Peligrosas.
https://www.youtube.com/watch/=vG7kkU8uvY Q. Presentacion del Cartel de la Comida
Chatarra




