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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica
| Ciencias de la salud |

2.-Programa educativo
| Licenciatura en Quiropréctica |

3.- Campus
| Veracruz |

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina \
5.- Cadigo 6.-Nombre dela experiencia educativa 7.- Area de formacion
Principal Secundaria
Bésicadeiniciacion
QPRA48005 Blquimlca basica a|ad|sc|p||na Ninguno
8.-Valoresdela experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
8 3 2 75 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
| Curso - Taller | ABGHJK = Todas
11.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Ninguno NINGUNO
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 20 16
13.-Agrupacion natural de la Experiencia 14.-Proyecto integrador

educativa (areas de conocimiento, academia,
g es, modul os, departamentos)

L1.-Calidad en laeducacion y Productividad

Academiade Ciencias Basicas Académica

15.-Fecha
| Elaboracion \ M odificacién | Aprobacién
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| 27defebrerodel 2013 | Octubre 2020 | |

16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. James McDonald, Dr. Francois Gobin, Dr. Noé Ve azquez Salguero, Dr. Nicolas Vidal, Dr.
Enrique Benet Canut

17.-Perfil del docente

Médico cirujano o quiropractico.

18.-Espacio 19.-Réacion disciplinaria
Intraprograma educativo (1PA) Interdisciplinario (1)

20.-Descripcion

Esta experiencia educativa se localiza en € area de iniciacién a la disciplina 'y a la academia de
ciencias basicas, consta de tres horas de teoriay dos horas de laboratorio ala semana con un total de
ocho créditos. Su objetivo fundamental esintroducir a estudiante en el estudio de esta disciplina a
nivel basico que cada dia adquiere importancia dentro del contexto de la salud, como € emplos
podemos citar la Biologia Molecular, Medicina Molecular, etc. Se realiza la caracterizacion de las
biomoléculas para entender susfuncionesy estructuraapartir de labiomol éculamasimportante para
e cuerpo humano, para ello se realizan mapas conceptuales, solucion de problemas (ABP),
investigacién documental, examenes escritos, actividades con el uso de tecnologia teniendo como
proyecto integrador una narrativa transmediay la demostracion practica. Paralograr 1o anterior los
estudiantes, fortalecerdn habilidades cognitivas como la observacion, la comparacion, €
razonamiento, la colaboracion etc. Siempre con actitudes proactivas. Laevaluacion sellevard a cabo
con instrumentos, que cuentan con los criterios para €l logro de la unidad de competencia.
21.-Justificacién

L a bioguimica se entiende etimol 6gicamente como la Quimica de la Vida, asi como esta disciplina
cientifica se relaciona con todas | as disciplinas Biomédicas. Ahora sabemos que todas las funciones
de células, érganos y todos los sistemas vivos dependen de las moléculas que los constituyen
(estructura) y de sus interacciones (metabolismo), y cuyo desarrollo como conocimiento ha
producido una gran cantidad de propuestas. En los Ultimos 50 afios presenta un impresionante
crecimiento sobretodo en el campo delaBiologiaMolecular (también llamada Genética Mol ecul ar).
Por lo anterior para el estudio de esta disciplina consideramos tres Areas principaes. 1.-
ESTRUCTURAL OBASICA, 2.- METABOLISMO, 3.- BIOLOGIA MOLECULAR.
Actualmente, los problemas neuromuscul oesquel éticos se han venido incrementando por diversas
situaciones como e sobrepeso, sedentarismo, mala higiene postural, accidentes, entre otros; por lo
gue € profesiond de la quiropréctica para atender dichos problemas requiere conocimientos de
basicos de bioguimica, fisica, biologia molecular y anatomia humana.

Por | o tanto, en esta experiencia educativa (bioquimicabasica), parafortalecer competenciasal inicio
del curso se incorporan aspectos fisicoquimicos aplicados a las ciencias biologicas, para que
posteriormente, se realice € estudio de las biomol éculas mas importantes en e cuerpo humano, en
cuanto a su funcionamiento y estructura, como son: proteinas, carbohidratos, lipidos, etc
incorporando, ademés, algunos tépicos selectos como son: enzimas, bioenergia, oxidacion y
membranas

Asimismo, este programa se complementa con sesiones de Laboratorio para gjecutar y fortalecer
habilidades que permitan la observacidn, identificacion e interpretacion articulando los saberes
tedricos, heuristicos y axiolégicos.
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22.-Unidad de competencia

El alumno investiga sobre la importancia que tienen las biomoléculas en & cuerpo humano
(funciones y aspectos estructurales), a partir, de los saberes tedricos con lafinalidad de comprender,
posteriormente, los aspectos clinicos en e organismo, desarrollando habilidades a partir de la
demostracion préctica, con ética y responsabilidad en € mangjo de la informacion y trabgjo
colaborativo.

23.-Articulacion delos g es

El aumno integra capacidades cognitivas en practicas relacionadas con las caracteristicas y
estructura de las principales biomoléculas del cuerpo humano , aplicando la Observacion, €
Andlisis, laSintesis, la Clasificacion, laComparacion, la Deduccion paracomprender laimportancia
de la Quimica en los seres vivos (Bioquimica) , para €lo, la metacognicion y gestion del
autoconocimiento son esenciales considerando e fomento de actitudes participativas, creativas,
proactivasy con espiritu de colaboraci on manteniendo € respeto y lasustentabilidad haciael cuidado

delasaud.

24.-Saberes

Tedricos

Heuristicos

Axiolégicos

Conocimientos basicos de
fisicoguimica
- Atomo
Molécula
Mezclasy compuestos
Soluciones
Coloides
Aguay pH
- Osmosis
Componentes bioguimicos del
cuer po humano
Estructura, funcién e
importanciade los
carbohidratos.
Clasificacion:
0 Monosacéridos. aldosas
y cetosas. Estructuras

Observacion y
comparacion de los
diferentes temas de
bioguimica
Relacion de lateoria con
lapracticaen el
laboratorio
Andlisisy clasificacién
de labibliografia
brindada
Sintesis de textos en
inglés
Metacognicién de las
précticas realizadas
Argumentacion y critica
detextoseninglésy
espanol con formato oral

Participacion del
alumno en clasey en
las précticas de
laboratorio
Colaboracién en grupo
Creatividad a exponer
y redactar reportes
Compromiso y
puntualidad para asistir
al laboratorio
Rigor cientificoy
disciplina para analizar
las précticas de
laboratorio
Disposicién haciad
trabajo colaborativo
Flexibilidad a trabajar

ciclicasy derivados ylo escrito en equipo
0 Disacéridos: sacarosa, Asociacion deideas Respeto Intelectual de
lactosay maltosa. Auto aprendizgje los compafieros de
o Polisacéridos: Deduccion de equipo
homopolisacaridos y Informacion Autocritica
heteropolisacaridos Comunicacion por Interés por lateoriay la
Estructura, funcién e Internet: Chat y correo practica
importancia de los lipidos. electrénico Toleranciaala
Clasificacion: Elaboracion de un frustracion
0 Simples documento
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0 Complegos: fosfolipidos, - Busquedade - Gusto por lostemasy
gl ucolipidosy informacion lamateria
lipoproteinas. - Habilidad verba para

0 Derivados. Acidos exposiciones en clase

grasos, eicosanoides

o Asociados. esteroles,
acidos biliaresy
hormonas esteroideas.

Estructura, funcion e
importanciade los
aminoacidos, péptidosy
proteinas.

0 Aminoé&cidos:
clasificaciony
propiedades

0 Péptidos: importancia
fisiologica, jemplos de
agunos.

0 Proteinas: clasificacion,
estructuras (primaria,
secundaria, terciariay
cuaternaria)
desnaturalizacion.

Temas selectosdela

bioquimica bésica.

Enzimas
Historia
Importancia
Generalidades
Definiciones:
holoenzimas,
apoenzimas, coenzimasy
cofactores.
Clasificacion de enzimas
M ecanismo de accion
Cinética enzimética
Enzimologiaclinica

Bioenergéticay oxidacion

biologica

2Membranas

0 Importanciadelas
membranas

0 Moléculas queintegran
las membranas:
proteinas, lipidosy
carbohidratos.

O o0ooo

O o0ooo
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0 Transporte membranal:
Activo/pasivo, difusion
simple, facilitada,
canales, bombas,
endocitosis y exocitos's.

Bioguimica Basica
Laboratorio
Conocimiento del material
de laboratorio y del
reglamento interior
uso del material de
laboratorio
Diluciones seriadas de azul
de Metileno
Concentraciones,
soluciones porcentual es,
molaresy normales.
Titulacion de &cidos y
bases
Amortiguadores
Identificacion de
carbohidratos
Solubilidad de lipidosy
saponificacién
Determinacion de glucosa
sanguinea por el método
enzimatico.
Examen genera de orina.

25.-Estrategias metodol 6gicas

| De aprendizaje De ensefianza
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Cognitivas
- Busgueda de fuentes de informacion
L ecturas comentadas de investigacion
documental
EjerciciogABP
Aprendizaje colaborativo
- Exposicion con apoyo tecnol 6gico
Metacognitivas
Participaciones en |as discusiones grupales
Visualizacion de estructuras moleculares
organicas
Narrativatransmedia
Direccién de préacticas
Afectivas
Discusién acerca del uso del conocimiento

Organizacién de grupos colaborativos
Discusion dirigida

Exposicidn con apoyo tecnol bgico

L ecturas comentadas

Problemas (ABP)

Recursos nemotécnicos
Narrativatransmedia
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26.-Apoyos educativos
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M ateriales didacticos

Recur sos didacticos

Libros

Diapositivas

Software de Bioguimica
Manual de Laboratorio
Biblioteca Virtual

Proyector de Diapositivas
Computadoras

Video proyector (Cafion)

USBI (Biblioteca virtua -Bases de datos)
Internet

Redes Sociales

Pizarrén blanco y marcadores
Material propio de Laboratorio de
Quimica
Aparatos como: Potenciometro.
Reactivos quimicos como: é&cidos, bases,
sales, etc.

27.-Evaluacion del desempefio

Ev(ljdenua (f) ie Criterios de desempefio Amb_lto(_s), iE Porcentaje

esempefio aplicacion
Solucion asertivaa 60% o masde los

Examenes escritos reactivos que consta el examen escrito Aula 30%
semanales

Produ_ctos @crlto,s_y Suficienci a, pertinenciay Aula 20%

organizadores graficos | congruencia.

Elaboracion de : - .

trabajos (gjercicios y/o Capaf:[dad analiticay coherenciaen la Aula 20%
solucién de problemas.

problemas)

Reporte qle précticade _Pertl nenciay eficienciaenlas Aula/Laboratorio 15%

laboratorio investi gaciones presentadas.

Demostracion del Pertinenciay €eficienciaenla

conacimiento durante la | presentacion, participacion y

realizacion de realizacion de cada una de Laboratorio 15%

las précticas de las practicas redlizadas. Entrega

laboratorio de reportes de las practicas.

Total 100%

28.-Acreditacion

El alumno acreditarael curso al lograr, al menos, e 60% de cadaunade las evidencias de desempefio,
cumpliendo con |o establecido en el estatuto de a umnos 2008.
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29.-Fuentes de informacion

Bésicas

Teoria

Internet

Laboratorio

Lieberman, Michadl; Peet, Alisa. Marks Bioquimica médica basica. 5ta. Ed. Wolters
Kluwer. 2018.

Rodwell W.V., Bender D.A., Botham K.M., Kennelly P.J., Weil P.A. Harper's lllustrated
Biochemistry. 31st Ed. McGraw Hill, 2019

Meisenberg, Gerhard. Principios de bioquimica médica. 4ta. Ed. Elsevier. 2018.

Manual de Précticas de Laboratorio de Bioguimica, Universidad Veracruzana, Facultad de
MedicinaVeracruz. Dr. Manuel E. Barredo S. Abril 2003.

Bases de datos contratadas por la USBI -V, http://www.uv.mx/bvirtual

Complementarias

Teoria

Lieberman, Michael; Peet, Alisa. Marks Bioguimica médica basica. 5ta. Ed. Wolters
Kluwer. 2018. McKee T., McKee J.R. Biochemistry: The Molecular Basis Of Life,
7th Ed. Oxford, 2019 Rodwell W.V., Bender D.A., Botham K.M., Kennelly P.J.,
Weil P.A. Harper's Illustrated Biochemistry. 31st Ed. McGraw Hill, 2019
Meisenberg, Gerhard. Principios de bioquimica médica. 4ta. Ed. Elsevier. 2018.
Laboratorio Manual de Précticas de Laboratorio de Bioquimica, Universidad
Veracruzana, Facultad de MedicinaVeracruz. Dr. Manuel E. Barredo S. Abril 2003.
Internet Bases de datos contratadas por la USBI — V, http://www.uv.mx/bvirtual




