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Boletín Bioetica UVeracruzana es una publicación 

dedicada a difundir temas de Bioética, Ética en 

Investigación y Ética en el Espacio Docente 

Asistencial, con amplitud de perspectivas y enfoques 

multidisciplinarios, transdisciplinarios e 

interdisciplinarios.  

El Boletín Bioetica UVeracruzana   se publican tres 

números al año, en formato electrónico, bajo una 

licencia Creative Commons© 

Dirección de correo electrónico: 

msaizcalderon@uv.mx 

 

Muchas gracias, saludos y al pendiente. 
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Comparto con el lector lo referente a que la palabra bioética, le correspondió a un 

teólogo llamado Fritz Jarh, mencionarla en un artículo publicado en la revista 

Kosmos (Bioethics: A Review of the Ethical Relationships of Humans to Animals and 

Plants) en el cual instaba a la defensa de todas las formas de vida. Se acuña el 

término en 1927, con énfasis en la importancia de respetar a cada ser vivo como un 

fin en sí mismo y tratarlo consecuentemente en tanto sea posible.  

El término Bioética es un neologismo procedente del idioma inglés que fue 

introducido por Van Rensselaer Potter, Oncólogo que trabajaba en Madison, 

Wisconsin, USA, al publicar en enero de 1971 un libro: "Bioethics, Bridge to the 

Future", en el cual plantea la posibilidad de una ética por la vida. 

La Bioética se enfoca en un campo interdisciplinario de estudio que involucra un sin 

fin de problemas creados por el progreso, su repercusión en la sociedad y en el 

sistema de valores, se trata de un nuevo mecanismo de coordinación e instrumento 

de reflexión para orientar el saber biomédico y tecnológico, en función de una 

protección cada vez más responsable de la vida humana, pero también de la 

biodiversidad en que nos desarrollamos. De tal manera que la Bioética es una 

disciplina amplia cuya rama biomédica abarca los problemas relacionados a la ética 

de la asistencia y la investigación en los seres humanos.  

Resulta importante mencionar que el ejercicio de la profesión médica conlleva en sí 

mismo la dignificación del hombre y no puede concebirse la actividad sin contemplar 

la dimensión ética de la vida humana.  

El enorme avance técnico y científico de la Medicina y el cambio de paradigma en 

la relación médico paciente han generado transformaciones profundas en el 

escenario de la práctica asistencial. 

Concluyó haciendo referencia que la experiencia educativa de Bioética en la 

Facultad de Medicina Región Veracruz de la Universidad Veracruzana se inició en 

el año 2006. 

                                                                                    Manuel Saiz Calderón Gómez 
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CONCEPTO Y PRINCIPIOS DE LA BIOÉTICA. 

 El término bioética fue utilizado por primera vez por Van Rensselaer Potter como 

una propuesta de una nueva disciplina que sirviera como un puente entre dos 

culturas: la científica, en torno a la vida y al medio ambiente, y la humanista centrada 

en la ética. Aunque no existe una sola manera de definir a la bioética, la Bioética se 

puede definir como el estudio sistemático de las dimensiones de la moral- 

incluyendo a la visión moral, las decisiones, la conducta y las políticas- de las 

ciencias de la vida y del cuidado de la salud, empleando una variedad de 

metodologías éticas en un contexto multidisciplinario.  

La bioética ha evolucionado hacia un movimiento internacional que abarca los 

aspectos tradicionales de la ética médica, la ética ambiental, los debates sobre los 

derechos de las futuras generaciones, el desarrollo sostenible, etc. La bioética es 

una instancia de juicio práctico que se ejerce en circunstancias concretas y a la que 

se le asigna una finalidad práctica a través de diferentes formas de 

institucionalización. La bioética se concibe como un campo interdisciplinario de 

especialistas y como un movimiento social y cultural de los ciudadanos. Es un área 

de conocimiento que se refiere a la moralidad de las nuevas formas de nacer, morir, 

curar y cuidar.  

La bioética es una disciplina: 

• Laica. Busca acuerdos racionales entre personas de diversas filiaciones 

religiosas o ateas.  

• Es tolerante. Reconoce y promueve la diversidad y trata de alcanzar 

acuerdos razonables entre diversas posturas dentro de una discusión que parta de 

mínimos compartidos.  

• Plural.  Reconoce la pluralidad no sólo como un hecho sino como un valor.  

• Autónoma. Es libre de influencias políticas, religiosas y económicas. 

Reconoce la capacidad de autorregulación del ser humano.  
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• Racional, filosófica y discursiva. La realidad ética no se conoce a priori sino 

a través de la reflexión sobre las consecuencias de las decisiones.  

• Universal. Válida para todos, en cualquier lugar. Las decisiones deben ir más 

allá de los convencionalismos morales pues se aspira a decisiones responsables 

por vía del acuerdo intersubjetivo, pero con base en acuerdos objetivos de mínimos 

como lo son los derechos humanos.  

• Interdisciplinaria. Comprende aspectos filosóficos, científicos, sociales, 

antropológicos, psicológicos, técnicos, legales, del cuidado de la salud y de la 

investigación en salud. 

• Intermediadora. Promueve mecanismos razonados y racionales para la toma 

de decisiones difíciles y para resolver conflictos.  

• Regulatoria o procedimental. Apoyo a los protocolos, procedimientos, 

cuerpos colegiados. 

• Aplicada. Reflexiona y cuestiona problemas reales, cotidianos y concretos.  

 

La bioética se ha consolidado como un espacio de reflexión multidisciplinario 

necesario para abordar con éxito los problemas complejos suscitados en el ámbito 

específico de la atención sanitaria y ha ido ampliando progresivamente su enfoque 

para estudiar los factores naturales, tecnológicos y sociales que pueden tener 

repercusiones importantes sobre la salud humana y en la biosfera en su conjunto. 

A pesar de ser una disciplina joven y en continuo desarrollo, se ha convertido en 

una herramienta de trabajo fundamental para los comités y organismos que, con 

funciones predominantemente consultivas, son requeridos para elaborar informes, 

desarrollar tareas de formación de profesionales de la biomedicina e identificar los 

aspectos éticos en protocolos de investigación que implican a seres humanos. 

 Para su normal funcionamiento, los diversos comités que realizan evaluación ética 

deberían contar con miembros familiarizados con aspectos básicos de la 

argumentación y del razonamiento moral. En este sentido conviene recordar que la 
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ética no consiste en la aplicación mecánica de principios o de normas morales 

importadas sin más de un código previo, sino en la justificación racional 

argumentativa de los cursos de acción preferibles entre varias alternativas. La 

calidad del proceso deliberativo es un aspecto fundamental, pues únicamente en el 

marco de un diálogo multidisciplinario y pluralista se tienen las garantías mínimas 

para identificar los aspectos relevantes por considerar, de modo que la acción 

práctica en determinadas circunstancias responda a los valores en cuestión. 

 Dentro de la bioética, la corriente principialista es una de las aproximaciones 

teóricas directamente relacionada con el desarrollo de la disciplina. En el centro de 

la misma se encuentran los principios ampliamente conocidos que se han retomado 

en la mayoría de los documentos éticos y normativos. Entre ellos, el más conocido 

es el Informe Belmont elaborado por la Comisión Nacional para la Protección de 

Personas Objeto de la Experimentación Biomédica y de la Conducta (1978). Dicho 

Informe expresó los principios de respeto a las personas, de beneficencia y de 

justicia. Posteriormente, estos principios fueron ampliados y aplicados para la ética 

biomédica por Beauchamp y Childress. Son los siguientes:  

1. Respeto por la Autonomía. Se refiere a la necesidad de respetar, tanto en 

acciones como en actitudes, a la capacidad y al derecho que poseen las personas 

para decidir entre las opciones que a su juicio son las mejores entre las diferentes 

posibilidades de las que se les haya informado, conforme a sus valores, creencias 

y planes de vida. Son decisiones respecto a su cuerpo y a su salud, tanto en 

términos de intervenciones como de investigación. Este principio sustenta la 

necesidad de contar con un consentimiento informado y del derecho a negarse a 

una intervención o participación en una relación clínica o de investigación. No se 

refiere a la no interferencia con las decisiones del otro. Implica la obligación de crear 

y de mantener las condiciones para tomar decisiones autónomas al tiempo que se 

ayuda a despejar el temor y otras situaciones que destruyen o interfieren con las 

acciones autónomas. De este principio se desprende el deber de proteger a quienes 

no tienen esta capacidad.  
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2. Beneficencia. Este principio considera la necesidad de evaluar las ventajas y las 

desventajas, los riesgos y los beneficios de los tratamientos propuestos, o de los 

procedimientos de investigación, con el objeto de maximizar los beneficios y 

disminuir los riesgos. Tiene una dimensión positiva que implica el deber 

inquebrantable de llevar a cabo acciones específicas encaminadas a procurar el 

bienestar de las personas, defender sus derechos, prevenir el daño, eliminar las 

condiciones que le generan riesgo, malestar y dolor, entre otras.  

3. No Maleficencia. No se debe infligir daño o hacer mal. Este principio obliga a 

evitar el daño físico o emocional y el perjuicio en la aplicación de procedimientos o 

de intervenciones. 

 4. Justicia. Es el principio por el cual se pretende que la distribución de los 

beneficios, los riesgos y los costos en la atención sanitaria o en la investigación, se 

realicen en forma justa. Es decir, que se distribuyan equitativamente entre todos los 

grupos de la sociedad, tomando en cuenta la edad, el sexo, el estado económico y 

cultural, y consideraciones étnicas. Se refiere, asimismo, a que todos los pacientes 

en situaciones parecidas deban tratarse de manera similar y con las mismas 

oportunidades de acceso a los mejores métodos diagnósticos y terapéuticos. 

 

 

DR. RODOLFO RAMON RODRIGUEZ 

COORD. DE ESPECIALIDADES MEDICAS REGION VERACRUZ. 

UNIVERSIDAD VERACRUZANA 
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https://www.uv.mx/edu-cont/general/seminario-internacional-de-derechos-humanos-

emergentes/ 

https://www.uv.mx/edu-cont/general/seminario-internacional-de-derechos-humanos-emergentes/
https://www.uv.mx/edu-cont/general/seminario-internacional-de-derechos-humanos-emergentes/
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Objetivo: Actualizar y reflexionar de forma crítica, sobre los Derechos Humanos 

Emergentes en la actualidad, enfocados a la transformación de las prácticas e ideas 

que se han generado históricamente. 

Dirigido a:Estudiantes, profesionales, instituciones, organismos no 

gubernamentales, sociedad general interesados en los derechos humanos 

emergentes. 

Temario: 

1.       Los retos internacionales de los derechos: El caso Medellín. 

2.       La Justiciabilidad de los Derechos Económicos, Sociales, Culturales y 

Ambientales. 

3.       Los Derechos Humanos en materia laboral. 

4.       Vigilancia Electrónica, Seguridad Pública y Derechos Humanos en México. 

5.       El control ex oficio de convencionalidad en sede parlamentaria y el Derecho 

Militar Mexicano; una mirada desde el quehacer jurídico. 

6.       Derecho Humano a la Educación: Posgrados de calidad. 

7.       Gobernabilidad y gobernanza en las políticas de posgrado de la UV. 

8.       Acoso y Violencia escolar: Bullying. 

9.       MiPymes y perspectiva de género. 

10.    El Derecho a la Salud de niñas y niños que viven con sus madres en los 

centros de reinserción social en Veracruz. 

11.    Violencia Doméstica a nivel transcultural. 

12.    Derechos Humanos, Biotecnología e inteligencia artificial. 

13.    La cultura de la donación altruista de sangre. 

14.    Vivir dignamente: La Salud Bucal. 

15.    El derecho a la salud: la quiropráctica como coadyuvante en México 
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16.    El capital intelectual. 

17.    Uso de las TICs en las organizaciones. 

18.    Derechos medioambientales y desarrollo sustentable. 

19.    Gobernanza sustentable a nivel municipal. 

20.    La sustentabilidad en las contribuciones. 

21.    Los Derechos Humanos de las personas con discapacidad. 

Coordinador: Dr. Ricardo López Henaine 

Correo electrónico: rilopez@uv.mx 

Instructores: varios 

Plataforma: zoom 

Cuota de recuperación: $ 1 000.00 
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