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PROGRAMA DE ESTUDIO

1.-Area académica

| Ciencias de la salud

2.-Programa educativo

| Médico cirujano

3.-Dependencia académica

Facultad de Medicina — Veracruz

Mision de la Facultad de Medicina
Formar médicos generales competentes para promover la salud, prevenir, diagnosticar,
tratar y rehabilitar las enfermedades que afectan a la poblacién a través de un programa
educativo de calidad, pertinente, que fomenta la investigaciéon,  distribucion del
conocimiento, innovacion y la sustentabilidad

Vision de la Facultad de Medicina
En el afio 2018 el programa educativo de Licenciatura de Medicina General de la
Universidad Veracruzana, estard acreditado y certificado para formar profesionales
competentes y humanistas, reconocidos en los ambitos estatales, nacionales e
internacionales vinculandose con los sectores de la sociedad a través de la docencia,
investigacion, difusién, con una organizacién académica y administrativa moderna e
innovadora sustentada en la legislacién universitaria.

Principal Secundaria
Iniciacion a la Lo
MEDB 40004 GERIATRIA disciplina Disciplinar
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
5 2 1 45 NINGUNA
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion

| Curso-Taller | ABGHJK= Todas
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Pre-requisitos

Co-requisitos

Fisiopatologia Propedéutica, Bioquimica,
Psiquiatria, Neumologia, Aparato Digestivo,
Nefrologia Urologia, Ginecologia
Traumatologia, Reumatologia,
Otorrinolaringologia, farmacologia, anatomia.

Neurologia, Hematologia
Cardiologia,Oftalmologia, Urologia

Individual / Grupal

Maximo

Minimo

Grupal

20

15

12.-Agrupacion natural de la EE

13.-Proyecto integrador

| Bésicas Fisiologicas

| Ninguno

Elaboracién Modificacion

Aprobacion

14 de Enero de 2011

Proyecto 28 de Septiembre 2015

28 de febrero 2019

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion

Dr. Alfonso Flores Sobrevilla,
Dra. Edith Millan Ramirez,

Dr. Néstor Morales Arguelles,
Dra Hilda Guadalupe Preciado

16.-Perfil del docente

Formacion académica

a) Disciplinaria: Licenciado en Medicina con especialidad en Medicina Interna o Geriatria
b) Formacion docente: Acreditar cursos de formacion docente

C) Experiencia docente: en nivel superior cuando menos dos afios

d) Con campo clinico en Institucién Oficial de salud de segundo o tercer nivel

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria

Institucional: Intraprograma Educativo/ Aula/|S/rd

Campo clinico.
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19.-Descripcion

Esta experiencia estd ubicada en el area de materias clinicas médicas y tiene una duracion
de 15 semanas, cada semana con una hora de teoria y dos horas clinicas y un valor de 4
créditos.

Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de estudios de médico
cirujano, toda vez que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes a fin de ser capaz de
identificar la probleméatica de salud del paciente de la tercera edad, promoviendo la
prevencion, el diagnéstico temprano, tratamiento oportuno y las medidas de rehabilitacion
necesarias y promover la educacién del paciente y su nucleo familiar

Su meta fundamental es introducir al estudiante en el estudio de la Geriatria para el
tratamiento, control y la restitucion de la autonomia e independencia del anciano en una forma
de vida satisfactoria para él, que cada dia adquiere importancia dentro del contexto de la
medicina moderna. Para lograr lo anterior, se abordan las unidades teméticas: Demografia del
envejecimiento; Valoracion clinica del paciente geriatrico; Sindromes geriatricos;
Padecimientos cardiovasculares; Psicologia del anciano y trastornos psiquicos menores;
Endocrinopatias.

La evaluacidn se llevara a cabo con criterios de la actividad tedrica con un valor del 70%
de la calificacion final y las practicas en el campo clinico con un 30%.

20.-Justificacion

La Geriatria es una disciplina médica dedicada al estudio de la prevencidn, el diagnéstico,
el tratamiento y la rehabilitacion de las enfermedades en la senectud.Su objetivo prioritario es
la recuperacion funcional del anciano enfermo e incapacitado para conseguir el maximo nivel
posible de autonomia e independencia, facilitando asi su reintegracidn a una vida autosuficiente
en su domicilio y entorno habitual.

El envejecimiento poblacional que sufre nuestro pais y la poblacion mundial exige que el
estudiante de medicina sea capaz de identificar la problematica de salud del paciente de la
tercera edad, promoviendo la prevencidn, el diagnostico temprano, tratamiento oportuno y las
medidas de rehabilitacion necesarias y ademéas promover la educacion del paciente y su nucleo
familiar.

Para conocer las bases tedricas se analizaran algunos casos clinicos problematizados en
sus aspectos diagndsticos, manejo, prondstico y de asesoramiento, lo cual sera apoyado con
actividades de investigacion bibliografica, presentacion oral y escrita de los casos con
discusiones dirigidas y exposicion grupal

Esta EE se relaciona con otras EEs como son: Fisiopatologia Fisiopatologia,
Propedéutica, Bioquimica, Psiquiatria, Neumologia, Aparato Digestivos, Nefrologia Urologia,



http://es.wikipedia.org/wiki/Especialidad_m%C3%A9dica
http://es.wikipedia.org/wiki/Senectud
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Ginecologia Traumatologia, Reumatologia, Otorrinolaringologia, farmacologia, Anatomia.
Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de estudios de médico cirujano,
toda vez que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes sobre los aspectos de atencion
al adulto mayor tanto a los aspectos clinicos presentes en sus enfermedades como a la
prevencion de las mismas.

21.-Unidad de competencia

1. Atender al paciente geriatrico como unidad biopsicosocial en su entorno, utilizando el
conocimiento tedérico, cientifico, epidemioldgico y clinico para tomar decisiones medicas
con responsabilidad social, compromiso y respeto.

Subcompetencias

1.1. analizar las caracteristicas biopsicosociales del paciente geriatrico aplicandolas en la
interpretacién de casos clinicos problematizados que se estudian en el campo clinico con
precision y responsabilidad con el fin de diagnosticar mediante la historia clinica geriatrica.

1.2. Aplicar las medidas terapéuticas necesarias acorde con el diagnostico de los casos clinicos y
aplicar las medidas preventivas y de rehabilitacion que procedan en el paciente de la tercera edad

22.-Articulacion de los ejes

Adquisicién de conocimientos y su aplicacién a otras experiencias educativas relacionadas con
el ejercicio moderno de la Medicina, mediante el fomento y desarrollo de diversos métodos de
estudio como son la observacion, el anélisis, la sintesis, la clasificacion, la comparacion, la
deduccion, la meta cognicion, el uso de la informéatica médica , entre otros; siempre con el
fomento de actitudes participativas, creativas, proactivas y con espiritu de colaboracion.

Teoricos Heuristicos Axioldgicos
1.-Demografia del envejecimiento 1. Observacion 1. Colaboracion
1.1. Envejecimiento en el mundo y 2. Comparacion 2. Compromiso
México 3. Clasificacién 3. Rigor cientifico
1.2 Teorias del envejecimiento 4. Anélisis 4. Respeto Intelectual
5.  Sintesis 5. Disciplina
6. Andlisis y critica de textos
7. Busqueda, seleccién y organizacion
de informacion
8. Habilidad verbal
2.-Valoracion clinica del paciente geriatrico |1. Observacion 1. Colaboracion
2.1 Valoracion del estado psicosocial 2. Comparacioén 2. Compromiso
2.2 Historia Clinica del paciente geriatrico 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
4. Anadlisis 4. Respeto Intelectual
5.  Sintesis 5. Disciplina
6. Andlisis y critica de textos
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laboratorio

7. Busqueda, seleccidn y organizacion 6. Responsabilidad
de informacion social
8. Habilidad verbal 7. Disposicion al
trabajo colaborativo
3.-Sindromes geriatricos 1. Observacion 1. Colaboracién
3.1. Inmovilizacion 2. Comparacion 2. Compromiso
3.2. Caidas e inestabilidad. 3. Clasificacion 3.  Rigor
3.3. Ulceras de presién 4. Andlisis cientifico
3.4. Incontinencia urinaria 5. Sintesis 4. Respeto
3.5. Estreflimiento, impacto fecal 6. aplicacién Intelectual
incontinencia fecal. 7. Analisis y critica de textos 5.  Disciplina
3.6. hipotensidn ortostatica sincope 8. Busqueda, seleccién y organizacion 6.
37 hipotermia de informacion libros, revistas e Responsabilid
internet ad social
3.8. Sindrome del anciano maltratado 9. Habilidad verbal 7. Disposicion al
10. Procesar e interpretar datos de trabajo colaborativo

4.-Padecimientos cardiovasculares
4.1. Hipertension arterial: Sistémica
4.2. Sindrome coronarios agudos
4.3. Insuficiencia cardiaca,

4.4 Arritmias mas frecuentes

Observacion

Comparacién

Clasificacion

Anélisis

Sintesis

aplicacion

Andlisis y critica de textos
Busqueda, seleccion y
organlzacmn de informacion libros,
revistas e internet

9.  Habilidad verbal

10. Procesar e interpretar datos de
laboratorio

N~ wWNE

1. Colaboracion

2. Compromiso

3. Rigor

cientifico

4. Respeto

Intelectual

5. Disciplina

6.
Responsabilid

ad social

7. Disposicion al

trabajo

colaborativo

5.-Psicologia  del
psiquicos menores.
5.1 Depresion, estados demenciales
5.2 Enfermedad de Alzheimer.

anciano y trastornos

Observacion

Comparacién

Clasificacion

Andlisis

Sintesis

aplicacion

Andlisis y critica de textos
Busqueda, selecciony
organlzacmn de informacion libros,
revistas e internet

9. Habilidad verbal

10. Procesar e interpretar datos de
laboratorio

N~ WNE

1. Colaboracion
2. Compromiso

3. Rigor
cientifico
4. Respeto
Intelectual
5. Disciplina
6.

Responsabilid
ad social
7. Disposicion al
trabajo

colaborativo

6.-Endocrinopatias.
6.1. Diabetes mellitus:
6.2. Tiroides: Hipotiroidismo

Observacion
Comparacién
Clasificacion

Andlisis

Sintesis

aplicacion

Andlisis y critica de textos
Busqueda, seleccion y
organlzacmn de informacion libros,
revistas e internet

9. Habilidad verbal

ONOU A WD

1. Colaboracién
2. Compromiso

3. Rigor
cientifico

4. Respeto
Intelectual
5. Disciplina
6.

Responsabilid
ad social
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10. Procesar e interpretar datos de 7. Disposicion al
laboratorio trabajo
colaborativo

Situaciones Reales / Profesionales y Objetivos de Desempeiio por Competencias

SUBCOMPETENCIA 1.
Situacién 1.1.-
Investigacién documental con apoyo de recursos electronicos y la consulta de fuentes de informacion de
validez cientifica que permita la elaboracion de mapas conceptuales, resimenes 0 ensayos para discusion
y consenso de las unidades tematicas sobre las patologias mas frecuentes de la tercera edad mismos que
seran compartidos al grupo, a través de discusiones dirigidas y exposiciones grupales

Objetivos de Desempefio

1.1.1.- . Elabora historia clinica completa del paciente geriatrico seleccionando los examenes de
laboratorio y gabinete que le permitan confirmar el diagnéstico, poniendo énfasis en aquellos exdmenes
con mayor sensibilidad y especificidad para hacer el diagnéstico diferencial

SUBCOMPETENCIA 2.
Situacion 2.1.-
Acudirén a la practica clinica hospitalaria o consultorio para elaborar historia clinica geriatrica
para que con base a la informacién utilizar los conocimientos que le permitan elegir las medidas
terapéuticas, preventivas y de rehabilitacion que procedan

Objetivos de Desempefio
2.1.1.- Implementar las medidas preventivas, terapéuticas y de rehabilitacién de acuerdo al diagnéstico elaborado

| Acciones Educativas
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Con docente:
Encuadre
Discusion dirigida
Técnica expositiva del docente
Elaboracién de productos académicos:
v' Trabajos escritos. Sintesis, resumen, reporte de practica, ensayo y bitacora.
v" Organizadores graficos. Mapa conceptual, mapa mental, cuadro sinoptico, esquema,
magqueta, entre otras.
Implementacidn de estrategias de ensefianza aplicada a casos reales o simulados, segun el contenido
que se va abordar, como son:
Método de casos (Caso clinico problematizado)
Investigacién documental
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
Demostracién centro de entrenamiento y evaluacion de habilidades clinicas

ANANENEN

Estudio independiente:

Lectura de andlisis

Busqueda de informacion en fuentes de consulta bibliogréafica y electronica.

Organizacion de la informacion.

Participacion en foros, chats o blogs donde se aborden los temas de interés relacionados a al EE.
Manejo de informacidn nacional e internacional.

Asistencia a centro de entrenamiento y evaluacién de habilidades clinicas

En el Campo Clinico:
e Manual
e Instruccion sobre el manejo del paciente y equipo tecnolégico.
e Elaboracion de historias clinicas.

Ambientes virtuales:
e Consulta del Programa de Estudios de la EE en la plataforma EMINUS o en la pagina WEB de la
Facultad
e Uso del Foro de la Plataforma EMINUS para el analisis de un contenido tematico.

| Précticas Clinicas
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Objetivo de desempefio:

1. Mostrar una actitud amable y humana en el proceso clinico con el paciente: interrogatorio, exploracion,
analisis e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete.

2. Integracion de documentacion del expediente clinico: historia clinica, nota de primera vez, notas de
evolucién, consentimiento informado y hojas de tratamientos, referencias, contrareferencias y
auxiliares diagnosticos.

3. Ofrecer al paciente y los familiares la informacion sobre su enfermedad de forma clara y entendible
caracterizado por una actitud humana.

Habilidades clinicas a desarrollar:
1. Laexploracion del paciente
2. Integracion del diagnostico
3. Comunicacion efectiva con el paciente y los familiares
4. Adquirir los criterios de tratamientos y derivacion a especialista.

Areas / servicios de rotaciones:
1. Consulta externa
2. Hospitalizacion

NuUmero de horas/ semana en hospital:
2 horas a la semana en el periodo académico.

Actividades de los estudiantes con profesor/tutor:
Historia clinicas, analisis y solucion de casos clinicos, observacion del manejo sistémico.

Productos a entregar y criterios de evaluacion:
Historia clinicas
Resumenes clinicos
Presentacion y discusion de casos clinicos reales y/o simulados.
Portafolio

Materiales didacticos Recursos didacticos
e Libros ¢ Computadoras
e Software de Bioquimica « Video proyector (Cafion)
e Manual de Laboratorio ¢ USBI (Biblioteca virtual-Bases de datos)
o Instrumental de laboratorio e Internet

e Pizarron blanco y marcadores

e Aparatos como: Centrifuga, Potenciémetro,

e Espectrofotémetro, balanza, etc.,

e Reactivos quimicos como: acidos, bases, sales, etc.

Objetivos de Evaluacion:

1. Identificar cada patologia de la tercera edad para valorar al paciente geriatrico
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Evidencia Criterios de calidad Campo(s) de aplicacién | Porcentaje

Parciales dos de 10 a 20 reactivos. 0
Final, de 10 20 reactivos. Aula 40%

Examenes escritos

Participacion en
clase y Aula 20%
presentacion

Evidencia Criterios de calidad Campo(s) de aplicacién | Porcentaje
¢ Ficha de identificacion
¢ Antecedentes heredofamiliares
) ] ) e Antecedentes personales patologicos
H_|§t9r|a_cll_n|ca y . Antecedente_s personales no pa_tologlcos Campo clinico 40%
revision bibliografica | e Interrogatorio por aparatos y sistemas
e Exploracion fisica
e Signos vitales
e Medida de prevencion

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad Veracruzana, en el Capitulo
I11 articulos del 53 al 70; y el Titulo VIII articulos del 71 al 73; en donde se establece que:

a. La evaluacion es el proceso por el cual se registran las evidencias en conocimientos, habilidades y
actitudes; las cuales son especificados en el presente programa de estudios.

b. Los alumnos tienen oportunidad de presentar examenes finales en caracter ordinario, extraordinario y
titulo de suficiencia, en primera y segunda inscripcion.

c. Tendran derecho a la evaluacion ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.

d. Tendran derecho a la evaluacidn extraordinario si cumplen con el 65% de asistencia.

e. Tendran derecho a la evaluacién de titulo de suficiencia si cumplen con el 50% de asistencia.

El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacién especificados en este programa de
estudio.

Basicas
D’ Hyver Carlos y Gutiérrez Robledo. Geriatria. Manual Moderno 3° Edicion. 2014




Complementarias

Gutiérrez Robledo Luis Miguel. Geriatria para el médico general. Editorial Manual Moderno. 1°
edicion. 2012

Harrison, Principios de Medicina Interna 192 Edicion , Editorial McGraw-Hill.2016
http://www.uv.mx/bvirtual/index.php/recursos/bd

Reyes Hidalgo E, Geriatria Elemental. Editorial O-ZERO Enero 2009 1a. edicion. Veracruz Ver.

Favio G. Rico M, y cols. Geriatria Respiratoria; Solar editoriales México D.F. 2009




