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PROGRAMA DE ESTUDIO

1.-Area académica

| Ciencias de la salud

2.-Programa educativo

| Médico cirujano

3.-Dependencia académica

Facultad de Medicina — Veracruz

Mision de la Facultad de Medicina
Formar médicos generales competentes para promover la salud, prevenir, diagnosticar,
tratar y rehabilitar las enfermedades que afectan a la poblacion a través de un programa
educativo de calidad, pertinente, que fomenta la investigaciéon,  distribucion del
conocimiento, innovacion y la sustentabilidad

Vision de la Facultad de Medicina
En el afio 2018 el programa educativo de Licenciatura de Medicina General de la
Universidad Veracruzana, estard acreditado y certificado para formar profesionales
competentes y humanistas, reconocidos en los &mbitos estatales, nacionales e
internacionales vinculdndose con los sectores de la sociedad a través de la docencia,
investigacion, difusién, con una organizacién académica y administrativa moderna e
innovadora sustentada en la legislacion universitaria.

Principal Secundaria
MEDB 40016 REUMATOLOGIA Disciplinar Medico Clinicas
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
5 2 1 45 NINGUNA
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion

| Curso-Taller | ABGHJK= Todas
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Pre-requisitos Co-requisitos
NINGUNO NINGUNO
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 20 15
12.-Agrupacion natural de la EE 13.-Proyecto integrador
| Medico Clinica | Ninguno

Elaboracion Modificacion Aprobacion

1 de Julio de 2005 27 de junio de 2007
25 de Abril del 2012
23 de Mayo de 2013
5 de Marzo de 2014

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

Dr. Francisco Ramos Niembro,
Dr. Eduardo Reyes Hidalgo,
Dr. Juan Hamsho Posadas,
Dra. Mébnica Macias Palacios,
Dr. Alfonso Flores Sobrevilla.

16.-Perfil del docente

Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado, o con una especialidad en
Reumatologia o afin a esta materia; con experiencia en docencia a nivel superior y con formacion
docente.

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria
Institucional: Intraprograma Educativo/ Aula/|S/rd
Campo clinico.
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19.-Descripcion

Esta experiencia educativa se localiza en el &rea Disciplinar, ubicada en el area de
conocimientos medico clinico; consta de dos horas de teoria y una hora préctica a la semana,
con un total de cinco créditos.

Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de estudios de médico
cirujano, toda vez que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes que le permitiran
introducir al estudiante de medicina en el estudio de las enfermedades reumaticas.

Durante la EE, Unicamente se hace referencia a las enfermedades reuméticas mas
frecuentes, destacando de ellas, y de la manera mas objetiva posible, los conceptos mas
actuales y pertinentes - en un terreno de actualizacion continua - que reflejen, por una parte,
toda la informacién préctica y precisa para la atencion primaria, por otra, las mejores bases
diagnosticas y terapéuticas derivadas de la medicina basada en evidencias, o bien como una
guia de manejo actualizada y basada en buenas préacticas clinicas.

Su meta fundamental es introducir al estudiante en el estudio de la reumatologia, que
cada dia adquiere importancia dentro del contexto de la medicina moderna. Para lograr lo
anterior, se abordan las unidades tematicas: Anatomofisiologia del sistema musculo
esquelético, Historia clinica en reumatologia; Epidemiologia de las enfermedades reumaticas;
Enfermedad articular degenerativa; Reumatismos extraarticulares de tejidos blandos;
Fibromialgia; Enfermedad por depdsito de cristales; Artritis reumatoide; Agentes infecciosos
y enfermedades reumaticas; Espondiloartropatias; Lupus eritematoso generalizado;
Dermatomiositis-Polimiositis; Esclerosis sistémica; Sindrome de Sjdgren; Enfermedad mixta
del tejido conjuntivo; Vasculitis; el laboratorio en las enfermedades reumaticas; Generalidades
de terapéutica.

La evaluacion se llevara a cabo con criterios de la actividad teérica con un valor del
80% de la calificacion final y las practicas en el campo clinico con un 20%.

20.-Justificacion

La Reumatologia es una especialidad médica relativamente joven, cuyo ejercicio esta
relacionado con el diagndstico, curso y manejo de un grupo heterogéneo de enfermedades, que
usualmente se acompafian de dolor, inflamaciéon y/o limitacién funcional, localizados o
generalizados del sistema musculo esquelético, solos o0 asociados con diversas manifestaciones
sistémicas.

De manera general se estima la existencia de aproximadamente 200 enfermedades
reuma@ticas diferentes, y que aproximadamente entre el 10 - 15% de la poblacion general cursa
en algiin momento de su vida con algun trastorno del sistema musculo esquelético, situaciones
que obligan a lo siguiente: primero, que el médico sea capaz de diferenciar entre lo normal y
anormal del sistema musculo esquelético; segundo, que el médico sea capaz de dirigir una
investigacion y tratamiento apropiados de las enfermedades reumaticas mas comunes y
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tercero, que el médico sea capaz de reconocer oportuna y adecuadamente las entidades
reumaticas mas frecuentes, para canalizarlos a la especialidad correspondiente.

Para conocer las bases teéricas se analizaran algunos casos clinicos de enfermedades
cardioldgicas, endocrinogenas y metabolicas determinadas tanto en sus aspectos diagnosticos,
manejo, pronostico y de asesoramiento, lo cual sera apoyado con actividades de investigacion
bibliogréafica y presentacion oral y escrita de los casos, evaluados a través de examenes.

Se relaciona también con materias del Gltimo afio de la carrera, se estudian con mayor
profundidad en otras ramas de la medicina como son: neurologia, cardiologia, oftalmologia,
urologia, la gastroenterologia, la nefrologia, la cardiologia y la neurologia, entre otras.

Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de estudios de médico
cirujano, toda vez que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes sobre los aspectos
medico clinico del organismo que le permitan comprender la expresion clinica de los procesos
patoldgicos provocados por diversos agentes que alteran la normalidad de los seres humanos.

21.-Unidad de competencia

Establecer el diagnostico de las enfermedades reumatologicas mas comunes, proponer un plan
de estudio para enfermedades reumaticas menos comunes; indicar un tratamiento de primer
nivel de atencién apoyado en la medicina basada en evidencias, identificar complicaciones,
recomendar medidas preventivas cuando sea pertinente y dar indicaciones para el seguimiento
o referir a un médico especialista de acuerdo a las caracteristicas de cada paciente.

Subcompetencias

1. Establecer el diagnostico de diferentes enfermedades reumatologicas, asi como los
diagndsticos diferenciales y de las complicaciones si es que existen.

2. Proponer un tratamiento de primer nivel de atencién en pacientes con enfermedades
reumatoldgicas frecuentes apoyado en medicina basada en evidencias, sugerir un
seguimiento haciendo énfasis en las medidas preventivas pertinentes y determinar los casos
en que es necesario referir al paciente a un especialista.

22.-Articulacién de los ejes

Adquisicion de conocimientos y su aplicacion a otras experiencias educativas relacionadas con
el ejercicio moderno de la Medicina, mediante el fomento y desarrollo de diversos métodos de
estudio como son la observacidn, el analisis, la sintesis, la clasificacion, la comparacion, la
deduccion, la metacognicion, el uso de la informatica, entre otros; siempre con el fomento de
actitudes participativas, creativas, proactivas y con espiritu de colaboracion.
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Tedricos Heuristicos Axioldgicos

1. Anatomofisiologia del sistema 1. Observacion 1. Colaboracién
musculoesquelético 2. Comparacion 2. Compromiso

2. Historia clinica en reumatologia 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico

3. Epidemiologia de las enfermedades ‘5'" ’;rr‘]?:}';': g- g?:g“':ﬁn':te'ecwa'

4 rEeufmatlcgs d articular d . 6. Andlisis y critica de textos

: n ermg ad articular _egeneratlva . 7. Busqueda, seleccion y organizacion

5. Reumatismos extraarticulares de tejidos de informacion

blandos 8. Habilidad verbal

Fibromialgia

Enfermedad por depdsito de cristales
Artritis reumatoide

Agentes infecciosos y enfermedades
reumaticas

10. Espondiloartropatias

11. Lupus eritematoso generalizado

12. Dermatomiositis-Polimiositis

13. Esclerosis sistémica

14. Sindrome de Sjogren

15. Enfermedad mixta del tejido conjuntivo

16. Vasculitis

17. El laboratorio en las enfermedades
reumaticas

18. Generalidades de terapéutica.

Situaciones Reales / Profesionales y Objetivos de Desempefio por Competencias

SUBCOMPETENCIA 1.
Situacion 1.1.- Analizar el caso a resolver, estudiar en forma autodirigida hasta integrar un diagnéstico,
un tratamiento y seguimiento apropiados para el caso, podran apoyarse en bibliografia basica y
complementaria pero obligatoriamente deben utilizar tecnologias de la informacion y comunicacion para
incluir en su bibliografia articulos médicos recientes que traten sobre el problema que analizan y
obligatoriamente.

Obijetivos de Desempefio
1.1.1.- Exposicién de los casos clinicos con sus conclusiones diagnésticas o terapéuticas utilizando apoyo
tecnoldgico variado y fomentando la discusion con el resto del grupo.

SUBCOMPETENCIA 2.
Situacion 2.1. Solucion a casos practicos en el hospital para la elaboracién de historias clinicas se
sustenten las bases para el diagnéstico propuesto y el tratamiento de cada caso en particular, con apoyo
bibliografico en el que se deben incluir articulos recientes, minimo uno por cada caso en idioma inglés.

Objetivos de Desempefio
2.1.1.- Supervisién del interrogatorio y exploracion fisica durante la consulta de reumatologia para evaluar los
procedimientos de interrogatorio y exploracion realizados por los alumnos y sefialar las correcciones necesarias.
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Acciones Educativas

Con docente:

Encuadre
Discusién dirigida
Técnica expositiva del docente
Elaboracién de productos académicos:
v Trabajos escritos. Sintesis, resumen, reporte de practica, ensayo y bitacora.
v' Organizadores graficos. Mapa conceptual, mapa mental, cuadro sindptico, esquema,
maqueta, entre otras.
Implementacidn de estrategias de ensefianza aplicada a casos reales o simulados, segtn el contenido
que se va abordar, como son:
v' Método de casos (Caso clinico)
v"Investigacién documental

Estudio independiente:

Lectura de andlisis

Busqueda de informacion en fuentes de consulta bibliogréafica y electrdnica.

Organizacion de la informacion.

Participacion en foros, chats o blogs donde se aborden los temas de interés relacionados a al EE.
Manejo de informacidn nacional e internacional.

En el Campo Clinico:

Manual

Instruccidn sobre el manejo del paciente y equipo tecnoldgico.
Elaboracidn de historias clinicas.

Revisién de expedientes hospitalarios.
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Préacticas Clinicas

Obijetivo de desemperio:
1. Mostrar una actitud amable y humana en el proceso clinico con el paciente: interrogatorio,
exploracién, analisis e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete.
2. Integracion de documentacion del expediente clinico

Habilidades clinicas a desarrollar:
1. Laexploracion del paciente
2. Integracion del diagnostico
3. Comunicacion efectiva con el paciente y los familiares
4. Adquirir los criterios de tratamientos y derivacion a especialista.

Areas / servicios de rotaciones:
1. Consulta externa

Numero de horas/ semana en hospital:
2 horas a la semana en el periodo académico.

Actividades de los estudiantes con profesor/tutor:
Historia clinicas, analisis y solucion de casos clinicos, observacion de manejo sistémico.

Productos a entregar y criterios de evaluacion:
Historia clinicas
Resumenes clinicos
Presentacion y discusion de casos clinicos reales y/o simulados.

Materiales didacticos Recursos didacticos
e Libros e Computadoras
e Software de Bioguimica e VVideo proyector (Cafién)
e Manual de Laboratorio ¢ USBI (Biblioteca virtual-Bases de datos)
¢ Instrumental de laboratorio e Internet

e Pizarron blanco y marcadores

e Aparatos como: Centrifuga, Potenciémetro,

e Espectrofotometro, balanza, etc.,

e Reactivos quimicos como: acidos, bases, sales, etc.
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Y/

Obijetivos de Evaluacion:

1. Identificar el dominio tedrico sobre las patologias reumaticas, a través de la elaboracion de productos
gréaficos o escritos, examenes escritos y participacion en clase sobre temas de investigacion realizados por los

alumnos.
Evidencia Criterios de calidad Campo(s) de aplicaciéon | Porcentaje
Productos del Entrega puntual de las actividades en las Aula 10%
desempefio fechas y los criterios solicitados por el
maestro.
Asistencia a las actividades autoestudio.
Participacion activa | Uniforme, puntualidad, participacion en Aula 10%
clase, respeto.
. . Resolucién acertada de un minimo de 60%
0
Examenes escritos de los reactivos presentados. Aula 60%
2. Evaluar la resolucion de los casos clinicos, a través de la historia clinica.
Evidencia Criterios de calidad Campo(s) de aplicacién | Porcentaje
Ficha de identificacion
Antecedentes heredofamiliares
Antecedentes personales no patoldgicos
Historia clinica Antecedentes personales no patoldgicos Campo clinico 20%

Interrogatorio por aparatos y sistemas
Exploracion fisica

Signos vitales

Medida de prevencion

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad Veracruzana, en el Capitulo

111 articulos del 53 al 70; y el Titulo VIII articulos del 71 al 73; en donde se establece que:

a. La evaluacion es el proceso por el cual se registran las evidencias en conocimientos, habilidades y

actitudes; las cuales son especificados en el presente programa de estudios.

b. Los alumnos tienen oportunidad de presentar examenes finales en caracter ordinario, extraordinario y

titulo de suficiencia, en primera y segunda inscripcion.
¢. Tendran derecho a la evaluacién ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.
d. Tendran derecho a la evaluacién extraordinario si cumplen con el 65% de asistencia.

e. Tendran derecho a la evaluacién de titulo de suficiencia si cumplen con el 50% de asistencia.

El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion especificados en este programa

de estudio.
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Béasicas

1. Ramos Niembro F. Manual Clinico de Reumatologia. 22. Edicion. EI Manual Moderno, S. A. de C. V.
Meéxico, D. F. 2008.

Complementarias

Libros de consulta (todos disponibles en la Biblioteca)

1. Martinez-Elizondo P. Introducciéon a la Reumatologia. 3a. Edici6n. Sociedad Mexicana de
Reumatologia. México, 2003.

2. Klippel JH, Crofford LJ, Stone JH, Weyand CM (eds) Primer on the Rheumatic Diseases. 11th Edition.

The Arthritis Foundation. Atlanta Georgia, 2001.

Ramos-Niembro F. Nuevas Terapias en Reumatologia. Intersistemas, S. A. de C. V. México, D. F. 2002.

Ramos Niembro F. Manual del paciente reumatico. Trillas S. A. de C.V. México, D. F. 2004.

Canoso JJ. Rheumatology in primary care. W. B. Saunders Co. Philadelphia, 1997.

Reyes Hidalgo Eduardo. Recopilacién de Reumatologia, 2013. O-Zero

Maddison PJ, Isenberg DA, Woo P, Glass DN, (eds) Oxford Textbook of Rheumatology. Oxford Med.

Pub. Oxford, 1993. West SG. Editor. Rheumatology Secrets. Hanley & Belfus, Philadelphia, 1997.

Sitios de consulta en Internet:

Arthritis and Rheumatism: http://www.rheumatology.org/

Arthritis Care and Research: http://www.interscience.wiley.com/jpages/0004-3591+/

Best Practice & Research Clinical Rheumatology: http://www.harcourt-

international.com/journals/berh/default.cfm

Annals of the Rheumatic Diseases: http://ard.bmjjournals.com/

Clinical and Experimental Rheumatology: http://www.clinexprheumatol.org/

Clinical Rheumatology: http://link.springer-ny.com/link/service/journals/10067/index.htm

Current Opinion in Rheumatology: http://www.co-rheumatology.com/

Journal of Rheumatology: http://www.jrheum.com/index.html

Journal of Clinical Rheumatology: http://www.jclinrheum.com/

Revista Mexicana de Reumatologia:http://www.drscope.com/reumatologia/smr/index.asp

Rheumatology: http://rheumatology.oupjournals.org/

Rheumatology International: http://link.springer.de/link/service/journals/00296/index.htm

Rheumatic Disease Clinics of North America: http://www.us.elsevierhealth.com/catalog/wbs-prod.pl?0889-

857X
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