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PROGRAMA DE ESTUDIO

1.-Area académica

| Ciencias de la salud

2.-Programa educativo

| Médico cirujano

3.-Dependencia académica

Facultad de Medicina — Veracruz

Mision de la Facultad de Medicina
Formar médicos generales competentes para promover la salud, prevenir, diagnosticar,
tratar y rehabilitar las enfermedades que afectan a la poblacion a través de un programa
educativo de calidad, pertinente, que fomenta la investigaciéon,  distribucion del
conocimiento, innovacion y la sustentabilidad

Vision de la Facultad de Medicina
En el afio 2018 el programa educativo de Licenciatura de Medicina General de la
Universidad Veracruzana, estard acreditado y certificado para formar profesionales
competentes y humanistas, reconocidos en los &mbitos estatales, nacionales e
internacionales vinculdndose con los sectores de la sociedad a través de la docencia,
investigacion, difusién, con una organizacién académica y administrativa moderna e
innovadora sustentada en la legislacion universitaria.

Principal Secundaria
MEDF 40007 Nutricion Terminal Optativa
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
5 2 1 45 NINGUNA
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion

| Curso-Taller | ABGHJK= Todas
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Pre-requisitos Co-requisitos
NINGUNO NINGUNO
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 20 15
12.-Agrupacion natural de la EE 13.-Proyecto integrador
| Formacion Terminal Optativa | Ninguno |
Elaboracion Modificacion Aprobacion
18 Noviembre de 2005 14/Junio/2011,
23/Mayo/2013,
5/Junio/2014.

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion
Dr. Antonio Francisco Yeh Gomez

16.-Perfil del docente

Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado en Nutriciéon, o con una
especialidad afin a esta materia (Medicina Interna, Gastroenterologia, Cirugia General); con
experiencia en docencia a nivel superior y con formacion docente.

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria
| Institucional: Intraprograma Educativo/ Aula.  |S/rd

19.-Descripcion

Esta experiencia educativa se localiza en el area formacion terminal, ubicada en el area
de conocimientos Sociomédica; consta de dos horas de teoria y una hora de préctica a la
semana, con un total de cinco créditos.

Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de estudios de médico
cirujano, toda vez que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes sobre los aspectos
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medico clinicos y medico quirargicos gque le permitan comprender la expresion clinica de los
procesos patoldgicos provocados por diversos agentes que alteran la normalidad de los seres
humanos.

Su meta fundamental es introducir al estudiante en el estudio de la nutricion, que cada
dia adquiere importancia dentro del contexto de la medicina moderna. Para lograr lo anterior,
se abordan las unidades tematicas: Definiciones y conceptos, terapia nutricional, desnutricion,
valoracion nutricional, metabolismo de carbohidratos, metabolismo de las proteinas,
metabolismo de los lipidos, metabolismo de vitaminas, liquidos, electrolitos y acido-base,
nutricion parenteral, colocacién de catéter central para NPT, alimentacion enteral, obesidad,
apoyo nutricional en fistulas enterocutaneas y apoyo nutricional en pancreatitis; los cuales se
acompafiaran de habilidades y actitudes de investigacion, observacién, experimentacién en el
campo clinico.

La evaluacion se llevara a cabo con criterios de la actividad tedrica con un valor del
60% de la calificacion final y las practicas con un valor del 40%.

20.-Justificacion

La Nutricion en la medicina busca analizar y aplicar una adecuada alimentacion,
adquiriendo la destreza para realizar seleccion adecuada de alimentos para el paciente sano y
poder evitar y/o controlar una de las patologias actuales como la desnutricién y la obesidad;
también poder manejar pacientes con patologias frecuentes como la diabetes mellitus,
hipertension y la consecuencia de ellas: la insuficiencia renal. Esto lo podréa realizar a través de
talleres, demostraciones y practicas en la comunidad, los cuales se evidenciaran con la
presentacion de un proyecto de salud nutricional para pacientes de atencién comin en la consulta
del médico general, siendo la entrega oportuna y pertinente de los trabajos.

Debido al alto indice de morbilidad y mortalidad por infarto al miocardio, hipertension,
diabetes y accidentes cerebovasculares no hemorragicos los cuales, de acuerdo a resultados de
investigaciones recientes, se encuentran intimamente asociados a trastornos nutricionales que dan
como consecuencia la obesidad que prevalece en la poblacion mexicana tanto en la edad
pediatrica como en la adulta y a la poca concientizacion de los efectos positivos en la salud, de
una adecuada nutricién y, siendo el médico una figura importante en las comunidades mexicanas,
es indispensable que se encuentre capacitado en ésta area para poder incidir de manera acertada
en la poblacion, ya que es conocido que el problema de mal nutricion inicia desde el vientre
materno. Contribuyendo a que la poblacién en general sea coparticipe en el cuidado de su salud
principalmente en la prevencion de las enfermedades mediante habitos nutricionales adecuados y
un control nutricional apropiado en patologias como la diabetes, hipertension e insuficiencia
renal, principalmente.

Esta EE se relaciona con otras EEs del area basica fisiologica, morfoldgica, y medico
clinicas y medico quirargicas. Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de
estudios de médico cirujano, toda vez que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes
sobre los aspectos clinicos y quirdrgicos del organismo que le permitan comprender la
expresion clinica de los procesos patolégicos provocados por diversos agentes que alteran la
normalidad de los seres humanos.
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21.-Unidad de competencia

Identificar el estado nutricional de los pacientes determinando la forma méas adecuada de la
alimentacion segln su patologia, desarrollando un analisis tedrico y practico, con apego al
método cientifico, precision, responsabilidad y colaboracion de pares.

Subcompetencias
1. Analizar la alimentacion, adquiriendo la destreza para realizar seleccion adecuada de
alimentos para el paciente sano y poder evitar y/o controlar una de las patologias actuales
como la desnutricion y la obesidad con precision, responsabilidad y cooperaciones de pares.
2. Aplicar el método cientifico en los casos relacionados a la nutricion de los pacientes, con
precisién, responsabilidad y cooperacion de pares.

22.-Articulacion de los ejes

Adquisicion de conocimientos y su aplicacion a otras experiencias educativas relacionadas con
el ejercicio moderno de la Medicina, mediante el fomento y desarrollo de diversos métodos de
estudio como son la observacién, el analisis, la sintesis, la clasificacion, la comparacién, la
deduccidn, la metacognicion, el uso de la informatica, entre otros; siempre con el fomento de
actitudes participativas, creativas, proactivas y con espiritu de colaboracion.

Teoricos Heuristicos AXxiologicos
1. Definiciones y conceptos 1. Observacion 1. Colaboracion
1.1 Que se entiende por Nutricion 2. Comparacion 2. Compromiso
1.2 Que se entiende por desnutricion 3. Andlisis y critica de textos 3. Rigor cientifico
(halnutricién) 4. Busqueda, selecciony 4. Respeto Intelectual
. organizacion de informacion
1.3 Que se entiende por sobrepeso u g
obesidad
2. Terapia nutricional 1. Observacig')n 1. Colaboracic')n
2.1 Que se entiende por terapia nutricional 2. Comparacion 2. Compromiso
2.2 Concepto de apoyo nutricional 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
2.3 Ubicacién de la terapia nutricional en la 4. Andlisis y critica de textos 4. Respeto Intelectual
at.enci(')n médica 5. Busqueda, selecciony 5. Disciplina
organizacion de informacion
3. Desnutricion 1. Clasificacion 1. Colaboracién
3.1 Tipos y clasificacion 2. Analisis y critica de textos 2. Compromiso
3. Busqueda, seleccién y
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Y/

3.2 Frecuencia de la desnutricion en México

organizacion de informacion

3. Rigor cientifico

y nuestro medio 4. Habilidad verbal 4. Respeto Intelectual
3.3 Consecuencia de la desnutricién en los 5. Disciplina
pacientes

4. Valoracion nutricional L. Clasificacion 1. Colaboracién
4.1 Que es la valoracién nutricional 2. Andlisis y criticade textos | 5 compromiso
4.2 Como se realiza una valoracion 3. Busqueda, selecciony | 3 Rijgor cientifico
ol o T
4.3 Elementos de la valoracion nutricional ' Intelectual
(antropométrico, bioquimicos e 5. Disciplina
inmunolégicos)
4.4 Valoracion global subjetiva

5. Metabolismo de carbohidratos 1. Observacion 1. Colaboracién
5.1 Origen de los carbohidratos y 2. Comparacion 2. Compromiso
clasificacion de los mismos i- glnaésllifslicsaugﬂtica de textos 3. Rigor cientifico
5.2 Proceso digestivo de los carbohidratos e BUsquedZ seleccion y 4. Res?eto |
5.3 Absorcion de los carbohidratos organizacion de informacion Intelectua
5.4 Utilidad de los carbohidratos en el 6. Habilidad verbal
metabolismo y cuerpo humano
5.5.Reserva de carbohidratos

6. Metabolismo de las proteinas 1. Observacion 1. Colaboracién
6.1 Origen de las proteinas y clasificacion ~ | 2- Comparacion 2. Compromiso
de las mismas 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
6.2 Proceso digestivo de las proteinas g' g\ir:]ig:i'j 4. Respeto
6.3 Ab_s_oruon de las pro,telnas 6. Andlisis y critica de textos 5 :Dnitse;?c:ilﬂ
6.4 Utilidad de las proteinas en el 7. Busqueda, seleccién y : P
metabolismo y cuerpo humano organizacion de informacion
6.5 Reserva de proteinas 8. Habilidad verbal

7. Metabolismo de los lipidos 1. Observacion 1. Colaboracién
7.1 Origen de los lipidos y clasificacion de | 2 Comparacion 2. Compromiso
los mismos 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
7.2 Proceso digestivo de los lipidos g' ’ér,'al's's y cr||t|ca de textos 4. Respeto
7.3 Absorcion de los lipidos .+ Busqueda, selecciony Intelectual

> > organizacion de informacion 5. Disciplina

7.4 Utilidad de los lipidos en el 6. Habilidad verbal
metabolismo y cuerpo humano
7.5 Reserva de lipidos

8. Metabolismo de vitaminas 1. Observacion 1. Colaboracién
8.1 Fuente y acciones de las vitaminas 2. Comparacion 2. Compromiso

9. Liquidos, electrolitos y acido-base 2' ilna;llifslfsaug::}tica detextos | > Rigor cientifico
9.1 Conceptos basicos de metabolismo de M Bﬂsquedz seleccion y 4. Respeto
agua, electrolitos y equilibrio acido-base ' Organizaci’(’)n de informacion | 5 IIDn_teI_eclt_ual
9.2 Principales trastornos el equilibrio de 6. Habilidad verbal - Discipina
agua, electrolitos y acido-base

10. Nutricion parenteral 1. Observacion 1. Colaboracién
10.1 Historia de la nutricién parenteral 2. Comparacion 2. Compromiso
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Y/

10.1.1 Antecedentes historicos de la 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
terapia nutricional 4. Andlisis y critica de textos 4. Respeto
10.1.2 Antecedentes de la nutricion 5. Busqueda, ,59|§C‘?i"’f” y 6 Ilg_tel_eclt_ual
parenteral orga_n_lzacmn e Informacion . ISCIplina
Inicio de la nutricion parenteral 6. Habilidad verbal
10.1.1.3Concepto de la nutricion
parenteral
10.2 Indicacion de la nutricién parenteral
En qué momento se requiere alimentacién
parenteral en un paciente
Las 4 indicaciones bésicas de la nutricion
parenteral
10.3 Caélculo de los requerimientos
energéticos en la nutricion parenteral
10.3.1 Férmula de Harris y Benedict
10.4 Como se realiza las preparaciones de
nutricion parenteral
10.4.1 Componentes de la formula
10.4.2 Donde se obtienen los elementos
de la nutricién parenteral
10.4.3 Preparacion de las formulas
(técnica adecuada)
10.4.4 Campana de flujo laminar
11. Colocacién de catéter central para NPT 1. Observacion 1. Colaboracién
11.1 Revision de la técnica, 2. Comparacion 2. Compromiso
11.2 Complicaciones i 2:135'2;:5&;'22“0{71 de textos 3. Rigor cientifico
11.3 Cuidados de un catéter central 5. Blsqueda, seleccion y 4. ﬁﬁ?l):é?ual
orga_n_izacién de informacion | g Disciplina
6. Habilidad verbal
12. Alimentacién enteral 1. Observacion 1. Colaboracion
12.1 Concepto de nutricion enteral 2. Comparacion 2. Compromiso
12.2 Indicaciones 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
12.3 Vias de aplicacion 4 Andliss ycrtica de texos | 4. Respeto
12.4 Tipos de formulas para alimentacion ' orga?nizaci’én do inforsr/nacién Intelectual
enteral 5. Disciplina
12.6 Complicaciones de la nutricion enteral
12.7 Vigilancia y manejo de pacientes con
nutricion enteral
13. Obesidad 1. Observacion 1. Colaboracion
13.1 Estadistica en nuestro pafs 2. Comparacion 2. Compromiso
13.2 Causas 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
13.3 Clasificacion 4. Ar,1aI|S|s ycrltlca_d,e textos 4. Respeto
13.4 Consecuencias de la obesidad > S%?nliggg’ésﬁ Igg(ilnofr(])r)r/nacién ; IIDnitSeg?cltiL:‘]a;
13.5 Importancia en el control 6. Habilidad verbal : P

13.6 Historia

13.7 Teorias de la obesidad
13.8 Tratamiento de la obesidad
13.9 Tratamiento médico

13.10 Tratamiento quirGrgico
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14. Apoyo nutricional en fistulas 1. Observacion 1.  Colaboracién

enterocutaneas 2. C:’m_g?rac_'f’” 2. Compromiso
14.1 Que son las fistulas enterocutaneas 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
14.2 Clasificacion g' QB:‘:;S;Z nglt:e((;;?;i?ﬁitsxms 4. Respeto

ni i ' ' Intelectual

20ty metogme | © o | S
enterocutaneas

15. Apoyo nutricional en pancreatitis L. Clasificacion 1. Colaboracién
15.1 Causas de la pancreatitis 2. Andlisis y criticade textos | 5 compromiso
15.2 Tipos y clasificacién 3. Bisqueda, ,Sdgc‘f"’” Y | 3. Rigor cientifico
15.3 Cuadro clinico y tratamiento general organizacion de informacion | 4 Respeto
15.4 Tratamiento nutricional en la Intelectual
pancreatitis 5. Disciplina

Situaciones Reales / Profesionales y Objetivos de Desempefio por Competencias

SUBCOMPETENCIA 1.

Situacion 1.1.- Aprendizaje basado en problemas con apoyo de recursos electronicos y la consulta de
fuentes de informacién de validez cientifica que permita hacer un analisis y sintesis de los contenidos
tedricos de las unidades tematicas sobre la adecuada alimentacion, seleccion de alimentos para el
paciente sano y poder evitar y/o controlar una de las patologias actuales como la desnutricion y la
obesidad; asi como el manejo del pacientes con patologias como la diabetes mellitus, hipertension y la
consecuencia de ellas; mismos que seran compartidos al grupo, a través de discusiones dirigidas y
exposiciones grupales.

Obijetivos de Desempefio

1.1.1.- Describir la terapia nutricional, desnutricion, valoracion nutricional, metabolismo de carbohidratos,
metabolismo de las proteinas, metabolismo de los lipidos, metabolismo de vitaminas, liquidos, electrolitos y acido-
base, nutricion parenteral, colocacion de catéter central para NPT, alimentacion enteral, obesidad, apoyo nutricional
en fistulas enterocutaneas y apoyo nutricional en pancreatitis.

SUBCOMPETENCIA 2.
Situacion 2.1.- Resolucion de casos para pacientes con patologias como la diabetes mellitus,
hipertensién y la consecuencia de ellas, asi como estrategias de produccion de informacion escrita y oral
necesario para la practica médica.

Objetivos de Desempefio
2.1.1.- Implementar los conocimientos en la resolucion de casos relacionados con la diabetes mellitus, hipertension y
la consecuencia.
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Acciones Educativas

Con docente:
Encuadre
Discusion dirigida
Técnica expositiva del docente
Elaboracién de productos académicos:
v' Trabajos escritos. Sintesis, resumen, reporte de practica, ensayo y bitacora.
v" Organizadores graficos. Mapa conceptual, mapa mental, cuadro sinéptico, esquema,
magqueta, entre otras.
e Método de casos (MC)
e Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estudio independiente:
e Lectura de comprension
e Busqueda de informacidn en fuentes de consulta bibliografica y electronica.

Ambientes virtuales:
e Consulta a base de datos y bibliotecas virtuales.
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Précticas Clinicas

Objetivo de desempefio:
1. Mostrar una actitud amable y humana en el proceso clinico con el paciente: interrogatorio,
exploracion, andlisis e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete.

Habilidades clinicas a desarrollar:
1. Laexploracion del paciente
2. Integracion del diagnostico
3. Comunicacidn efectiva con el paciente y los familiares

Areas / servicios de rotaciones:
1. Hospitalizacion

Numero de horas/ semana en hospital:
1 horas a la semana en el periodo académico.

Actividades de los estudiantes con profesor/tutor:
Historia clinicas, analisis y solucion de casos clinicos, observacion de manejo sistémico.

Productos a entregar y criterios de evaluacion:
Restmenes clinicos
Presentacidn y discusion de casos clinicos reales y/o simulados.

25-Apoyoseducatives
Materiales didacticos Recursos didacticos
e Libroy revistas indexadas Computadoras
e Antologia de articulos seleccionados Video proyector (Cafién)
e Resumen de casos Clinicos USBI (Biblioteca virtual-Bases de datos)
Internet
Pizarron blanco y marcadores
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Obijetivos de Evaluacion:

1. Identificar el dominio teérico de la adecuada alimentacion, seleccion de alimentos para el paciente sano y
poder evitar y/o controlar una de las patologias actuales como la desnutricion y la obesidad; asi como el
manejo del paciente con patologias como la diabetes mellitus, hipertension y la consecuencia de ellas.

Evidencia Criterios de calidad Campo(s) de aplicaciéon | Porcentaje
Examen escrito e Son 2 parciales, cada uno con el 10% de la Aula 50%
calificacion.

e  El escrito plantea la idea central a
desarrollar de manera clara

e Respeta la organizacion del texto (inicio,
desarrollo y final), expresa con sus propias

Portafolio de palabras Aula

evidencias e  Elimina material innecesario o redundante Estudio independiente

e Sin errores ortograficos o gramaticales.
Reporte correcto de la fuente utilizada.
Citacion correcta en el modelo de
Vancouver.

2. Evaluar los casos de la adecuada alimentacion, seleccion de alimentos para el paciente sano y poder evitar
y/o controlar una de las patologias actuales como la desnutricién y la obesidad.

30%

Evidencia Criterios de calidad Campo(s) de aplicacion | Porcentaje

e Lainformacion global de problemay
objetivos es de manera clara.

e  Clasificacion y discriminacion del
contenido de la informacion.

Restimenes clinicos |e  Resultados observados, graficas o cuadros Aula 20%

e Logra responder al planteamiento inicial.
Sintetiza con sus propias palabras lo mas
sobresaliente.

e  Citacion correcta del modelo de VVancouver

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad Veracruzana, en el Capitulo
111 articulos del 53 al 70; y el Titulo VIII articulos del 71 al 73; en donde se establece que:

a. La evaluacion es el proceso por el cual se registran las evidencias en conocimientos, habilidades y
actitudes; las cuales son especificados en el presente programa de estudios.

b. Los alumnos tienen oportunidad de presentar exdmenes finales en caracter ordinario, extraordinario y
titulo de suficiencia, en primera y segunda inscripcion.

¢. Tendran derecho a la evaluacién ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.

d. Tendran derecho a la evaluacién extraordinario si cumplen con el 65% de asistencia.

e. Tendran derecho a la evaluacién de titulo de suficiencia si cumplen con el 50% de asistencia.

El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion especificados en este programa
de estudio.
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Bésicas

Ruy- Diaz, J; Barragan, R; y Gutiérrez, R. (2013) Endonutricién apoyo nutricio. Manual Moderno:
México. Segunda edicion.

Complementarias

Eall A

Nutricion parenteral y enteral. Humberto Arenas Marquez. Mc Graw Hill.

Nutricién en cirugia. Jests Tapia Jurado. Editorial Alfil

Consultar las fuentes en la biblioteca virtual de la universidad veracruzana.

Harris B. Commentary: The child is father of the man. The relationship between child health and
adult mortality in the 19th and 20th centuries. Int J Epidemiol 2001; 30: 688-696.




