1.-Area académica

Universidad Veracruzana
Facultad de Medicina Veracruz

PROGRAMA DE ESTUDIO

Y/

| Ciencias de la salud

2.-Programa educativo

| Médico cirujano

3.-Dependencia académica

Facultad de Medicina — Veracruz

Mision de la Facultad de Medicina
Formar médicos generales competentes para promover la salud, prevenir, diagnosticar,
tratar y rehabilitar las enfermedades que afectan a la poblacion a través de un programa
educativo de calidad, pertinente, que fomenta la investigaciéon,  distribucion del
conocimiento, innovacion y la sustentabilidad

Vision de la Facultad de Medicina
En el afio 2018 el programa educativo de Licenciatura de Medicina General de la
Universidad Veracruzana, estard acreditado y certificado para formar profesionales
competentes y humanistas, reconocidos en los &mbitos
internacionales vinculdndose con los sectores de la sociedad a través de la docencia,
investigacion, difusién, con una organizacién académica y administrativa moderna e
innovadora sustentada en la legislacion universitaria.

estatales, nacionales e

Principal Secundaria
Iniciacion a la I
MEDB 40007 NEFROLOGIA disciplina Disciplinar
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
5 2 1 45 NINGUNA
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacién
| Curso-Taller | ABGHJK= Todas




Universidad Veracruzana

Facultad de Medicina Veracruz M

Pre-requisitos Co-requisitos
NINGUNO NINGUNO
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 20 15
12.-Agrupacion natural de la EE 13.-Proyecto integrador
| Medico Clinica | Ninguno
Elaboracion Modificacion Aprobacion
19 de Octubre de 2005 03/Septiembre/2012
23/Mayo0/2013
8/Abril/2014

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion

Dr. Eduardo Ramon Reyes Hidalgo,
Dr. Victor Garcia Garcia

16.-Perfil del docente

Licenciatura en Medicina, preferentemente con estudios de posgrado, o con una especialidad afin a
esta materia; con experiencia en docencia a nivel superior y con formacién docente.

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria

Institucional: Intraprograma Educativo/ Aula/|S/rd
Campo clinico.

19.-Descripcion

Esta experiencia educativa se localiza en el area disciplinar, ubicada en el area medico
clinica; consta de dos horas de teoria y una hora de practica a la semana, con un total de cinco
créditos.
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Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de estudios de médico
cirujano, toda vez que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes para que conozca y
analice las diversas patologias nefroldgicas e intérprete con habilidad los resultados de los
diversos auxiliares diagndsticos. Intervenga oportunamente en el diagndéstico diferencial pueda
proponer diagnosticos presuntivos, desarrollando habilidades para dicho fin evidencidndolo
con la entrega oportuna y pertinentes de los trabajos de investigacion y casos clinicos con
propuestas de solucion de acuerdo al nivel del médico general.

Su meta fundamental es introducir al estudiante en el estudio de la nefrologia. Para
lograr lo anterior, se abordan las unidades tematicas: Historia de la nefrologia; Trastornos de la
osmolalidad de los liquidos orgénicos; Trastornos del equilibrio acido- base, Valoracion
clinica del enfermo renal, Biologia molecular, Hipertension arterial, Patogenia; Tratamiento
de la hipertension arterial, Neuropatias vasculares, Nefropatias, glomerulares, Nefropatias
metabolicas, Rifiébn en enfermedades sistémicas, Neuropatias intersticiales, Fracaso renal
agudo, Insuficiencia renal crénica, Tratamiento dialitico y trasplante renal, Urgencias médicas
0 quirargicas correspondientes, Visitas a las areas criticas-

La evaluacion se llevara a cabo con criterios de la actividad tedrica con un valor del
80% de la calificacion final y las practicas en el campo clinico con un 20%.

20.-Justificacion

La morbilidad renal se ha incrementado en la comunidad mexicana producto del
incremento poblacional, la transicion demografica y la doble carga de enfermedad de la
poblacion, al persistir infecciones sisttémicas que repercuten en el rifion y ademas del
incremento poblacional de edades avanzadas y de las patologias asociadas con la pobreza y los
deficientes estilos de vida que llevan a la obesidad y sus patologias derivadas. La diabetes
mellitus y la hipertensién arterial. Fuentes de nefropatias y todas ellas demandantes de
atencion en consulta externa, hospitalizacion y altos recursos para la prevencion, el
tratamiento y la rehabilitacion.

El conocer la funcién renal en condiciones normales y de enfermedad le permite
conocer como cada una de las enfermedades que se estudian en cada especialidad interactta en
el rifion, asi como el uso de los farmacos de una manera racional y razonada para evitar mayor
deterioro de la funcidn renal que repercuta en la calidad de vida del paciente.

Para conocer las bases tedricas se analizaran algunos casos clinicos de enfermedades
nefréticas determinadas tanto en sus aspectos diagnosticos, manejo, prondstico y de
asesoramiento, lo cual sera apoyado con actividades de investigacién bibliografica y
presentacion oral y escrita de los casos, evaluados a través de exdmenes, elaboracion de
cariotipo y &rboles geneal6gicos.

Se relaciona practicamente desde la anatomia, fisiologia, fisiopatologia y las diferentes
especialidades clinicas de la carrera de Médico Cirujano, ya que la Nefrologia estudia la
funcidn renal y es el principal 6rgano excretor del ser humano. Contribuye en la formacion del
perfil y los objetivos del plan de estudios de médico cirujano, toda vez que desarrolla
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conocimientos, habilidades y actitudes sobre los aspectos morfolégicos y fisioldgicos del
organismo que le permitan comprender la expresion clinica de los procesos patoldgicos
provocados por diversos agentes que alteran la normalidad de los seres humanos.

21.-Unidad de competencia

paciente.

Subcompetencias

Analizar y diagnosticar las patologias renales y de enfermedades tributarias, a través de la
participacion activa en colaboracion con el docente, coordinador y guia de los procesos
didacticos, manejando las fuentes de informacion y procurando la intervencion practica del

1. Analizar las fuentes de informacion, procurando interacciones constantes y revisiones
précticas de pacientes, con visita a las areas fisicas de instituciones hospitalarias, pugnando
por mantener el compromiso, la responsabilidad y el respeto entre las partes.

2. Diferenciar las complicaciones de las patologias renales y de enfermedades tributarias, a
través de la intervencion cognitiva, y el desarrollo de su capacidad de identificacion de las
caracteristicas de cada cuadro clinico.

22.-Articulacion de los ejes

Adquisicion de conocimientos y su aplicacion a otras experiencias educativas relacionadas con
el ejercicio moderno de la Medicina, mediante el fomento y desarrollo de diversos métodos de
estudio como son la observacion, el andlisis, la sintesis, la clasificacion, la comparacion, la
deduccion, la metacognicion, el uso de la informatica, entre otros; siempre con el fomento de
actitudes participativas, creativas, proactivas y con espiritu de colaboracion.

Tedricos Heuristicos Axioldgicos
1. Historia de la nefrologia, anatomia renal, |1. Observacion 1. Colaboracion
histologia y funcidn renales. 2. Comparacion 2. Compromiso
2.Trastornos de la osmolalidad de los 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
liquidos organicos, alteraciones del agua 4. Anélisis 4. Respeto
poliuria 5. Sintesis Intelectual
3.Trastornos del equilibrio acido- base, 6. Analisis y critica de textos 5. Disciplina
metabolismo de calcio —P 7. Busqueda, selecciony
4. Valoracion clinica del enfermo renal, organizacion de informacion
realizacion de historias clinicas. 8. Habilidad verbal

5. Biologia molecular, técnicas de imagen
exploracién y biopsia renal.
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6. Hipertension arterial, biopatologia de la
pared vascular, homeostasis de la presion
arterial.

7. Patogenia manifestaciones clinicas.

8. Tratamiento de la hipertension arterial.
9. Neuropatias vasculares.

10. Nefropatias, glomerulares.

11. Nefropatias metabdlicas.

12. Rifién en enfermedades sistémicas.

13. Neuropatias intersticiales.

14. Fracaso renal agudo.

15. Insuficiencia renal crénica, tratamiento
dialitico y trasplante renal.

16. Urgencias medicas o quirdrgicas
correspondientes.

17. Visitas a las areas criticas Visitas a
las areas criticas.

Situaciones Reales / Profesionales y Objetivos de Desempefio por Competencias

SUBCOMPETENCIA 1.
Situacion 1.1.- Investigacién documental con apoyo de recursos electrénicos y la consulta de fuentes de
informacién de validez cientifica que permita hacer un analisis y sintesis de los contenidos; habilidades
y actitudes necesarias para el estudio de las patologias de nefrologia.

Obijetivos de Desempefio
1.1.1.- Describir los contenidos sobre el quehacer médico, a través de la interaccion dindmica con el paciente y los
familiares, aplicando el diagnostico presuncional y diferencial de la patologia renales y de enfermedades tributarias.

SUBCOMPETENCIA 2.
Situacion 2.1.- Solucién a casos practicos en el hospital para la elaboracion de historias clinicas con
base en las patologias de nefrologia que se presenten

Objetivos de Desempefio
2.1.1.- Implementar los conocimientos sobre la elaboracién de historias clinicas de las patologias renales.
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Acciones Educativas

Con docente:
Encuadre
Discusién dirigida
Técnica expositiva del docente
Elaboracién de productos académicos:
v Trabajos escritos. Sintesis, resumen, reporte de practica, ensayo y bitacora.
v' Organizadores graficos. Mapa conceptual, mapa mental, cuadro sindptico, esquema,
maqueta, entre otras.
Implementacidn de estrategias de ensefianza aplicada a casos reales o simulados, segun el contenido
que se va abordar, como son:
v' Método de casos (Caso clinico)
v"Investigacién documental

Estudio independiente:

Lectura de andlisis

Busqueda de informacion en fuentes de consulta bibliogréafica y electrdnica.

Organizacién de la informacion.

Participacion en foros, chats o blogs donde se aborden los temas de interés relacionados a al EE.
Manejo de informacidn nacional e internacional.

En el Campo Clinico:
e Manual
e Instruccion sobre el manejo del paciente y equipo tecnolégico.
e Elaboracién de historias clinicas.
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Préacticas Clinicas

Obijetivo de desemperio:
1. Mostrar una actitud amable y humana en el proceso clinico con el paciente: interrogatorio,
exploracién, analisis e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete.
2. Integracion de documentacion del expediente clinico: historia clinica, nota de primera vez, notas de
evolucion, consentimiento informado y hojas de tratamientos, referencias, contrareferencias y
auxiliares diagndsticos.

Habilidades clinicas a desarrollar:
1. Laexploracion del paciente
2. Integracion del diagnostico
3. Comunicacidn efectiva
4. Adquirir los criterios de tratamientos y derivacion a especialista.

Areas / servicios de rotaciones:
1. Consulta externa
2. Hospitalizacion

Numero de horas/ semana en hospital:
2 horas a la semana en el periodo académico.

Actividades de los estudiantes con profesor/tutor:
Historia clinicas, analisis y solucion de casos clinicos, observacion de manejo sistémico

Productos a entregar y criterios de evaluacién:
Historia clinicas
Restmenes clinicos
Presentacion y discusion de casos clinicos reales y/o simulados.

Materiales didacticos Recursos didacticos
Libros Pintarron
Revistas Biblioteca
Enciclopedias Proyector de videos
Material fotocopiado Computadora
Proyector de acetatos
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Obijetivos de Evaluacion:
1. Construir las bases teoricas para comprender la funcién del rifion atendiendo de manera atenta y
participativa los diversos factores que integran el objeto de estudio de la EE.
Evidencia Criterios de calidad Campo(s) de aplicaciéon | Porcentaje

1. Bulsqueda de informacién, en fuentes de
consultas bibliografias y electrénicas, con

Investigacién citacién en formato Vancouver. Aula 20%
documental 2. Anélisis de la informacion encontrada.
3. Organizaciéon de la informacion con los
conceptos principales, autores, caracteristicas.
Examenes escritos Parcial 1, de 10 a 15 reactivos. Aula 60%

Final, de 10 a 15 reactivos.

2. Implementar el diagnéstico, tratamiento y medidas preventivas de las patologias renales y de
enfermedades tributarias.

Evidencia Criterios de calidad Campo(s) de aplicacion | Porcentaje
e Ficha de identificacion
o Antecedentes heredofamiliares
o Antecedentes personales no patologicos
. . . o Antecedentes personales no patologicos P 0
Historia clinica e Interrogatorio por aparatos y sistemas Campo clinico 20%
e Exploracion fisica
o Signos vitales
o Medida de prevencion

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad Veracruzana, en el Capitulo
111 articulos del 53 al 70; y el Titulo VIII articulos del 71 al 73; en donde se establece que:

a. La evaluacion es el proceso por el cual se registran las evidencias en conocimientos, habilidades y
actitudes; las cuales son especificados en el presente programa de estudios.

b. Los alumnos tienen oportunidad de presentar exdmenes finales en caréacter ordinario, extraordinario y
titulo de suficiencia, en primera y segunda inscripcion.

¢. Tendran derecho a la evaluacién ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.

d. Tendran derecho a la evaluacién extraordinario si cumplen con el 65% de asistencia.

e. Tendran derecho a la evaluacién de titulo de suficiencia si cumplen con el 50% de asistencia.

El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion especificados en este programa
de estudio.
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Basicas

1. Hernando Avendafio.
2. Manual de Nefrologia, Ejercicios Didéacticos.

Complementarias

1. Revista “Nefrologia al dia”, de la Sociedad Espafiola de Nefrologia.




