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PROGRAMA DE ESTUDIO

1.-Area académica

| Ciencias de la salud

2.-Programa educativo

| Médico cirujano

3.-Dependencia académica

Facultad de Medicina — Veracruz

Mision de la Facultad de Medicina
Formar médicos generales competentes para promover la salud, prevenir, diagnosticar,
tratar y rehabilitar las enfermedades que afectan a la poblacion a través de un programa
educativo de calidad, pertinente, que fomenta la investigaciéon,  distribucion del
conocimiento, innovacion y la sustentabilidad

Vision de la Facultad de Medicina
En el afio 2018 el programa educativo de Licenciatura de Medicina General de la
Universidad Veracruzana, estard acreditado y certificado para formar profesionales
competentes y humanistas, reconocidos en los &mbitos estatales, nacionales e
internacionales vinculdndose con los sectores de la sociedad a través de la docencia,
investigacion, difusién, con una organizacién académica y administrativa moderna e
innovadora sustentada en la legislacion universitaria.

Principal Secundaria
MEDF 40001 ALERGOLOGIA Terminal Optativa
Créditos Teoria Préctica Total horas Equivalencia (s)
5 2 1 45 NINGUNA
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion

| Curso-Taller | ABGHJK= Todas
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Pre-requisitos Co-requisitos
Alumnos de noveno y décimo periodo que ya| NINGUNO
hayan  acreditado las aéreas  baésicas,
morfoldgicas y fisiologicas.
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Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 20 15
12.-Agrupacion natural de la EE 13.-Proyecto integrador
| Formacion Terminal Optativa | Ninguno

Elaboracion Modificacion Aprobacion

24 Octubre de 2004 17/Noviembre/12
23/Mayo0/2013
28/Febrero/2014

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion
Dr. Miguel Bada del Moral,
Mtro. Rafael Garcia Pefia Gutiérrez

16.-Perfil del docente
Licenciatura en Medicina, con estudios de posgrado en Alergologia; con experiencia en docencia a
nivel superior y con formacion docente.

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria
Institucional: Intraprograma Educativo/ Aula/|S/rd
Campo clinico.

19.-Descripcion

Esta experiencia educativa se localiza en el area formacion terminal, ubicada en el area
de conocimientos medico clinicas; consta de dos horas de teoria y una hora de practica a la
semana, con un total de cinco créditos.
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Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de estudios de médico
cirujano, toda vez que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes sobre los aspectos
medico clinicos y medico quirargicos que le permitan comprender la expresion clinica de los
procesos patoldgicos provocados por diversos agentes que alteran la normalidad de los seres
humanos.

Su meta fundamental es introducir al estudiante en el estudio de la alergologia, que cada
dia adquiere importancia dentro del contexto de la medicina moderna. Para lograr lo anterior,
se abordan las unidades tematicas: bases moleculares de la reaccion alérgica, alérgenos
diversos, asma bronquial, promocion y proteccion; los cuales se acompafiaran de habilidades y
actitudes de investigacion, observacion, experimentacion en el campo clinico.

La evaluacion se llevara a cabo con criterios de la actividad teérica con un valor del
80% de la calificacidn final y las préacticas con un valor del 20%.

20.-Justificacion

La alergologia se entiende como la especialidad médica que comprende el
conocimiento, diagndstico y tratamiento de la patologia producida por mecanismos
inmunoldgicos, con las técnicas que le son propias; con especial atencion a la alergia.

Debido a los altos indices de contaminacion tanto ambiental como en los alimentos en
Meéxico, la poblacion en general, se encuentra expuesta a la respuesta que cada organismo
establezca, por ello, el médico general debe estar preparado para diagnosticar de manera oportuna
las alteraciones patolégicas de tipo alérgico, para establecer medidas preventivas, delimitar el
dafio y proporcionar una mejor calidad de vida al paciente.

De lo anterior, se requiere de la interpretacion de la sintomatologia que se asocia a
procesos alérgicos diversos y pueda prevenir mediante visualizar, junto con el paciente las
posibles causas del proceso patol6gico, controlar las crisis alérgicas delimitando el dafio que
pueda causar Yy dar tratamiento oportuno. Lo que demostrara mediante evidencias de casos
clinicos reales manejados a nivel de consulta externa y hospitalaria. Entregando las historias
clinica de manera oportuna y pertinente.

Esta EE se relaciona con otras EEs del area basica fisioldgica, morfoldgica, médico
clinicas y médico quirargicas. Contribuye en la formacion del perfil y los objetivos del plan de
estudios de médico cirujano.

21.-Unidad de competencia

Analizar la sintomatologia que se asocia a procesos alérgicos y prevenir las posibles causas del
proceso patoldgico, asi como diagnosticar y controlar las crisis alérgicas, desarrollando un
andlisis teorico y préctico, con apego al metodo cientifico, precision, responsabilidad y
colaboracion de pares.
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Subcompetencias

1. Conocer la estructura de los procesos alérgicos, aplicandolos en la interpretacion de los
casos clinicos con precision, responsabilidad y cooperaciones de pares.

2. Aplicar el método cientifico en las practicas clinicas para diagnosticar los procesos
alérgicos y establecer medidas preventivas de las patologias alérgicas en el organismo
humano, con precision, responsabilidad y cooperacion de pares.

22.-Articulacion de los ejes

Adquisicion de conocimientos y su aplicacion a otras experiencias educativas relacionadas con
el ejercicio de la Medicina, mediante el fomento y desarrollo de diversos métodos de estudio
como son la observacion, el andlisis, la sintesis, la clasificacion, la comparacion, la deduccién,
la metacognicion, el uso de la informatica, entre otros; siempre con el fomento de actitudes
participativas, creativas, proactivas y con espiritu de colaboracion.

Tedricos Heuristicos Axioldgicos
1. Bases moleculares de la reaccion alérgica 1. Observacion 1. Colaboracion
1.1 Bases de inmunologia 2. Comparacion 2. Compromiso
3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
4.  Andlisis 4. Respeto Intelectual
5. Sintesis 5. Disciplina
6. Andlisis y critica de textos
7. Busqueda, selecciony
organizacion de informacion
8. Habilidad verbal
2. Alérgenos diversos 1. Observacion 1. Colaboracién
2.1 Alérgenos del aire libre exteriores 2. Comparacidn 2. Compromiso
2.2 Alérgenos ambientales interiores 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
2.3 Los medicamentos como alérgenos. 4. Analisis 4. Respeto Intelectual
2.4 Alimentos alergénicos 5. Sintesis 5. Disciplina
6. Andlisis y critica de textos
7. Bulsqueda, seleccién y
organizacion de informacion
8. Habilidad verbal
3. Asma bronquial 1. Observacion 1. Colaboraci6n
3.1 Asma Infantil 2. Comparacion 2. Compromiso
3.2 Asma en el adulto 3. Clasificacion 3. Rigor cientifico
3.3 Asma y embarazo 4. A,nahS_IS 4. Respeto Intelectual
5. Sintesis 5. Disciplina
6. Analisis y critica de textos
7. Busqueda, selecciony
organizacion de informacion
8. Habilidad verbal
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4. Promocién y proteccion 1. Observacion 1. Colaboracion
4.1 Prevencion de atopias. 2. Comparacion 2. Compromiso
4.2 Prevencion de dermatitis at6pica, rinitis Z' gnaésl'ifs'i‘;ac'on 3. Rigor cientifico
alérgica, urticaria y angioedema, 5 Sintesis 4. IRES?EtO |

e A : ntelectua

conjuntivitis alérgica primaveral, asma 6. Analisis y critica de textos 5. Disciplina
bronquial, dermatitis de contacto, otras en 7. BUsqueda, seleccion y
nifios y adultos. organizacion de informacién
4.3 Diagnostico y tratamiento 8. Habilidad verbal

Situaciones Reales / Profesionales y Objetivos de Desempefio por Competencias

SUBCOMPETENCIA 1.
Situaciéon 1.1.- Métodos de casos con apoyo de recursos electrénicos y la consulta de fuentes de
informacién de validez cientifica que permita hacer un analisis y sintesis de los contenidos teéricos de
las unidades tematicas sobre los procesos alérgicos del cuerpo humano; mismos que seran compartidos
al grupo, a través de discusiones dirigidas y exposiciones grupales

Obijetivos de Desempefio
1.1.1.- Describir las bases moleculares de la reaccion alérgica, alérgenos diversos, asma bronquial, promocion y
proteccion.

SUBCOMPETENCIA 2.
Situacion 2.1.- Solucién a casos practicos con base a los principales padecimientos alérgicos que
presenta el organismo humano.

Obijetivos de Desempefio
2.1.1.- Implementar los conocimientos de los principales padecimientos alérgicos, con base en la solucién de casos
précticos, haciendo el manejo adecuado de la tecnologia.
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Acciones Educativas

Con docente:
Encuadre
Discusion dirigida
Técnica expositiva del docente
Elaboracién de productos académicos:
v' Trabajos escritos. Sintesis, resumen, reporte de practica, ensayo y bitacora.
v" Organizadores graficos. Mapa conceptual, mapa mental, cuadro sin6ptico, esquema,
elaboracion de cérteles entre otras.
Implementacion de estrategias de ensefianza aplicada a casos reales o simulados, segun el contenido
que se va abordar, como son:
v' Método de casos (Caso clinico)
v" A.B.P. (Aprendizaje Basado en Problemas)

Estudio independiente:
e Lectura de comprension
e Busqueda de informacidn en fuentes de consulta bibliografica y electronica.

En el Campo clinico:
e Ejecucion de las préacticas en el campo clinico.
e Elaboracién de los reporte de la préctica clinica.
e Discutir y concluir diagnosticos y tratamientos con Norma Oficial Mexicana

Préacticas Clinicas

Objetivo de desempefio:
1. Mostrar una actitud amable y humana en el proceso clinico con el paciente: interrogatorio,
exploracién, analisis e interpretacion de estudios de laboratorio y gabinete.
2. Integracién de documentacion del expediente clinico: historia clinica, nota de primera vez, notas de
evolucion, consentimiento informado y hojas de tratamientos, referencias, contrareferencias y
auxiliares diagndsticos.

Habilidades clinicas a desarrollar:
1. Laexploracion del paciente
2. Integracion del diagnostico
3. Comunicacidn efectiva con el paciente y los familiares
4. Adquirir los criterios de tratamientos y derivacion a especialista.

Areas / servicios de rotaciones:
1. Consulta externa
2. Hospitalizacién

NUmero de horas/ semana en hospital:
4 horas a la semana en el periodo académico.

Actividades de los estudiantes con profesor/tutor:
Historia clinicas, analisis y solucion de casos clinicos, observacion de manejo sistémico.

Productos a entregar y criterios de evaluacion:
Historia clinicas
Resumenes clinicos
Presentacidn y discusion de casos clinicos reales y/o simulados.
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Recursos didacticos

Y/

e Libros
e Revistas

e Material visual

o Computadoras

e [nternet

¢ Video proyector (Cafion)
o USBI (Biblioteca virtual-Bases de datos)

e Pizarron blanco y marcadores

Obijetivos de Evaluacion:

1. Identificar el dominio tedrico de los procesos alérgicos mas frecuentes del organismo humano.

Evidencia

Criterios de calidad

Campo(s) de aplicacion

Porcentaje

Examen parcial

Numero de aciertos superior al 60% del
total de reactivos

Aula
Estudio independiente
Précticas Clinica

40%

Restimenes

El escrito plantea la idea central a
desarrollar de manera clara.

Respeta la organizacion del texto (inicio,
desarrollo y final), expresa con sus propias
palabras.

Elimina material innecesario o redundante
Sin errores ortograficos o gramaticales.
Reporte correcto de la fuente utilizada.
Citacion correcta en las normas de
Vancouver.

Aula
Estudio independiente

20%

Mapas Conceptuales

El escrito plantea la idea central a
desarrollar de manera clara

Respeta la organizacion del texto (inicio,
desarrollo y final), expresa con sus propias
palabras

Elimina material innecesario o redundante
Sin errores ortograficos o gramaticales.
Reporte correcto de la fuente utilizada.
Citacidn correcta de la norma de
Vancouver.

Aula
Estudio independiente

20%

2. Valorar los resultados obtenidos en solucién a casos clinicos con base a los principales procesos
alérgicos que se manejan en la medicina.

Evidencia

Criterios de calidad

Campo(s) de aplicacion

Porcentaje

Reporte de practicas

La informacién global de problema 'y
objetivos es de manera clara.

Clasificacion y discriminacion del
contenido de la informacion.

Resultados observados, graficas o cuadros
Logra responder al planteamiento inicial.
Sintetiza con sus propias palabras lo mas
sobresaliente.

Citacion correcta de la norma de Vancouver

Campo clinico

20%
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De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad Veracruzana, en el Capitulo
I articulos del 53 al 70; y el Titulo V111 articulos del 71 al 73; en donde se establece que:

a. La evaluacion es el proceso por el cual se registran las evidencias en conocimientos, habilidades y
actitudes; las cuales son especificados en el presente programa de estudios.

b. Los alumnos tienen oportunidad de presentar examenes finales en caracter ordinario, extraordinario y
titulo de suficiencia, en primera y segunda inscripcion.

c. Tendran derecho a la evaluacidn ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.

d. Tendran derecho a la evaluacidn extraordinario si cumplen con el 65% de asistencia.

e. Tendran derecho a la evaluacidn de titulo de suficiencia si cumplen con el 50% de asistencia.

El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion especificados en este programa
de estudio.

Bésicas
1. Méndez, Huerta, Bellanti, Ovilla, Escobar. (2008) Alergia. Enfermedad multisistemica. Fundamentos
basicos y clinicos. Panamericana: México.

Complementarias
1. Rossenwasser, Lanny J, Boguniewicz, Mark, Routes, John. (2003) Yearbook of Allergy Asthma and
clinical inmunology.
2. Roeken, Martin; Burgdorf, Walter. (2003) Color Atlas of Allergic Diseases.
3. Mills, Clare. (2003) Plant Food Allergens.
4. Humphries, Carolyn. (2003) Your Allergy-free diet plan for babies and children.




