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DATOS GENERALES

Nombre del Curso

Mddulo enfermedades cardiovasculares y metabdlicas

Justificacion

Las enfermedades cardiovasculares son un grupo de desérdenes del corazén y de los vasos
sanguineos y junto con las enfermedades metabdlicas representan un grave problema de salud
publica. En el mundo, cada cuatro segundos ocurre un infarto agudo del miocardio y cada cinco
segundos un evento vascular cerebral, y al menos una de cada tres personas pierde la vida por
alguna patologia relacionada con enfermedades cardiovasculares. En México, el 19% de mujeres y
hombres de 30 a 69 afios muere de enfermedades cardiovasculares, hay mas de 17 millones de
hipertensos, 14 millones de dislipidémicos, 6 millones de diabéticos, 35 millones de adultos con
sobrepeso u obesidad y 15 millones con grados variables de tabaquismo

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

Que los alumnos reconozcan las principales alteraciones que se presentan a nivel en el curso de
enfermedades metabdlicas y cardiovasculares, asi como las diferentes pruebas de laboratorio y
biomarcadores inmunol6égicos emergentes usados en el diagnéstico, seguimiento y prondstico de
las enfermedades metabdlicas.

UNIDADES, OBJETIVOS PARTICULARES Y TEMAS

UNIDAD 1

Enfermedades cardiovasculares

Objetivos particulares
Que los estudiantes conozcan las diferentes patologias cardiovasculares prevalentes en nuestro
pais, asi como la investigacion biomédica que se realiza actualmente para coadyuvar en el
tratamiento o diagnéstico.

Temas

Cardiopatia coronaria

Enfermedad cerebrovascular
Arteriopatias periféricas

Cardiopatias periféricas y congénitas
Trombosis venosas profundas
Biomarcadores de dafio vascular
Investigacién en patologia cardiovascular
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UNIDAD 2

Enfermedades metabdlicas

Objetivos particulares

Temas
1. Fundamentos de la diabetes autoinmune y sus implicaciones en metabolismo




Diabetes tipo 2, grasa parda y obesidad

Reguladores de adiposidad y homeostasis metabdlica
Bioenergética del sistema inmune

Regulacion inmuno-metabdlica

Hipertensién arterial

Dislipidemias

Sindrome metabolico
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TECNICAS DIDACTICAS Y ASPECTOS METODOLOGICOS

Exposicién con apoyo tecnolégico
Trabajo colaborativo

Casos clinicos

Videos

EQUIPO NECESARIO

Computadora, proyector, pizarron, marcadores, internet, libros de texto, articulos cientificos,
documentos en Internet, archivos con ejemplos, materiales de lectura.
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REFERENCIAS ELECTRONICAS (Ultima fecha de acceso:)
https://www.medigraphic.com/pdfs/cardio/h-2016/hs163a.pdf

https://www.medigraphic.com/pdfs/patol/pt-2018/pt181a.pdf

http://www.scielo.org.co/pdf/rfnsp/v30n1/v30n1a09.pdf

EVALUACION

SUMATIVA
Concepto Porcentaje
Examenes 70%
Forma de Evaluacion Presentacion en clase 20%
Tareas 10%
Total 100%
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