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INTRODUCCIÓN



Abordar el problema del uso de drogas y las adicciones implica reconocer 

que se trata de un fenómeno sumamente complejo -tanto en su origen 

y sus manifestaciones como en su atención y tratamiento- que requiere 

de la participación de equipos multidisciplinarios que sumen saberes en un diálo-

go respetuoso y enriquecedor. 

Se trata de una complejidad que se expresa en las distintas formas que pueden 

asumir los elementos que forman parte de esta problemática: los actores socia-

les involucrados; los factores biológicos, psicológicos y sociales que interactúan 

en cada caso; las características y propiedades de cada una de las sustancias psi-

coactivas y sus efectos en el cerebro; las razones del consumo del individuo o de 

los grupos poblacionales; las representaciones sociales –entendidas como las for-

mas social y culturalmente construidas y compartidas de percibir y comprender 

la realidad- en torno a las prácticas individuales y colectivas relacionadas con las 

drogas; los contextos sociales, económicos, políticos, culturales y hasta ideológi-

cos, en los que se usan; el papel y la carga que la sociedad atribuye a los consumi-

dores y la manera en que reacciona ante ellos, así como las formas de atención y 

los recursos que se destinan a este fin, entre otros factores. 

Tomando en consideración las  recomendaciones propuestas en el Programa de 

las Naciones Unidas para la Fiscalización Internacional de Drogas (Organización 

de Naciones Unidas [ONU], 2003), así como de algunos estudios previos (Medina 

Mora et al., 2013; Benningfield et al., 2015; Villatoro-Velázquez et al., 2016), en los 

que se resalta la importancia de realizar diagnósticos en los que además de cono-
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cer las características específicas del fenómeno en un contexto en particu-

lar, sus dimensiones y particularidades, den cuenta de la manera en que se 

relaciona con un conjunto de factores individuales y sociales que inciden en 

la decisión para consumir o no estas sustancias, en el bienestar de las per-

sonas y en su salud mental. La realización de estos diagnósticos adquiere 

sentido cuando, además de caracterizar una problemática concreta, nutre el 

diseño de políticas y programas institucionales de atención para resolverlo, 

espacio que exige la participación de todos los actores involucrados.

Asimismo, la Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas 

de la Organización de los Estados Americanos (CICAD-OEA, 2019) ha seña-

lado que el consumo de sustancias psicoactivas es un fenómeno presente en 

prácticamente todos los grupos sociales, pero de manera muy importante en 

adolescentes y jóvenes, uno de los sectores poblaciones que se han consi-

derado entre los más vulnerables (ENCODAT, 2017; UNODC, 2018; SAMHSA, 

2022). Comprender y atender las particularidades de esta problemática en los 

jóvenes universitarios, se ha convertido en una prioridad para la Universidad 

Veracruzana, por lo que desde 2012 apoya la iniciativa de la Red Veracruzana 

de Investigación en Adicciones (REVIVA) para realizar diagnósticos de Per-

cepción, Riesgo y Consumo de Drogas cada cinco años. REVIVA aspira a que 

el conocimiento y la reflexión –iniciada entre los estudiantes a partir de su 

participación en la encuesta- nutra el esfuerzo que realiza nuestra casa de 

estudios para conformar una Red Universitaria de Salud Integral. 

Esta iniciativa se enlaza al trabajo que desde hace algunas décadas han veni-

do impulsando diversos organismos internacionales como la Organización 

de Naciones Unidas, la Organización Mundial de la Salud y la Organización 

Panamericana de la Salud por promover el programa de Universidades Sa-

ludables, con el doble propósito de impulsar prácticas saludables al interior 
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de las comunidades universitarias y de incorporar estos contenidos en los 

planes de estudio para contribuir a la formación integral de los estudiantes. 

En este documento, los lectores encontrarán un primer análisis que pretende 

dar cuenta de los resultados más importantes del diagnóstico realizado en 

2022 y su comparación con los resultados encontrados en los diagnósticos 

anteriores, realizados en 2012 y en 2017.  Se presentan las variaciones más 

relevantes relacionadas con el consumo de drogas y con el estado de ánimo, 

atendiendo a criterios como región, área académica, sexo y género. Para su 

presentación, el Reporte Técnico se organizó en cuatro secciones.  La funda-

mentación, en la que se explica cuál es el problema investigado y el objetivo 

del diagnóstico; en la segunda sección, se describe el método utilizado para 

posteriormente, en el tercer apartado, presentar los principales resultados y 

finalmente establecer algunas conclusiones y recomendaciones dirigidas a 

las autoridades universitarias, a los académicos, tutores y sobre todo a los 

estudiantes, principales responsables de su propia salud.

Agradecemos el valioso apoyo del Rector, la Secretaría Académica, los Vice-

rrectores, los Directores de Área, el CEnDHIU, los Directores y Coordinadores 

de las distintas dependencias universitarias, de los directores y secretarios 

de facultades, de los jefes de carrera, de los tutores académicos, de los do-

centes y de los  consejeros estudiantiles, para la realización de este trabajo.



I. Fundamentación



Abundantes investigaciones realizadas en el mundo, coinciden en que 

abordar el uso y adicción a sustancias psicoactivas legales e ilegales, en-

frenta a los interesados a un fenómeno complejo y dinámico, presente 

en todas las épocas y sitios del planeta; se trata de una cuestión que se convirtió 

en un problema de salud pública hace poco más de un siglo debido a sus conse-

cuencias negativas en la salud de las personas que las consumen, pero también en 

sus interacciones en los diferentes ámbitos sociales (Luna-Fabritius, 2015; Mos-

coso-Paredes et al. 2015). 

Su complejidad ha obligado a conformar equipos multidisciplinarios que, desde 

sus diversos campos, aporten saberes y experiencias para generar nuevos conoci-

mientos, desarrollar políticas públicas y programas, aplicar y evaluar programas e 

intervenciones en el campo de la prevención, el tratamiento y la reducir los daños 

causados por el consumo de drogas, desde una perspectiva cada vez más integral.

Como con otros fenómenos, la Organización Mundial de la Salud ha recomendado 

realizar diagnósticos periódicos para conocer, caracterizar y dimensionar los pro-

blemas de salud además de registrar cambios en sus patrones. Asimismo, en el 

caso específico del consumo de drogas y las adicciones, el Programa de Naciones 

Unidas para la Fiscalización Internacional de Drogas (ONU, 2003) recomendó rea-

lizar diagnósticos que revelen las características específicas y la magnitud del pro-

blema de consumo de drogas en un contexto histórico y geográfico determinado, 

antes de proponer y de realizar cualquier intervención, advirtiendo que de otra ma-

nera se enfrenta un serio riesgo de que éstas no sean cultural, social, económica 

y políticamente apropiadas.
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Atendiendo a estas recomendaciones, el Diagnóstico de Percepción, Ries-

go y Consumo de Drogas que se realiza quinquenalmente en la Universidad 

Veracruzana y que está dirigido a estudiantes de licenciatura y tecnicatura, 

constituye una base firme para el diseño de políticas y programas institu-

cionales adecuados. Se busca que los conocimientos generados cada cinco 

años aporten información que permita conocer las características de este 

problema y contrastar sus particularidades versus las que se registran en 

población general de todo el país o con otras poblaciones universitarias na-

cionales y extranjeras, para diseñar intervenciones basadas en evidencias.

El estudio parte del reconocimiento de las particularidades de la población 

universitaria y de su vulnerabilidad ante un conjunto de riesgos psicosocia-

les inherentes a la edad –entre otros la autonomía y sensación de libertad 

recién adquirida, el abandono de los hogares y redes familiares en los estu-

diantes que se ven obligados a migrar a ciudades sedes de la carrera elegida, 

la construcción de nuevas redes e interacciones sociales, las representa-

ciones sociales sobre ser universitario y las nuevas responsabilidades que 

enfrentan ligadas a la adultez y a las exigencias académicas- sin disponer 

necesariamente de los mecanismos cognitivos y emocionales adecuados 

para hacer frente a los nuevos retos propios de la etapa universitaria (Cas-

taño-Pérez y Calderón-Vallejo, 2017).

 Además, en esta ocasión, el diagnóstico se realizó en el contexto de la pan-

demia provocada por el SARS-CoV2, que evidenció la importancia de la salud 

mental, la precariedad de los servicios para atender esta problemática en Mé-

xico y la necesidad de contar con infraestructura, profesionales y estrategias 

de atención en situaciones de crisis, sobre todo en aquellas que tienen las di-

mensiones de esta situación sanitaria que, además, provocó cambios profun-

dos en todos los ámbitos, especialmente en el sector educativo, al obligar a 

la comunidad universitaria a mantenerse en reclusión y aislamiento social y 
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a continuar cursando la carrera profesional elegida a través de nuevas tec-

nologías virtuales, tanto en el campo de la Información y Comunicación (TIC) 

como en el del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC).  

Los estudios realizados hasta el momento parecen coincidir en que las medi-

das sanitarias que se tomaron para proteger a la población del COVID-19, el 

temor a enfermar, la pérdida de trabajo y su consecuente afectación al ingre-

so y el impacto en el campo de la educación produjo diversas alteraciones en 

la salud mental de las personas, entre las que destacan el incremento de los 

síntomas de ansiedad, estrés, depresión, insomnio, manejo de la ira y pensa-

mientos suicidas, aspectos que se han relacionado con el consumo  y abuso 

de alcohol y de otras sustancias psicoactivas utilizadas como estrategias de 

afrontamiento (Clay y Parker, 2020; Marsden et al., 2020 y  Shigemura, Ursa-

no, Morganstein, Kurosawa y Benedek, 2020; Fernández, Salazar, Conzatti y 

colaboradores, 2021). En este contexto, REVIVA se propuso entender la ma-

nera en que la pandemia afectó a una parte importante de la comunidad uni-

versitaria y entender cómo incidieron estos cambios tanto en el consumo de 

drogas como en el estado de ánimo.  

La iniciativa de REVIVA para realizar un diagnóstico sobre el tema, ha sido 

apoyada por tres administraciones rectorales y se inscribe en la promoción 

de Universidades Saludables apoyada por organismos internacionales -en-

tre los que destacan la Organización de Naciones Unidas, la Organización 

Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de la Salud- que buscan 

incentivar estilos de vida saludable entre los miembros de las comunidades 

educativas y enriquecer los planes de estudio de las distintas disciplinas, so-

bre todo las del área de Ciencias de la Salud, para contribuir a la formación inte-

gral de los estudiantes. 



REPORTE TÉCNICO 
PERCÍBETE 3 19

Se trata de una preocupación compartida por la Universidad Veracruzana, como se 

puede constatar en los programas de trabajo de los últimos rectores de esta insti-

tución. En la actual administración, existe una iniciativa muy seria para crear una 

Red Universitaria de Salud Integral, en donde la salud mental ocupa un sitio destaca-

do, especialmente ahora, cuando será necesario afrontar una situación inédita deriva-

da de la persistencia de la pandemia por COVID-19, el confinamiento prolongado y el 

reciente retorno a actividades presenciales, entre otros factores, que implican un reto 

para el cuidado y el autocuidado de los estudiantes y de quienes conforman la comu-

nidad educativa (Aguilar-Sánchez, 2021).

Existe una percepción de que hay un incremento acelerado y constante del con-

sumo de drogas legales e ilegales en la población general y, de manera más pre-

ocupante entre los jóvenes de 18 a 25 años, entre los cuales se encuentran los 

universitarios. Se trata de una percepción basada en hechos ya que, de acuerdo 

con el Informe Mundial sobre Drogas (2022), en 2020 alrededor de 284 millones de 

personas entre 15 y 64 años consumieron drogas en todo el mundo, lo que supone 

un aumento del 26% respecto a la década anterior; asimismo, el informe muestra 

que los jóvenes están consumiendo más drogas y en mayor cantidad que los de la 

generación anterior, sobre todo en África y en América Latina. 

El informe citado llama la atención sobre los efectos derivados de la reciente lega-

lización del consumo de cannabis en diversos países del mundo que parece haber 

incrementado tanto el consumo diario como las consecuencias negativas relacio-

nadas con la salud. Además, destaca el aumento sin precedentes de la fabricación 

de cocaína y fentanilo, la expansión de las drogas sintéticas a nuevos mercados, 

al mismo tiempo que insiste en las deficiencias –denunciadas una y otra vez- de 

la oferta de tratamientos para la rehabilitación de las adicciones, especialmente 

para las mujeres.
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Respecto a las drogas legales, el Informe sobre la Situación Mundial del Alcohol y 

la Salud (OPS, 2019) consigna que 2,300 millones de personas son consumidoras 

de alcohol y que este consumo constituye el tercer factor de riesgo de muerte en 

los países industrializados y el principal en los países en desarrollo; solamente en 

2016, murieron más de 3 millones de personas como consecuencia del consumo 

nocivo de alcohol, de los cuales, tres cuartas partes correspondían a hombres. Por 

su parte, el Informe Mundial de la OMS sobre las Tendencias de la Prevalencia del 

Consumo de Tabaco entre 2020 y 2025, reporta que alrededor de 1,300 millones de 

personas en el mundo consumió nicotina en 2020 y que uno de cada diez adultos 

muere por su causa, lo que suma alrededor de cinco millones de muertes al año.

En el caso de México, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Ta-

baco (ENCODAT, 2017), no distingue al grupo de edad en el que se ubican los uni-

versitarios; sin embargo, si consigna resultados para el grupo poblacional del 18 

a 34 años y establece que, junto con el grupo de 12 a 17 años, concentran un mayor 

consumo de sustancias psicoactivas. 

Los resultados muestran un crecimiento del consumo de drogas ilegales; una ma-

yor diversidad de las drogas consumidas; el incremento notable en el consumo de 

las mujeres y una disminución significativa en la edad de inicio del consumo. En 

cuanto al consumo de alcohol, la ENCODAT (2017) reportó que el consumo en el úl-

timo mes se incrementó, sobre todo en el caso de las mujeres. En lo que correspon-

de al tabaco, la ENCODAT consignó que en 2017 había 14.9 millones de fumadores 

activos (de los cuales 3.8 millones son mujeres). 

La ENCODAT coincide con otros estudios al señalar que las personas que no con-

sumieron drogas, alcohol o tabaco, tenían una mayor percepción de riesgo que, 

por lo mismo, constituye un importante factor de protección. Asimismo, destaca-

ron otro factor psicosocial que es la disponibilidad a sustancias psicoactivas, ya 
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que encontraron que el consumo crece cuando hay una mayor exposición a 

las drogas y al consumo de estas en círculos cercanos. 

Todos los informes internacionales urgen a revisar las estrategias para com-

batir la oferta de drogas ilícitas y coinciden con los informes nacionales en 

que llaman la atención sobre la necesidad de movilizar a los distintos nive-

les de gobierno, a la sociedad civil y a todos los actores sociales para que re-

fuercen la prevención y apoyen el tratamiento del abuso y la adicción. 

De acuerdo con Cáceres, Salazar, Varela y Tovar (2006), diversos autores coin-

ciden en que el consumo de drogas no desemboca de manera ineludible en 

la adicción, “puede presentarse de modo experimental, social, regular, inten-

so y compulsivo, pero un aspecto relevante en los jóvenes es que el consu-

mo puede alternar entre estos modos y no desarrollarse, necesariamente, de 

manera secuencial hasta la dependencia. Esto puede deberse al poder de la 

sustancia (tipo, cantidad y frecuencia) para producir los cambios fisicoquími-

cos cerebrales, así como a las expectativas y los factores de vulnerabilidad 

personal, las condiciones familiares y sociales en que se realiza el consu-

mo” (Becoña y Vázquez, 2001), sin embargo, ciertamente ninguna adicción 

sucede sin la presencia del consumo. De ahí, que es tan importante investi-

gar cómo se expresa este consumo en el ámbito universitario y cómo se re-

laciona con diversos factores psicosociales para poder construir respuestas 

diferenciadas y adecuadas cuando este consumo pone en riesgo la salud del 

individuo y la comunidad. 

Es importante establecer que existen numerosos estudios que dan cuenta 

del consumo de drogas y las adicciones entre estudiantes universitarios y su 

relación con diversos factores psicosociales que han sido seleccionados por 

sus autores como los más importantes (Díaz-Castela y colaboradores 2016; 
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Espinoza-Herrera y colaboradores, 2016); sin embargo, este diagnóstico –

al igual que los dos anteriores realizados por REVIVA- es el único que abar-

ca a toda la población universitaria inscrita en todas las regiones, todas las 

áreas y todas las licenciaturas y no sólo a la población inscrita en uno o dos 

semestres o en una sola carrera, como sucede con otros estudios. 

Percíbete3, la marca con la que la comunidad universitaria identificó el Ter-

cer Diagnóstico de Percepción, Riesgo y Consumo de Drogas en Estudiante 

de la Universidad Veracruzana, fue sometido a la consideración del Comi-

té de Investigación y del Comité de Ética de la Investigación del Instituto 

de Ciencias de la Salud, quienes durante el mes de febrero del año en curso 

aprobaron los dictámenes identificados con los folios 1/151/2022 y 007/2022 

respectivamente. El protocolo fue registrado en el Sistema de Registro de 

Investigaciones de la Universidad Veracruzana (SIREI). 

OBJETIVO GENERAL
Conocer la percepción, riesgo asociado a factores psicosociales y consumo de 

sustancias legales e ilegales en estudiantes de la Universidad Veracruzana con 

el fin de proponer estrategias de atención basadas en evidencias científicas.

OBJETIVOS PARTICULARES
	■ Identificar la prevalencia del consumo de drogas legales e ilegales, 

alguna vez en la vida, en el último año y en el último mes.

	■ Identificar el patrón de consumo de alcohol, tabaco y mariguana 

(uso, abuso o dependencia).

	■ Determinar la asociación entre el consumo de drogas en los estu-

diantes universitarios con algunos factores psicosociales como au-

toestima, ansiedad, depresión, impulsividad, funcionamiento fami-
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liar, rendimiento académico, uso de tiempo libre, resistencia ante la 

presión de pares y actitud hacia el consumo de drogas.

	■ Identificar cuáles de estos factores psicosociales fungen como pre-

dictores del consumo de drogas.

	■ Explorar la opinión que tienen los estudiantes acerca de la posible 

legalización del uso médico y recreativo de la mariguana y si existe 

alguna correlación con el consumo de esta u otras drogas.

	■ Explorar algunas conductas o prácticas de riesgo asociadas con el 

consumo de drogas.

	■ Identificar si la presencia de alguna discapacidad en algunos estu-

diantes universitarios se relaciona con el consumo de drogas.

	■ Explorar la opinión que tienen los estudiantes del consumo de sus-

tancias en el contexto universitario.             

	■ Explorar las variaciones de algunos de los factores psicosociales 

estudiados antes y durante el COVID-19

	■ Conocer si los estudiantes universitarios cuentan con información 

preventiva y de tratamiento del consumo de sustancias psicoacti-

vas.

	■ Brindar a cada estudiante una impresión diagnóstica sobre el con-

sumo de drogas y algunos de los factores psicosociales abordados 

en los estudiantes de la Universidad Veracruzana

	■ Ofrecer información sobre centros de atención y tratamiento a los 

que puedan acudir los estudiantes, dentro y fuera de la institución, 

para obtener apoyo en caso necesario.

	■ Derivar recomendaciones a las autoridades universitarias para el 

desarrollo de estrategias de prevención del consumo de drogas en 

la Universidad que contribuyan a las políticas de salud integral.

En este informe se reportan únicamente los resultados más importantes, 

productos de una primera aproximación al trabajo realizado por REVIVA que 

se inscribe en un esfuerzo colaborativo en el que se participa para generar y 
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aplicar conocimientos que, además de contribuir a la construcción de políti-

cas institucionales para la prevención y atención del consumo de drogas ba-

sado en evidencias, estimule la reflexión de los miembros de la comunidad 

estudiantil sobre la importancia del autocuidado de su salud física y emocio-

nal que inició con la retroalimentación recibida al contestar el cuestionario.



II. Método



El Tercer Diagnóstico de Percepción, Riesgo y Consumo de Drogas es el pro-

ducto de un estudio transversal, correlacional, que bajo la modalidad de 

sondeo buscó la participación de todos los estudiantes de licenciatura y 

tecnicatura inscritos en la Universidad Veracruzana en el período de febrero a ju-

lio y posteriormente en el período septiembre 2022 a enero de 2023 y que abarcó 

a todas las regiones, áreas, facultades y períodos/semestres, que aceptaron par-

ticipar en forma voluntaria.

Ciertamente y al igual que en el caso de los diagnósticos realizados en 2012 y en 

2017, no se trata de un estudio representativo; sin embargo, gracias al tamaño de 

la población participante, el trabajo permite analizar el fenómeno estudiado y pro-

poner estrategias adecuadas para su atención, es decir que constituye evidencia 

válida para la toma de decisiones. Participaron 19,151 estudiantes, 11,855 (61.9%) 

hombres; 7,143 (37.3%) mujeres y 151 (0.8%) que no especificaron el sexo, lo que, 

en total, representa 26.3% del total de los 72,946 estudiantes inscritos en el mo-

mento de la aplicación del cuestionario (Gráfico1). 
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Gráfico I. Porcentaje de participación de los estudiantes de acuerdo con el sexo
Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022

 

Nuevamente, el instrumento utilizado fue el Cuestionario sobre Consumo de 

Drogas en Estudian tes Universitarios (CODEU), en una tercera versión resul-

tante de la revisión realizada por distintos miembros de REVIVA, a partir de 

los conocimientos disponibles sobre esta problemática y a la necesidad de 

conocer cuál está siendo su comportamiento en el marco de la contingencia 

sanitaria derivada del COVID-19 y de las medidas sanitarias implementadas 

por el Gobierno Federal, los gobiernos estatales y las autoridades univer-

sitarias, entre las que destaca de manera importante el confinamiento y el 

aislamiento social, que obligó a los estudiantes a recibir clases en línea por 

poco más de dos años. 

El instrumento, que utiliza un conjunto de escalas validadas por un panel de 

expertos que, en 2017, evaluó la validez de contenido y de constructo de las 

escalas e indicadores utilizados. Se trata de un instrumento dinámico que 

ha sido modificado en cada ocasión para incorporar cuestiones que -a la luz 

de la evidencia científica- resulta importante para comprender esta proble-

mática en estudiantes universitarios, pero también porque se diseñaron y 
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aplicaron en momentos sociohistóricos distintos, mar-

cados en 2012 y en 2017 por un contexto de alta violen-

cia social en el estado de        Veracruz y en 2022, además, 

por la pandemia. 

La versión utilizada en el 2022, el CODEU-3, cuenta con 

278 preguntas que indagan sobre aspectos que ya habían 

sido estudiados en los diagnósticos anteriores -caracterís-

ticas sociodemográficas de los estudiantes, rendimiento 

académico, funcionamiento familiar, uso de tiempo libre, 

autoconcepto, ansiedad, depresión, autocontrol (impul-

sividad), actitud ante el consumo de drogas, consumo de 

sustancias psicoactivas, resistencia a la presión de pa-

res; conductas de riesgo asociadas al consumo, discapa-

cidad relacionada con el consumo de drogas; percepción 

de los estudiantes sobre las políticas institucionales 

acerca del tema, prevención y opinión sobre el uso mé-

dico y recreativo de la mariguana en México- pero que 

también incorporan aspectos novedosos y necesarios 

como el que resulta de la necesidad de conocer las di-

ferencias por género y no sólo por sexo y las diferencias 

percibidas en la mayor parte de las escalas e indicado-

res, antes y durante la pandemia, tal es el caso del lugar 

de residencia, rendimiento escolar, relación con la fami-

lia, ansiedad, depresión e incremento en el consumo de 

sustancias, entre otros aspectos.  

El piloteo se llevó a cabo en tres carreras de una univer-

sidad privada -Diseño Gráfico con una población de 52 
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estudiantes; Diseño Multimedia, con 28 y Psicología, con 91 estudiantes- en 

donde el instrumento se aplicó en línea durante 10 días. De los 171 estudian-

tes que conforman la población total inscrita en estas carreras, participaron 

58 estudiantes que representaban a un 33.91%, quienes además de respon-

der el CODEU-3 contestaron una cédula de cinco preguntas, mostrando que 

las preguntas eran claras y comprensibles.   

En cuanto a la gestión del proyecto y al igual que en las emisiones anterio-

res, la Rectoría asumió este diagnóstico como una tarea institucional, des-

pués de aprobar su contenido, metodología y alcances y de recomendar que, 

en esta ocasión, se hiciera especial énfasis en el sentido y beneficio de esta 

actividad para los estudiantes. La sugerencia fue incorporada sobre todo 

en la promoción y difusión ya que, desde la primera emisión de Percíbete se 

consideró importante que, al participar, los estudiantes recibieran una im-

presión diagnóstica inmediata sobre los factores de riesgo ligados a cada 

uno de los aspectos abordados, además de información sobre los sitios a 

los que pueden acudir -dentro y fuera de la universidad- en caso de necesi-

tar consejería, atención o tratamiento no sólo relativa al consumo de dro-

gas sino a otros aspectos que pueden afectar la salud mental  y su bienestar.

Para construir esta impresión diagnóstica inmediata, desde el primer diag-

nóstico el CODEU incluyó un sistema de semáforos que, en función de la in-

formación proporcionada por cada estudiante, califica la conducta en tres 

categorías: sin riesgo, con riesgo bajo y con alto riesgo asociado a mensajes 

que transmiten la idea de continuar manteniendo una conducta sana, de re-

flexionar y cambiar alguna conducta de bajo riesgo o de acudir a alguna ins-

tancia, dentro o fuera de la universidad, para encontrar algún tipo de apoyo. 

Esta retroalimentación se reforzó con la inclusión de un directorio regional 

sobre los servicios de salud relacionados con el tema que se proporcionó al 

finalizar el cuestionario. 
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Retomando nuevamente la marca Percíbete como una invitación sinónimo 

de Conócete, en esta ocasión se buscó dotarla de una identidad específica, 

por lo que se sustituyó la última “e” del nombre por un “3” magnificado, re-

presentando que se trata del Tercer Diagnóstico y se utilizaron los colores 

institucionales y la tipografía establecidos en el Manual de Identidad de la 

Universidad Veracruzana.

Una vez aprobado el logo de la campaña, se elaboró el perfil demográfico de 

los destinatarios, estableciendo que la audiencia estaría conformada por jó-

venes de entre 18 y 28 años, caracterizados por su diversidad cultural, por ser 

nativos digitales para quienes la conectividad y el pleno acceso a la infor-

mación es indispensable, acostumbrados a un ambiente colaborativo digital 

de manera cotidiana; por ser extremadamente sociales en ámbitos digitales, 

por lo que manejan al mismo tiempo distintas redes sociales y comparten 

información de forma continua y por ser consumidores de contenido, prin-

cipalmente en video, de ahí que los videoblogs y las redes sociales basadas 

en videos cortos sean primordiales para ellos.

Con base en el perfil conductual de la audiencia, se establecieron dos gran-

des estrategias. La primera consistió en desarrollar contenidos emociona-

les que apelaran a los sentimientos de cuidado y autocuidado, y la segunda 

en el desarrollo de contenidos informativos que destacaban los beneficios 

personales del autodiagnóstico obtenido al contestar el instrumento y la 

contribución al bien común, es decir a la construcción de un diagnóstico que 
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permitiría desarrollar propuestas de políticas y programas institucionales para 

mejorar la salud mental y el bienestar de todos los miembros de la comunidad 

universitaria, lo que se reflejó en la frase de campaña: Por mí, por ti, por tu comu-

nidad. En otras palabras, se buscó crear una plataforma de comunicación equili-

brada entre información de los beneficios del servicio (diagnóstico proporcionado 

por el instrumento) y las emociones originadas por la importancia de participar en 

este proceso.
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Sustentados en el conocimiento previo sobre las preferencias de la audien-

cia, se eligió un estilo y un tono de la campaña juvenil, fresco y dinámico tanto 

en la propuesta gráfica como en los videos que la sostuvieron. Se utilizaron 

degradados de los colores verdes y azules de la institución, sumando viole-

tas y morados. La imagen principal estaba conformada con la mitad izquier-

da del rostro de una mujer y la mitad derecha del rostro de un hombre, que 

miraban fijamente al espectador. Se incluyó el texto “Atrévete a conocerte”, 

que establecía un reto para el receptor, complementado con la marca, la fra-

se de campaña, la dirección electrónica donde estaba alojado el instrumento 

y los logos de la UV y la red REVIVA. Esta propuesta sirvió como base para 

todas las construcciones posteriores en los diferentes medios.

Asimismo, se creó un plan de medios que incluyó la creación de un portal ins-

titucional que sirviera de repositorio para el acceso al instrumento virtual, 

el mensaje inaugural del Rector y del director del Centro para el Desarrollo 

Humano e integral de los Universitario (CEnDHIU), el protocolo de la investi-

gación, los materiales de promoción realizados a lo largo de la campaña, la 

información sobre REVIVA y sus integrantes, así como información científi-

ca sobre las drogas y sus efectos, manejada con un lenguaje claro y accesible.

Con el apoyo de las autoridades universitarias (Secretaría Académica, Vi-

cerrectores, Directores de Área y funcionarios de diversas dependencias), 

docentes, tutores y representantes estudiantiles, los Cuerpos Académicos 

de REVIVA realizaron la tarea de promoción y seguimiento de la continuidad 

de los perfiles de Percíbete en las páginas de la universidad así como en las 

principales redes sociales usadas por la audiencia, destacando Facebook ®, 

Instagram® y Twitter® en donde también participaron las mascotas oficia-

les Luzio® y Lis®, que tienen gran penetración en la audiencia seleccionada. 
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La campaña contempló también la realización de diversos reportajes en Uni-

Verso@, el medio de comunicación oficial de la UV, Tele UV y Radio UV, así 

como el envío de correos (mailing) promocionales a todos los estudiantes, 

con un mensaje de invitación firmado por el Rector. Asimismo, con el apoyo 

de Radio UV como plataforma de difusión, se generaron los Percibetips, una 

serie de cápsulas radiofónicas que trataban diversos temas de salud men-

tal, consumo de drogas y adicciones, cuyo contenido fue realizado por aca-

démicos miembros de REVIVA. 

A pesar del arduo trabajo que representó realizar esta campaña promocio-

nal, fue muy complicado avanzar en el reclutamiento de los y las partici-

pantes lo que -de acuerdo con muchos tutores, funcionarios y miembros de 

REVIVA- obedeció al hartazgo que las actividades educativas virtuales, la 

saturación de encuestas que buscaban estudiar diversos aspectos y las me-

didas de confinamiento por la pandemia de Covid-19, provocó entre los es-

tudiantes. Los escasos resultados obtenidos desde febrero hasta agosto de 

2022 impulsaron a REVIVA a extender la fecha de cierre hasta septiembre, 

lo que permitió incluir a los estudiantes de nuevo ingreso que se inscribie-

ron en el semestre agosto 22- enero 23.

Con el objetivo de captar al mayor número de estudiantes de nuevo ingreso, 

se rediseñó la campaña promocional, misma que se lanzó durante la semana 

de inducción, como parte del programa Conoce tu universidad 2022. En esta 

campaña se buscaba generar conciencia sobre los retos inherentes al inicio 

de una nueva etapa en la vida de los estudiantes, sobre el compromiso de 

la universidad de velar por el bienestar de sus estudiantes y sobre la corres-

ponsabilidad de estos en el autocuidado de su salud integral.  

https://www.youtube.com/watch?v=gjwSfsdFwlA
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El regreso a actividades presenciales permitió 

la participación directa y personalizada de los 

miembros de REVIVA en la promoción que se 

realizó en cada una de las facultades de las dis-

tintas regiones de la universidad, coadyuvan-

do a que el alumnado fuera invitado y llevado 

a los centros de cómputo para resolver el ins-

trumento; de igual forma, los tutores y tutoras, 

apoyaron la iniciativa durante la primera se-

sión de tutoría, persuadiendo a los estudiantes 

a participar. Con estas estrategias se logró una 

participación que si bien no alcanzó a igualar a 

las que se tuvieron en los ejercicios anterior de 

Percíbete, sí estuvieron muy cerca de aquellos. 

Respecto de la participación, se garantizó que 

fuera absolutamente voluntaria y anónima, 

por lo que los estudiantes pudieron participar 

desde cualquier dispositivo y ubicación, ingre-

sando a la plataforma a través de una liga elec-

trónica o de un código QR. Considerando las 

condiciones de pandemia, nuevamente se rea-

lizó un sondeo en línea utilizando la platafor-

ma Lyme Survey, misma que fue administrada 

por el Centro de Estudios de Opinión y Análisis 

de la Universidad Veracruzana y por miembros 

de uno de los cuerpos académicos que inte-

gran REVIVA, quienes a su vez contaron con el 

apoyo de la Dirección General de Tecnologías 

de Información para la contratación de compu-



REPORTE TÉCNICO 
PERCÍBETE 3 37

tadoras virtuales que sostuvieron la afluencia 

de los estudiantes para responder el  CODEU-3.

Una vez concluida la etapa de recolección se 

procedió a la integración, validación y   codifi-

cación de una base de datos general y de cin-

co bases regionales que fueron puestas a la 

disposición de los Cuerpos Académicos que 

participan en REVIVA para el posterior aná-

lisis de resultados globales, regionales o por 

Área, a partir de un conjunto de indicadores 

previamente acordados y trabajados con el 

software SPSS, versión 21. 

Contando con el acuerdo de REVIVA, los inte-

grantes de los Cuerpos Académicos Drogas 

y Adicciones: un enfoque multidisciplinario 

-adscrito al Instituto de Ciencias de la Salud- 

y Sustentabilidad, Innovación en Educación 

y Procesos Psicosocioculturales -adscrito a 

la Facultad de Pedagogía- e integrantes del 

Centro de Estudio de Opinión y Análisis que 

participan en la red, se hicieron cargo de la 

elaboración de este Reporte Técnico. Para el 

conocimiento de las autoridades universita-

rias, el reporte contiene información sobre al-

gunas variables analizadas por región, área 

académica, sexo y género, que se conside-

raron fundamentales: prevalencias del con-

sumo de drogas alguna vez en la vida, en el 
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último año y en el último mes; percepción de los estudiantes sobre la res-

puesta institucional ante el consumo de los estudiantes; y, síntomas de 

ansiedad y depresión, dos aspectos del estado de ánimo estrechamente re-

lacionadas con el consumo de sustancia psicoactivas.

Atendiendo al compromiso ético de devolver la información a los y las par-

ticipantes, REVIVA se comprometió a realizar infografías que permitan que 

la comunidad universitaria conozca los resultados más importantes del Ter-

cer Diagnóstico de Percepción, Riesgo y Consumo de Drogas en estudiantes 

universitarios, con el fin de promover la celebración de jornadas de reflexión 

sobre la responsabilidad de los estudiantes en el cuidado de su salud men-

tal y sobre el papel que la universidad debe asumir con este mismo objetivo.

Posteriormente, los miembros de REVIVA procederán a realizar y publicar 

análisis globales, regionales y por área de los distintos factores psicosocia-

les investigados, para lo cual tendrán acceso exclusivo a la base de datos 

general y regionales durante dos años, al cabo de los cuales éstas podrán 

ser puestas a la disposición de otros Cuerpos Académicos y de académicos 

que se interesen en entender el fenómeno del consumo y las adicciones en-

tre los estudiantes universitarios, previo registro de los temas para evitar 

duplicidad.
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III. Resultados



Como se reportó anteriormente, en este diagnóstico participaron un total 

de 19,151 estudiantes que representan el 26.3% del total de los 72,946 es-

tudiantes inscritos en el momento de la aplicación del cuestionario. En el 

2012 participaron 20,644 estudiantes, en el 2017 fueron 19,815 y para 2022 la canti-

dad fue ligeramente menor que en los años anteriores, lo que puede explicarse –de 

acuerdo con los testimonios de directores de diversas facultades en las regiones- 

a partir de la saturación de cuestionarios aplicados en línea a los estudiantes du-

rante el confinamiento por COVID-19, lo que contrasta con lo que sucedía en 2012 

cuando este medio de recolección de información resultaba novedoso. 

Atendiendo al género –indicador incluido por primera vez en este instrumento que, 

de acuerdo con la OMS (2022) se define como «los roles socialmente construidos, 

comportamientos, actividades y atributos que una sociedad considera como 

apropiados para hombres y mujeres»- participaron 6,914 personas que asumen 

tener un rol masculino; 11, 318 femenino y 919 que se identificaron con alguna de 

las variantes LGBTQ+. 
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Gráfico 3. Porcentaje de participación de estudiantes por región 
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Gráfico 2.  Porcentaje de participación de los estudiantes  
de acuerdo con la identidad de género

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022

La mayor participación se observó en la Región Poza Rica-Tuxpan con 28.9% y 

la menor (8.6%) fue en la Región Coatzacoalcos-Minatitlán (Gráfico 3).  Antes 

de continuar exponiendo los resultados, es importante aclarar que en las tablas 

que analizan las distintas variables por región, se consideró no incluir a los y 

las participantes de la UVI; esta decisión se sustentó en el escaso número de 

participantes pero también en que se consideró conveniente realizar un análisis 

comparativo por separado que pueda dar cuenta de cómo se ha modificado este 

problema en las distintas sedes, considerando la importancia que la UVI ha to-

mado en la universidad. 

36.1%

59.1%
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Gráfico 3. Porcentaje de participación de estudiantes por región
Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3), 2022.

Nota: En 2022 y para este análisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI
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El análisis de la participación de estudiantes por Área Académica, la que re-

gistró un mayor porcentaje de participación en 2022 fue el Área Económi-

co-Administrativa (35%) seguida del área de Ciencias de la Salud (26.2%), 

mientras que las que registraron menor participación fueron, con 1%, el Área 

de Artes y con 5.8%, el Área Biológica-Agropecuaria (Tabla1).

Tabla 1. Distribución de estudiantes que participaron por 
Área académica en 2022

Área Académica Frecuencia %

Artes 198 1.0

Biológico-Agropecuaria 1114 5.8

Ciencias de la Salud 5016 26.2

Económico-Administrativa 6702 35.0

Humanidades 2308 12.1

Técnica 3813 19.9

TOTAL 19,151 100

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios  (CODEU-3) 2022

Al analizar la participación de los estudiantes por región en este año, en com-

paración con los resultados obtenidos en los diagnósticos anteriores, se ob-

serva que la región, Poza Rica-Tuxpan registró la mayor participación tanto 

en 2012 (61.7%) como en 2017 (57.6%) y 2022 (57.2%), mientras que la región 

con menor participación en 2012 fue Xalapa (21.9%), en 2017 fue Coatzacoal-

cos-Minatitlán (20.9%) y para 2022 fue nuevamente Xalapa (14.5%). 

En cuanto al Área Académica, Ciencias de la Salud en la Región Coatzacoal-

cos-Minatitlán, registró la mayor participación en el 2012 (64.9%), mientras 

que en 2017 y 2022 fue la Económico-Administrativa con 34.2% y 40.9% res-

pectivamente. En la Región Córdoba-Orizaba, tanto en 2012 como en 2022, el 

Área Económico-Administrativa presentó mayor participación con 56.4% y 



REPORTE TÉCNICO 
PERCÍBETE 3 45

49.6% respectivamente, mientras que en 2017 Ciencias de la Salud obtuvo 

el mayor porcentaje con 46.3%. El Área Económico-Administrativa de la Re-

gión Poza Rica-Tuxpan registró la mayor participación en 2012 (74.2%), 2017 

(85.9%) y en 2022 (96.9%). El Área Biológico-Agropecuaria en la Región 

Veracruz-Boca del Río presentó el mayor porcentaje en 2012 (75.3%), para 

2017 el Área Económico-Administrativa (61.3%) y en 2022 Ciencias de la Sa-

lud (41.8%). El Área Técnica registró mayor participación en la Región Xala-

pa en 2012 (35.3%), en 2017 el Área Ciencias de la Salud (39.3%) y en 2022 el 

Área Económico-Administrativa (17.9%). (Tabla 2).
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A continuación, se presentan los resultados más importantes del diagnós-

tico en dos grandes campos, el consumo de drogas y la salud emocional de 

los y las participantes. Es importante insistir en que los resultados obteni-

dos no son representativos de la comunidad universitaria pero que, debido 

al volumen de participantes y a que se trata de un tercer diagnóstico, permi-

ten establecer las tendencias en el comportamiento de este fenómeno en un 

ámbito previamente determinado, el de la Universidad Veracruzana. 

Uno de los objetivos del trabajo fue evaluar la prevalencia de vida, en el últi-

mo año y en el último mes por tipo de droga. El término prevalencia provie-

ne de la epidemiología y se refiere a la proporción de individuos de un grupo 

o población que presenta una característica o evento en un momento o pe-

ríodo determinado. En el campo del estudio sobre el consumo de drogas y 

las adicciones y de acuerdo con la OMS, las estimaciones de prevalencia del 

consumo se expresan de la siguiente manera: 

La prevalencia de vida se refiere a la proporción de individuos en la población 

estudiada, en este caso la población universitaria, que reportó haber consu-

mido alguna droga –legal, médica sin prescripción o ilegal- alguna vez en su 

vida. Se trata de un indicador que permite hacer una primera distinción en la 

población entre los que han usado y los que no han usado drogas, sin consi-

derar si las consumen actualmente. 

El concepto prevalencia en el último año, se refiere a la proporción de indivi-

duos que reportan haber usado alguna droga una o más veces dentro de los 

12 meses anteriores a la entrevista; por su parte, la prevalencia en el último 

mes, también conocida como prevalencia de uso actual, permite estimar qué 

proporción de la población utilizó drogas dentro de los 30 días previos al es-

tudio. Cabe mencionar que ninguna de estas categorías permite distinguir 
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a los individuos que están experimentando con el uso de drogas de los que 

presentan abuso o adicción, situación que se explora a partir de preguntas 

sobre el patrón de consumo que implica el reporte de frecuencia y cantidad 

de consumo, entre otros aspectos.

En cuanto a la prevalencia de vida de consumo de drogas legales, drogas mé-

dicas sin prescripción y drogas ilegales por región (Tabla 3), se observa que 

en todas las regiones se presentó una disminución del consumo. Sin embar-

go, en la Región Coatzacoalcos-Minatitlán la mariguana mostró un aumento 

de 8.2% en 2012, 9.9% en 2017 a 10.5% en 2022. En la Región Córdoba-Oriza-

ba las drogas médicas sin prescripción (anfetaminas y metanfetaminas) al 

igual que los alucinógenos que mostraron un aumento en 2022, la marigua-

na presentó un comportamiento variable, ya que en 2012 registró un porcen-

taje de 10.5%, en 2017 aumentó a 13.8% y para 2022 disminuyó a 11.6%. En 

las regiones Poza Rica-Tuxpan, Veracruz-Boca del Río y Xalapa la mariguana 

también presentó un comportamiento variable y los alucinógenos presenta-

ron incremento en su consumo, sin embargo, en Xalapa también se observó 

un aumento en el consumo de anfetaminas y metanfetaminas.  

En lo que se refiere al total de estudiantes encuestados por año, las drogas 

con mayor consumo fueron alcohol, tabaco y mariguana, resultados que 

coinciden con los datos de las encuestas nacionales e internacionales.
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Tabla 3. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida por droga y por región

Tipo de Droga

Coatzacoalcos-
Minatitlán

(2012 n=2,201)
(2017 n=1,327)
(2022 n=1,645)

Córdoba-Orizaba
(2012 n=3,849)
(2017 n=2,759)
(2022 n=2,805)

Poza Rica-Tuxpan
(2012 n=4,554)
(2017 n=4,543)
(2022 n=5,531)

Veracruz-Boca 
del Río

(2012 n=4,821)
(2017 n=5,121)
(2022 n=4,762)

Xalapa
(2012 n=5,219)
(2017 n=6,065)
(2022 n=4,279)

Total
(2012 N=20,644) 
(2017 N=19,815)
(2022 N=19,151)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Droga Legales

Tabaco 47.5 41.0 25.4 55.5 51.9 33.4 47.5 41.4 31.6 53.6 47.4 33.6 60.6 54.9 39.3 53.7 48.5 33.6

Alcohol 72.3 61.1 55.2 80.1 68.4 60.5 70.9 56.0 55.0 83.1 70.2 65.6 85.6 76.5 71.5 79.3 68.0 62.1

Drogas Médicas

Anfetaminas 3.2 0.8 0.8 3.2 0.9 1.1 3.0 0.8 0.8 4.0 1.3 1.3 3.7 1.6 1.8 3.5 1.2 1.2

Tranquilizantes 4.0 2.1 1.6 4.8 2.1 1.3 3.4 1.5 1.3 5.1 2.7 2.1 5.4 3.2 2.5 4.6 2.4 1.8

Drogas Ilegales

Mariguana 8.2 9.9 10.5 10.5 13.8 11.6 7.8 10.9 9.2 13.4 15.5 15.2 19.5 23.3 20.0 12.6 16.2 13.6

Cocaína 3.4 2.2 1.1 3.9 2.4 1.2 3.4 2.1 1.4 3.6 2.4 1.7 4.9 3.5 2.9 3.9 2.6 1.7

Crack 0.8 0.5 0.4 1.2 0.6 0.4 1.0 0.3 0.7 1.3 0.6 0.4 1.6 0.9 0.9 1.2 0.6 0.6

Alucinógenos 1.2 2.1 1.3 1.8 1.8 2.9 1.5 1.5 1.8 2.0 2.2 res 4.1 4.2 5.2 2.3 2.6 2.9

Inhalables 1.5 0.5 0.2 1.9 0.5 0.4 1.8 0.6 0.3 1.4 0.6 0.3 2.9 1.3 0.7 2.0 0.8 0.4

Metanfetaminas .09 1.0 1.0 1.2 0.7 1.0 1.4 0.7 0.9 1.8 1.2 0.8 2.4 1.7 1.9 1.7 1.2 1.1

Heroína 0.2 0.1 0.1 0.2 0.3 - 0.3 0.1 0.02 0.2 0.1 - 0.3 0.1 0.1 0.3 0.1 0.04

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022.
Nota: En 2022 y para este análisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI
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Con relación a la prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida 

por Área Académica, en general se observa una disminución del consumo de 

drogas en todas las áreas, con algunas excepciones como la del Área Bioló-

gico-Agropecuaria que registró un ligero aumento en el consumo de tran-

quilizantes, o las áreas Ciencias de la Salud, Económico-Administrativa y 

Técnica, en las que los alucinógenos registraron un incremento para el año 

2022 (Tabla 4). 

Tabla 4. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida por Área Académica.

Tipo de Droga

Artes
(2012 n=244)
(2017 n=192)
(2022 n=198)

Biológico-
Agropecuaria
(2012 n=1,468)
(2017 n=1,044)
(2022 n=1,114)

Ciencias de la 
Salud

(2012 n=5,824)
(2017 n=6,083)
(2022 n=5,016)

Económico-
Administrativa
(2012 n=5,163)
(2017 n=6,815)
(2022 n=6,702)

Humanidades
(2012 n=2,684)
(2017 n=2,003)
(2022 n=2,308)

Técnica
(2012 n=5,261)
(2017 n=3678)
(2022 n=3,813)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Droga Legales

Tabaco 74.2 69.3 40.9 60.4 52.9 39.3 54.8 49.5 34.7 54.7 45.5 31.0 49.5 51.4 37.9 52.2 48.6 32.0

Alcohol 96.3 87.5 68.7 82.2 69.3 68.1 81.2 69.2 63.8 79.3 66.2 59.5 76.6 68.2 63.6 77.5 68.0 61.7

Drogas Médicas

Anfetaminas 5.7 4.7 2.5 4.3 1.3 0.6 3.7 1.4 1.3 3.3 0.9 1.1 3.0 1.6 1.4 3.5 1.1 1.1

Tranquilizantes 8.6 7.8 2.0 6.3 2.0 2.3 5.2 3.0 2.2 3.8 1.7 1.5 4.0 3.2 2.1 5.0 2.3 1.4

Drogas Ilegales

Mariguana 38.1 51.0 27.8 18.8 23.7 17.0 12.6 17.2 16.0 12.5 12.8 11.3 10.1 15.7 12.5 11.9 17.4 13.4

Cocaína 7.0 9.4 2.5 5.1 4.2 2.2 3.8 2.4 1.8 4.3 2.3 1.6 3.6 3.4 2.1 3.4 2.5 1.5

Crack 1.2 2.6 - 1.7 0.6 0.4 1.3 0.5 0.7 1.4 0.6 0.6 1.0 1.1 0.7 1.2 0.7 0.5

Alucinógenos 12.3 15.1 8.6 3.7 4.7 4.4 2.2 2.7 3.5 2.5 1.7 2.2 1.3 3.3 2.9 2.5 2.5 2.8

Inhalables 4.1 2.6 - 2.5 1.2 0.8 1.9 0.7 0.3 2.2 0.6 0.5 1.6 1.1 0.3 1.8 0.9 0.4

Metanfetaminas 4.9 7.3 2.0 2.3 2.4 2.1 1.8 1.2 1.1 1.4 0.8 1.0 1.5 1.5 1.2 1.5 1.1 1.0

Heroína - 0.5 - 0.4 0.1 - 0.3 0.1 0.02 0.3 0.1 0.01 0.2 0.2 0.09 0.3 0.2 0.08

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022
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La tabla 5 se refiere el consumo de drogas alguna vez en la vida de acuerdo 

con el sexo y muestra que los hombres y las mujeres presentaron una dis-

minución en el consumo de todas las drogas con excepción de los alucinó-

genos que mostraron un ligero incremento para el año 2022. 

Tabla 5. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida de 
acuerdo con el sexo.

Tipo de Droga

Hombre
(2012 n=8,633) 
(2017 n=7,625)
(2022 n=7,141)

Mujer
(2012 n=12,011)
(2017 n=12,190)
(2022 n=11,859)

Total
(2012 N=20,644)
(2017 N=19,815)
(2022 N=19,151)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022*

Drogas Legales

Tabaco 62.3 55.0 37.8 47.6 44.5 30.9 53.7 48.5 33.6

Alcohol 83.1 71.3 62.1 76.6 65.9 62.0 79.3 68.0 62.1

Drogas Médicas

Anfetaminas 5.0 1.9 1.8 2.4 0.8 0.8 3.5 1.2 1.2

Tranquilizantes 4.8 2.4 1.7 4.5 2.5 1.8 4.6 2.4 1.8

Drogas Ilegales

Mariguana 18.3 21.8 17.3 8.5 12.7 11.2 12.6 16.2 13.6

Cocaína 6.7 4.4 2.8 1.9 1.6 1.1 3.9 2.6 1.7

Crack 2.4 1.2 0.9 0.5 0.3 0.4 1.2 0.6 0.6

Alucinógenos 3.5 4.0 4.4 1.4 1.7 2.0 2.3 2.6 2.9

Inhalables 3.3 1.4 0.7 1.0 0.4 0.2 2.0 0.8 0.4

Metanfetaminas 2.5 1.7 1.5 1.0 0.9 0.8 1.7 1.2 1.1

Heroína 0.5
	
0.2

0.1 0.1 - 0.01 0.3 0.1 0.04

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022
* Se eliminaron 151 casos que en la encuesta 2022 no especificaron el sexo.
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En el año 2022 por primera vez se incluyó la opción para que los estudian-

tes que se identifican como población LGBTIQ+ lo manifestaran, los mayo-

res porcentajes de consumo se presentaron en las drogas legales (alcohol y 

tabaco); en las drogas ilegales, destaca el consumo de mariguana, seguido 

por cocaína. Los estudiantes que se identificaron como LGBTIQ+ presenta-

ron las prevalencias más altas en comparación con el resto de la población 

estudiantil. (Tabla 6)

Tabla 6. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida 
de acuerdo con el género.

Tipo de Droga
Masculino
n=6,914

Femenino
n=11,316

LGBTIQ+
n=921

Total
N=19151

Drogas legales

Tabaco 37.0 29.9 52.4 33.6

Alcohol 61.4 61.6 75.4 62.1

Drogas Médicas

Anfetaminas (estimulante) 1.6 0.7 3.7 1.2

Tranquilizantes 1.7 1.7 4.7 1.8

Drogas ilegales

Mariguana 16.7 10.7 25.6 13.6

Cocaína 2.6 1.0 4.0 1.7

Crack 0.9 0.4 1.1 0.6

Alucinógenos 4.2 1.9 6.3 2.9

Inhalables 0.7 0.2 1.1 0.4

Metanfetaminas 1.4 0.7 3.4 1.1

Heroína .04 0.01 0.3 0.04

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3), 2022
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Con respecto a la prevalencia de consumo de drogas en el último año por re-

gión, también se observa una disminución del consumo en todas las regio-

nes, no obstante, cabe señalar que en la Región Coatzacoalcos-Minatitlán la 

mariguana mostró un incremento (2012 3.5%, 2017 4.8% y 2022 5.5%). En la 

Región Córdoba-Orizaba los alucinógenos presentaron un comportamiento 

variable en su consumo y un aumento en las metanfetaminas, en Poza Ri-

ca-Tuxpan y Xalapa se registró un ligero aumento en crack, alucinógenos y 

metanfetaminas, en Veracruz-Boca del Río el incremento en el consumo fue 

en alucinógenos. Es de resaltar que en la Región Xalapa el consumo de he-

roína se mantuvo en los tres períodos de estudio. En la UVI el consumo de 

tabaco (15.5%), alcohol (34.9%) y mariguana (4.7%) presentó los mayores 

porcentajes. En el total de estudiantes encuestados nuevamente las drogas 

de mayor consumo fueron alcohol, tabaco y mariguana (Tabla 7).
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Tabla 7. Prevalencia de consumo de drogas en el último año por región.

Tipo de Droga

Coatzacoalcos-
Minatitlán

(2012 n=2,201)
(2017 n=1,327)
(2022 n=1,645)

Córdoba- Orizaba
(2012 n=3,849)
(2017 n=2,759)
(2022 n=2,805)

Poza Rica-Tuxpan
(2012 n=4,554)
(2017 n=4,543)
(2022 n=5,531)

Veracruz - Boca 
del Río

(2012 n=4,821)
(2017 n=5,121)
(2022 n=4,762)

Xalapa
(2012 n=5,219)
(2017 n=6,065)
(2022 n=4,279)

Total
(2012 N=20,644) 
(2017 N=19,815)
(2022 N=19,151)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022
Droga Legales

Tabaco 26.0 18.1 10.2 34.4 25.7 15.9 28.6 20.5 13.6 32.6 23.0 16.0 38.6 28.7 17.6 32.9 24.2 15.1

Alcohol* - 46.5 42.1 - 54.4 47.3 - 40.9 40.1 - 59.3 54.3 - 65.7 60.5 - 55.5 49.4

Drogas Médicas

Anfetaminas 0.8 0.6 0.4 0.7 0.4 0.5 0.8 0.4 0.3 1.0 0.7 0.7 0.9 0.9 0.9 0.9 0.6 0.5

Tranquilizantes 1.2 1.4 0.9 1.5 1.0 0.7 1.2 0.8 0.6 1.7 1.4 1.1 1.8 1.7 1.4 1.5 1.3 0.9

Drogas Ilegales

Mariguana 3.5 4.8 5.5 3.9 7.2 6.1 3.1 5.7 4.0 6.4 9.0 8.7 10.0 14.0 11.0 5.8 9.2 7.2

Cocaína 0.9 0.8 0.4 1.6 0.4 0.4 1.0 0.3 0.3 0.6 1.0 0.4 1.2 1.0 0.9 1.1 0.7 0.5

Crack 0.5 0.2 0.1 0.8 0.2 0.1 0.7 0.1 0.2 0.7 0.2 0.1 0.3 0.2 0.3 0.6 0.2 0.1

Alucinógenos 0.9 1.1 0.9 1.2 0.7 1.0 0.8 0.5 0.6 1.2 1.1 1.2 1.6 2.0 2.2 1.2 1.2 1.2

Inhalables 0.2 0.1 0.1 0.3 0.2 - 0.2 0.1 0.04 0.2 0.2 0.04 0.4 0.1 0.1 0.3 0.1 0.1

Metanfetaminas 0.5 0.3 0.4 0.3 0.3 0.4 0.4 0.2 0.3 0.5 0.5 0.2 0.7 0.7 0.8 0.5 0.5 0.4

Heroína 0.1 0.1 - 0.1 - - 0.1 - 0.02 0.1 - - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.02

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022
*En 2012 se omitió la medición de la prevalencia del consumo de alcohol durante el último año.
**En 2012 y 2017 los estudiantes de la Universidad Intercultural se incluyeron en el total de estudiantes de la 
Universidad Veracruzana.
NOTA: En 2022 y para este análisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI.
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La prevalencia de consumo de drogas en el último año por Área Académi-

ca muestra una disminución en todas las áreas en general, aunque algunas 

drogas como la mariguana y los alucinógenos presentan un comportamien-

to variable con un aumento en el porcentaje de 2012 al 2017 y una disminu-

ción en el año 2022 (Tabla 8). 

Tabla 8. Prevalencia de consumo de drogas en el último año por Área Académica.

Tipo de Droga

Artes
(2012 n=244)
(2017 n=192)
(2022 n=198)

Biológico-
Agropecuaria
(2012 n=1,468)
(2017 n=1,044)
(2022 n=1,114)

Ciencias de la Salud
(2012 n=5,824)
(2017 n=6,083)
(2022 n=5,016)

Económico-
Administrativa
(2012 n=5,163)
(2017 n=6,815)
(2022 n=6,702)

Humanidades
(2012 n=2,684)
(2017 n=2,003)
(2022 n=2,308)

Técnica
(2012 n=5,261)
(2017 n=3,678)
(2022 n=3,813)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Droga Legales

Tabaco 46.7 41.1 20.2 40.2 29.6 18.7 31.9 23.5 16.2 30.3 22.4 14.2 31.4 26.2 16.3 34.5 25.4 13.3

Alcohol* - 78.6 57.6 - 57.7 53.4 - 57.1 52.3 - 53.5 47.4 - 53.7 47.6 - 55.7 48.4

Drogas Médicas

Anfetaminas 1.6 3.1 1.0 0.6 0.4 1.0 0.7 0.6 0.7 0.5 0.5 0.9 0.6 0.7 0.7 0.7 0.5

Tranquilizantes 4.5 5.2 2.0 2.6 1.0 0.7 1.8 1.7 1.1 1.1 0.9 0.8 1.6 1.9 1.3 1.1 1.0 0.8

Drogas Ilegales

Mariguana 22.5 30.7 15.7 9.8 15.4 10.6 6.0 10.1 8.4 4.5 6.9 6.0 5.6 8.1 6.2 5.2 9.8 6.7

Cocaína 1.6 4.2 0.5 1.4 1.9 0.6 0.8 0.6 0.4 1.0 0.6 0.5 0.7 0.9 0.5 1.4 0.6 0.5

Crack - 0.5 - 0.6 0.2 - 0.8 0.1 0.2 0.5 0.1 0.2 0.5 0.2 0.2 0.7 0.3 -

Alucinógenos 4.5 6.8 2.5 2.3 1.5 1.9 1.1 1.4 1.4 0.8 0.7 1.0 1.2 1.4 1.0 1.2 1.1 1.0

Inhalables 0.4 0.5 - 0.6 0.2 0.2 0.2 0.2 0.04 0.3 0.1 0.1 0.3 0.1 - 0.2 0.2 0.03

Metanfetaminas 1.2 3.6 0.5 1.1 1.0 0.7 0.5 0.5 0.3 0.4 0.2 0.4 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4

Heroína - - - 0.3 - - 0.1 - - 0.1 0.1 0.01 0.1 - - 0.1 0.1 0.08

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022
*En 2012 se omitió la medición de la prevalencia del consumo de alcohol durante el último año.
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En lo que concierne al consumo de drogas en el último año de acuerdo con 

el sexo, tanto hombres como mujeres presentaron una disminución en el 

consumo de todas las drogas. En las mujeres no se observa consumo de he-

roína y se mantiene el consumo de metanfetaminas en los tres períodos es-

tudiados. (Tabla 9). 

Tabla 9. Prevalencia de consumo de drogas en el último año 
de acuerdo con el sexo.

Tipo de Droga

Hombre
(2012 n=8,633)
(2017 n=7,625)
(2022 n=7,141)

Mujer
(2012 n=12,011)
(2017 n=12,190)
(2022 n=11,859)

Total
(2012 N=20,644)
(2017 N=19,815)
(2022 n=19,151)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Droga Legales

Tabaco 42.0 31.0 18.2 26.3 20.0 13.1 32.9 24.2 15.1

Alcohol* - 59.6 49.1 - 52.9 49.4 - 55.5 49.4

Drogas Médicas

Anfetaminas 1.3 1.2 0.8 0.6 0.3 0.4 0.9 0.6 0.5

Tranquilizantes 1.5 1.4 0.8 1.5 1.2 1.0 1.5 1.3 0.9

Drogas Ilegales

Mariguana 8.3 12.8 9.5 4.0 7.0 5.6 5.8 9.2 7.2

Cocaína 1.9 1.3 0.8 0.5 0.4 0.3 1.1 0.7 0.5

Crack 1.1 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 0.6 0.2 0.1

Alucinógenos 1.8 1.9 1.7 0.8 0.7 0.8 1.2 1.2 1.2

Inhalables 0.5 0.3 0.1 0.1 - 0.01 0.3 0.1 0.1

Metanfetaminas 0.8 0.7 0.5 0.3 0.3 0.3 0.5 0.5 0.4

Heroína 0.2 0.1 0.03 - - - 0.1 0.1 0.02

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022
*En 2012 se omitió la medición de la prevalencia del consumo de alcohol durante el 
último año.
* Se eliminaron 151 estudiantes que en la encuesta 2022 no especificaron el sexo.



REPORTE TÉCNICO 
PERCÍBETE 3 57

En cuanto a la prevalencia de consumo de drogas en el último año de acuer-

do con el género, el alcohol y tabaco son las drogas de mayor consumo. En 

las drogas ilegales, la mariguana presenta los mayores porcentajes de con-

sumo en la población LGBTIQ+ seguido por el género masculino; a diferencia 

del consumo alguna vez en la vida, los alucinógenos ocupan el segundo lu-

gar. La población que se identifica con el género femenino presenta los me-

nores porcentajes de consumo en todas las drogas, a excepción del alcohol 

que está a la par que el género masculino. Los estudiantes LGBTIQ+ desta-

can por presentar los porcentajes más altos en todas las drogas. (Tabla 10).

Tabla 10. Prevalencia de consumo de drogas en el último año  
de acuerdo con el género.

Tipo de Droga
Masculino
n=6,914

Femenino
n=11,316

LGBTIQ+
n=921

Total
N=19151

Drogas legales

Tabaco 17.5 12.5 29.2 15.1

Alcohol 48.3 48.9 63.2 49.4

Drogas Médicas

Anfetaminas 
(estimulante)

0.7 0.3 2.1 0.5

Tranquilizantes 0.8 0.9 2.4 0.9

Drogas ilegales

Mariguana 9.1 5.3 16.0 7.2

Cocaína 0.8 0.2 0.9 0.5

Crack 0.2 0.1 0.2 0.1

Alucinógenos 1.6 0.8 3.1 1.2

Inhalables 0.1 0.01 0.2 0.1

Metanfetaminas 0.5 0.2 2.0 0.4

Heroína 0.01 - 0.3 0.02

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022
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El análisis de la prevalencia de consumo de drogas legales, médicas e ile-

gales en el último mes por región, muestra que el consumo de tabaco dis-

minuyó en todas las regiones, aunque Xalapa conservó el primer lugar en la 

prevalencia de consumo, seguida de la región Córdoba-Orizaba; en cuanto 

al consumo de alcohol, también se muestran porcentajes de consumo más 

bajos en comparación con el ejercicio realizado en 2017, destacando Xalapa 

y Veracruz-Boca del Río, como las regiones donde se tienen los porcentajes 

de consumo son más altos (Tabla 11).  En cuanto al consumo de drogas mé-

dicas mantuvo la misma prevalencia en Córdoba-Orizaba y disminuyó en las 

demás regiones con excepción de Xalapa, en donde el consumo de tranquili-

zantes muestra un porcentaje más alto (Tabla 11).  

La prevalencia de consumo en el último mes de todas las drogas disminu-

yó en todas las regiones. Sin embargo, el consumo de mariguana aumentó 

en Coatzacoalcos-Minatitlán y en Veracruz-Boca del Río mientras que en el 

resto de las regiones disminuyó. La región de Xalapa sigue conservando la 

mayor prevalencia de consumo de esta sustancia, pero también de alucinó-

genos y metanfetaminas (Tabla 11).
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Tabla 11. Prevalencia de consumo de drogas en el último mes por región.

Tipo de Droga

Coatzacoalcos-
Minatitlán

(2012 n=2,201)
(2017 n=1,327)
(2022 n=1,645)

Córdoba-Orizaba
(2012 n=3,849)
(2017 n=2,759)
(2022 n=2,805)

Poza Rica-Tuxpan
(2012 n=4,554)
(2017 n=4,543)
(2022 n=5,531)

Veracruz-Boca del 
Río

(2012 n=4,821)
(2017 n=5,121)
(2022 n=4,762)

Xalapa
(2012 n=5,219)
(2017 n=6,065)
(2022 n=4,279)

Total
(2012 N=20,644)
(2017 N=19,815)
(2022 N=19,151)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Drogas Legales

Tabaco 15.7 10.6 7.2 23.9 17.9 10.3 18.5 14.4 8.6 21.3 15.3 10.1 26.2 20.1 11.4 21.8 16.6 9.7

Alcohol* --- 28.1 25.8 --- 36.6 30.9 --- 24.9 25.1 --- 40.6 37.8 --- 48.2 40.7 --- 37.9 32.6

Drogas Médicas

Anfetaminas 0.5 0.5 0.2 0.5 0.2 0.2 0.5 0.2 0.1 0.6 0.5 0.4 0.5 0.6 0.6 0.5 0.4 0.3

Tranquilizantes 0.5 0.5 0.4 0.7 0.4 0.4 0.6 0.5 0.3 0.9 0.7 0.5 1.0 0.7 0.9 0.8 0.6 0.5

Drogas Ilegales

Mariguana 1.9 2.3 3.2 1.9 4.0 3.5 1.7 3.4 2.4 3.2 4.6 4.7 5.2 7.8 6.3 3.0 5.1 4.1

Cocaína 0.2 0.3 0.1 0.4 0.1 0.1 0.5 0.2 0.1 0.3 0.3 0.1 0.4 0.4 0.3 0.4 0.3 0.1

Crack 0.4 0.1 0.1 0.7 0.1 0.0 0.6 --- 0.1 0.7 0.1 0.0 0.2 0.1 0.1 0.5 0.1 0.1

Alucinógenos 0.7 0.5 0.2 1.0 0.3 0.2 0.5 0.2 0.1 0.9 0.4 0.4 0.5 0.6 0.8 0.7 0.4 0.4

Inhalables 0.0 0.1 0.1 0.2 --- 0.0 0.2 --- 0.1 0.2 0.1 0.0 0.2 --- 0.0 0.2 0.1 0.0

Metanfetaminas 0.4 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.4 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2

Heroína 0.1 0.1 0.0 0.1 --- --- 0.1 --- 0.0 0.0 --- --- 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022. 
*En 2012 se omitió la medición de la prevalencia del consumo de alcohol durante el último mes
Nota: En 2022 y para este análisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI
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La comparación de la prevalencia de consumo en el último mes de drogas 

legales y drogas médicas sin prescripción por Área Académica presentó 

porcentajes considerablemente menores en todas las Áreas. Se distingue 

el área de Artes, ya que el consumo disminuyó considerablemente en com-

paración con lo reportado en ejercicios anteriores, lo mismo sucede con el 

consumo de alcohol en todas las áreas. En el consumo de drogas médicas, el 

consumo de anfetaminas aumentó ligeramente en el área Biológico-Agro-

pecuaria y el de tranquilizantes en el área de Humanidades (Tabla 12).

En cuanto a la prevalencia de consumo de drogas ilegales en el último mes 

por Área Académica, el consumo de mariguana disminuyó en todas las 

Áreas, aun así, destaca el área de Artes seguida de Biológico-Agropecuaria, 

por presentar los porcentajes más altos de prevalencia, al compararlas con 

el resto de las regiones. En el consumo de cocaína, alucinógenos, inhalables 

y metanfetaminas, se nota que han permanecido igual o con valores más ba-

jos, excepto por el consumo de alucinógenos que va de un 0.3% a 0.6% en el 

área Biológica-Agropecuaria (Tabla 12).
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Tabla 12.  Prevalencia del consumo de drogas en el último mes, por área académica

Tipo de Droga

Artes
(2012 n=244)
(2017 n=192)
(2022 n=198)

Biológica-
Agropecuaria
(2012 n=1,468)
(2017 n=1,044)
(2022 n=1,114)

Ciencias de la Salud
(2012 n=5,824)
(2017 n=6,083)
(2022 n=5,016)

Económico 
Administrativa
(2012 n=5,163)
(2017 n=6,815)
(2022 n=6,702)

Humanidades
(2012 n=2,684)
(2017 n=2,003)
(2022 n=2,308)

Técnica
(2012 n=5,261)
(2017 n=3,678)
(2022 n=3,813)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Drogas Legales

Tabaco 35.7 31.3 9.6 30.3 21.9 13.2 20.2 15.4 10.0 20.3 15.3 9.1 20.3 18.1 10.6 22.8 17.9 8.8

Alcohol* - 66.7 38.4 - 41.6 36.1 - 38.2 34.4 - 36.5 32.2 - 36.2 30.7 - 38.6 31.0

Drogas Médicas

Anfetaminas 0.8 2.1 0.5 0.9 0.3 0.4 0.5 0.5 0.2 0.5 0.3 0.3 0.5 0.4 0.4 0.5 0.5 0.3

Tranquilizantes 1.6 1.6 1.0 1.6 0.6 0.4 0.9 0.6 0.5 0.7 0.6 0.4 0.7 0.7 0.8 0.6 0.4 0.4

Drogas Ilegales

Mariguana 14.8 18.2 8.6 6.3 10.5 6.8 3.0 5.4 4.7 2.2 3.4 3.3 2.6 4.6 3.7 2.6 5.7 3.8

Cocaína 0.4 0.5 0.0 0.6 0.6 0.1 0.3 0.2 0.1 0.3 0.2 0.2 0.3 0.4 0.2 0.4 0.3 0.1

Crack 0.0 - 0.0 0.5 0.1 0.0 0.6 - 0.1 0.4 0.1 0.1 0.4 0.2 0.0 0.6 0.1 0.0

Alucinógenos 0.0 1.0 0.5 1.4 0.3 0.6 0.8 0.6 0.4 0.4 0.2 0.3 0.7 0.4 0.3 0.8 0.4 0.4

Inhalables 0.0 0.5 - 0.6 0.1 0.1 0.1 - 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 - 0.0 0.1 - 0.0

Metanfetaminas 0.4 0.5 0.5 0.5 0.3 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.3 0.3 0.1 0.3 0.2 0.3

Heroína 0.0 - - 0.3 - - 0.1 - 0.0 0.1 - 0.0 0.1 - 0.0 0.1 0.1 0.0

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017 y 2022. 
*En 2012 se omitió la medición de la prevalencia del consumo de alcohol durante el último mes.

El análisis por sexo de la prevalencia de consumo en el último mes muestra 

una disminución en el consumo para ambos sexos en el alcohol y el tabaco, 

sobre todo en los hombres en donde se redujo casi en un 50%; también se 

registra una ligera disminución en el consumo de drogas médicas sin pres-

cripción en el caso de los hombres y cifras similares en el consumo de las 

mujeres. Asimismo, se puede observar una ligera disminución en el consu-

mo durante el último mes de todas las drogas ilegales, tanto en hombres 

como en mujeres. (Tabla 13). 
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Tabla 13. Prevalencia del consumo de drogas  
en el último mes por sexo

Tipo de Droga

Hombre
(2012 n=8,633)
(2017 n=7,625)
(2022 n=7,141)

Mujer
(2012 n=12,011)
(2017 n=12,190)
(2022 n=11,859)

Total
(2012 N=20,644)
(2017 N=19,815)
(2022 N=19,151)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Drogas Legales

Tabaco 29.6 23.0 12.5 16.2 12.6 8.0 21.8 16.6 9.7

Alcohol* - 44.3 33.6 - 34.0 32.0 - 37.9 32.6

Drogas Médicas

Anfetaminas 0.8 0.8 0.5 0.3 0.2 0.2 0.5 0.4 0.3

Tranquilizantes 0.9 0.7 0.4 0.7 0.5 0.5 0.8 0.6 0.5

Drogas Ilegales

Mariguana 4.4 7.4 5.5 2.0 3.6 3.1 3.0 5.1 4.1

Cocaína 0.7 0.5 0.3 0.1 0.2 0.1 0.4 0.3 0.1

Crack 0.9 0.2 0.1 0.2 - 0.1 0.5 0.1 0.1

Alucinógenos 1.1 0.7 0.6 0.4 0.3 0.2 0.7 0.4 0.4

Inhalables 0.3 0.1 0.1 0.0 - 0.0 0.2 0.1 0.0

Metanfetaminas 0.4 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2

Heroína 0.2 0.1 0.0 0.0 - 0.0 0.1 0.1 0.0

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022. 
*En 2012 se omitió la medición de la prevalencia del consumo de alcohol durante el último mes. 
En 2022, 151 participantes, no señalaron el sexo al que pertenecen.

Como se comentó en el apartado de Método, en este diagnóstico se inclu-

yó la variable género por primera vez. De acuerdo con la siguiente tabla, que 

analiza la prevalencia de consumo de drogas por mes, el consumo de dro-

gas legales, médicas sin prescripción e ilegales se concentra en la categoría 

LGBTIQ+; también puede observarse que el consumo masculino de tabaco y 

mariguana es más alto que el consumo femenino. (Tabla 14).
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Tabla 14. Prevalencia del consumo de drogas  
en el último mes por género

Tipo de Droga Masculino
(2022 n=6,914)

Femenino
(2022 n=11,316)

LGBTIQ+
(2022 n=921)

Total
(2022 N=19,151)

2022 2022 2022 2022

Drogas Legales

Tabaco 11.8 7.6 19.7 9.7

Alcohol* 33.0 31.5 43.4 32.6

Drogas Médicas

Anfetaminas 0.4 0.2 1.0 0.3

Tranquilizantes 0.3 0.5 1.3 0.5

Drogas Ilegales

Mariguana 5.2 3.0 9.1 4.1

Cocaína 0.2 0.1 0.2 0.1

Crack 0.1 0.1 - 0.1

Alucinógenos 0.5 0.2 1.3 0.4

Inhalables 0.1 - 0.1 0.0

Metanfetaminas 0.3 0.1 0.5 0.2

Heroína 0.0 - 0.1 0.0

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022. 

Un aspecto interesante de este estudio exploró la percepción de los estu-

diantes acerca de la respuesta institucional ante el problema del consumo 

de drogas, por región. Como se aprecia en la Tabla 15, en los resultados de 

las tres emisiones del diagnóstico realizado en 2012, 2017 y 2022, la respues-

ta más frecuente se concentra en la opción Hablarían conmigo como la res-

puesta institucional más frecuente. 

Al analizar la segunda opción de respuesta, se observa que en 2022 los es-

tudiantes informaron ignorar cuál sería la respuesta institucional percibie-

ron como segunda opción más frecuente, que las autoridades de la facultad 

correspondiente hablarían con los padres o con algún familiar, como el caso 
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de 2012 y 2017, sin embargo, para 2022, se incorporó la categoría de respuesta No sé, y esta 

respuesta, presenta porcentajes aproximados al 20% en la mayoría de las regiones (Ta-

bla 15). La respuesta Me canalizaría a un centro de atención, figura como la tercera opción 

más frecuente en 2022, cambiando totalmente de orden en comparación con los ejerci-

cios anteriores. (Tabla 15).

Tabla 15. Porcentaje de la percepción de los estudiantes sobre la respuesta institucional 
ante el problema del consumo de drogas por región

 Respuesta 
institucional

Coatzacoalcos - 
Minatitlán

(2012 n=2,201)
(2017 n=1,327)
(2022 n=1,645)

Córdoba-Orizaba
(2012 n=3,849)
(2017 n=2,759)
(2022 n=2,805)

Poza Rica-Tuxpan
(2012 n=4,554)
(2017 n=4,543)
(2022 n=5,531)

Veracruz-Boca del Río
(2012 n=4,821)
(2017 n=5,121)
(2022 n=4,762)

Xalapa
(2012 n=5,219)
(2017 n=6,065)
(2022 n=4,279)

Total
(2012 N=20,644)
(2017 N=19,815)
(2022 N=19,151)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Hablarían conmigo 26.1 35.5 27.5 27.2 40.5 29.0 26.5 41.4 30.3 27.3 36.6 29.8 27.6 36.6 27.4 27.0 38.2 29.2

Hablarían con mis 
padres o con algún 

familiar
21.3 18.7 14.6 22.5 14.8 16.8 22.8 17.6 15.8 22.2 15.3 14.3 19.7 10.5 11.2 22.0 14.5 14.4

Me canalizarían 
a un centro de 

atención
16.1 11.9 13.5 15.5 9.0 9.7 16.4 9.2 10.3 15.8 9.4 10.6 17.4 17.3 16.5 16.0 11.9 12.0

Condicionarían 
mi permanencia 
a que acudiera al 
tratamiento

17.7 12.9 9.9 17.9 13.1 10.0 18.1 10.7 10.4 17.6 13.6 9.8 16.9 12.7 11.1 18.0 12.5 10.3

Me expulsarían 13.4 16.2 11.5 11.1 16.6 13.0 11.1 16.2 10.9 11.2 17.6 12.2 10.4 14.1 9.7 11.0 16.0 11.3

No harían nada 5.4 4.8 2.7 5.8 6.1 1.8 5.0 5.1 2.0 5.9 7.5 3.1 8.0 8.9 4.1 6.0 7.0 2.8

No lo sé* - - 20.4 - - 19.7 - - 20.3 - - 20.1 - - 20.0 - - 20.1

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017 y 2022.
*Categoría de respuesta incluida en el cuestionario 2022.
Nota: En 2022 y para este análisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI

El análisis de la percepción de los estudiantes acerca de la respuesta institucional ante el 

consumo de drogas por área académica, resulto ser hablar con el estudiante la respuesta 

más mencionada, destacando el Área Académica de Artes en los tres ejercicios realiza-

dos (Tabla 12). En 2022, la segunda opción percibida más frecuentemente por los estudian-
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tes fue la respuesta Hablarían con mis padres o con algún familiar destaca 

el área Económico-Administrativa, mientras que me expulsarían, se observa 

un porcentaje más alto en el área Biológica-Agropecuaria (Tabla 16).

Tabla 16. Porcentaje de la percepción de los estudiantes sobre la respuesta  
institucional ante el problema del consumo de drogas por Área académica

Percepción 
de respuesta 
institucional

Artes
(2012 n=244)
(2017 n=192)
(2022 n=198)

Biológico-
Agropecuaria
(2012 n=1,468)
(2017 n=1,044)
(2022 n=1.114)

Ciencias de la 
Salud

(2012 n=5,824)
(2017 n=6,083)
(2022 n=5,016)

Económico 
Administrativa
(2012 n=5,163)
(2017 n=6,815)
(2022 n=6,702)

Humanidades
(2012 n=2,684)
(2017 n=2,003)
(2022 n=2,308)

Técnica
(2012 n=5,261)
(2017 n=3,678)
(2022 n=3,813)

2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022 2012 2017 2022

Hablarían 
conmigo

31.3 49.5 34.3 26.9 36.4 26.9 27.3 39.3 30.2 26.8 36.7 28.1 26.8 39.1 29.6 26.9 38.4 29.9

Hablarían con 
mis padres o con 
algún familiar

19.4 9.9 8.1 22.0 17.5 14.1 21.4 13.3 11.0 22.2 16.0 17.4 21.0 10.8 14.4 21.9 15.1 14.2

Me canalizarían 
a un centro de 

atención
15.3 13.5 14.6 14.7 8.7 10.1 17.3 13.8 14.6 16.0 10.6 10.5 17.5 14.2 13.0 15.4 10.6 10.8

Condicionarían 
mi permanencia 
a que acudiera al 
tratamiento

15.3 9.4 13.1 16.8 11.9 10.4 17.6 13.2 10.6 17.8 13.0 10.0 18.1 12.1 10.4 17.7 11.1 10.2

Me expulsarían 7.3 7.3 7.6 12.1 15.1 13.1 10.3 13.7 10.3 11.7 17.6 12.0 10.5 16.3 10.5 12.0 17.2 11.4

No harían nada 11.3 10.4 2.0 7.5 10.3 3.7 6.1 6.7 3.2 5.4 6.1 2.4 6.1 7.6 2.5 6.3 7.5 2.8

No lo sé* - - 20.2 - - 21.7 - - 20.1 - - 19.6 - - 19.6 - - 20.7

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017 y 2022.
*Categoría de respuesta incluida en el cuestionario 2022.
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Derivado de la pandemia por COVID-19, un aspecto importante para la in-

vestigación era identificar como fue el consumo de drogas legales e ilega-

les durante la pandemia, en la tabla 13 se puede observar que el 1.6% de los 

estudiantes participantes, mencionó que su consumo de mariguana inicio 

durante la pandemia; 2.5%, 1.7% y 1.9% incrementó su consumo de alcohol, 

tabaco y mariguana respectivamente mientras que 4.7% disminuyó su con-

sumo de alcohol, 5.1% de tabaco y 4.1% de mariguana (Tabla 17). 

Tabla 17. Cambios en el consumo de drogas  
durante la pandemia por COVID-19

Tu consumo de...
(N=19,151)

Comenzó Incrementó Disminuyó Permaneció igual

Alcohol 0.9 2.5 4.7 6.0

Tabaco 0.8 1.7 5.1 6.4

Tranquilizantes sin 
prescripción médica

0.4 0.4 4.0 9.2

Estimulantes sin 
prescripción médica

0.3 0.2 4.1 9.5

Mariguana 1.6 1.9 4.1 6.4

Otras drogas ilegales 0.6 0.3 4.0 9.2

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022.

Como se advirtió en el apartado de Método, en este reporte se incluyó el aná-

lisis de dos variables identificadas con el estado de ánimo que, de acuerdo 

con la literatura, se han asociado con el consumo de sustancias psicoactivas 

y la salud mental: los síntomas de ansiedad o depresión. Cabe resaltar que 

en la encuesta de PERCIBETE en el año 2012 no fue evaluado este trastorno 

por lo que sólo se compara con los resultados de 2017.

Las características de ansiedad observadas en los estudiantes participan-

tes en el estudio fueron sustantivamente mayores a lo esperado (por enci-

ma del 65%), esto probablemente está relacionado con la situación de la 
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pandemia por COVID-19, como se ha registrado en otros estudios (Berenzon 

et al., 2013; Huarcaya-Victoria, 2020; Beltrán-Guerra y Arellanez-Hernández, 

2022; Ramírez-Ortiz et al., 2022), proporción más alta que la reportada en la 

versión del 2017 (Tabla 18). 

En cuanto a los estudiantes universitarios participantes en la encuesta PER-

CIBET3, se identificó que la presencia de síntomas de ansiedad altos se con-

centraba más en las regiones Xalapa y Veracruz-Boca del Río. El resto de las 

regiones mostró porcentajes similares con respecto a este tipo de sínto-

mas. En contraparte, en la encuesta PERCITETE 2 del año 2012 las regiones 

de Coatzacoalcos-Minatitlán y Veracruz-Boca del Río fueron donde los estu-

diantes registraron mayores síntomas de ansiedad (Tabla 18).

Tabla 18. Porcentaje de la presencia de síntomas de Ansiedad por 
Región. (2017 N= 19,815; 2022 N= 19,151)

Presencia 
de 

síntomas

Xalapa
Veracruz - Boca 

del Río
Córdoba – Orizaba Poza Rica – Tuxpan

Coatzacoalcos – 
Minatitlán

2017
(n= 
6,065)

2022 
(n= 
4,279)

2017
(n= 
5,121)

2022 
 (n= 
4,762)

2017
(n= 
2,759)

2022 
 (n= 
2,805)

2017
(n= 
4,543)

2022 
 (n= 
5,531)

2017
(n= 
1,327)

2022 
 (n= 
1,645)

Sin 
40.2 25.2 40.0 25.2 42.7 27.3 49.3 27.8 37.3 28.8

Con
59.8 74.8 60.0 74.8 57.3 72.7 50.7 72.2 62.7 71.2

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022
Nota: En 2022 y para este análisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI

En cuanto a la presencia de síntomas relacionados con la ansiedad por área 

académica, sobresale que los estudiantes que participaron en el PERCITET3 

reportan síntomas significativamente más elevados, en comparación con 

los de la aplicación del PERCIBETE 2. Se identificó que, en la aplicación más 

reciente, quienes presentan con mayor proporción sintomatología ansiosa 
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fueron los estudiantes de Artes, y quienes presentan menor sintomatología 

ansiosa fueron los del área Económico-Administrativa. El resto de las áreas 

presenta síntomas relativamente similares (Tabla 19). En contraparte, en el 

PERCIBETE 2, los estudiantes que reportaron mayor sintomatología fueron 

los del área Técnica y los de Ciencias de la Salud los de menor proporción de 

este trastorno.

Tabla 19. Porcentaje de la presencia de síntomas de Ansiedad  
por área académica (2017 N= 19,815; 2022 N= 19,151)

Presencia 
de 

síntomas

Artes
Biológico 

Agropecuarias
Ciencias de la Salud

Económico 
Administrativa

Humanidades  Técnica

2017
(n= 3,678)

2022 
(n= 198)

2017
(n= 2,003)

2022 
 (n= 1,114)

2017
(n= 6,815)

2022 
 (n= 5,016)

2017
(n= 6,083)

2022 
 (n= 6,702)

2017
(n= 1,044)

2022 
 (n= 2,308)

2017
(n= 192)

2022 
(n= 3,813)

Sin 44.4 18.7 41.8 25.9 45.1 24.2 39.2 28.6 38.9 25.2 32.3 27.7

Con 55.6 81.3 58.2 74.1 54.9 75.8 60.8 71.4 61.1 74.8 67.7 72.3

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022

En los y las participantes en el PERCIBET3 fue muy evidente que quienes re-

gistraron síntomas de ansiedad más altos fueron las personas que no se 

asumieron ni como hombres ni como mujeres, seguidas por las mujeres; los 

varones registraron menores porcentajes de síntomas asociados con la an-

siedad (Tabla 20). Cabe señalar que en la versión del PERCIBETE 2 las muje-

res reportaron mayor porcentaje de esta sintomatología, y que no se obtuvo 

registro de la categoría “No especificado”.
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Tabla 20. Porcentaje de la presencia de síntomas de Ansiedad por sexo 
(2017 N= 19,815; 2022 N= 19,151)

Presencia de 
síntomas

Hombre Mujer No especificado

2017
(n= 7,625)

2022 
(n= 7,141)

2017
(n= 12,190)

2022 
(n=11,859)

2017
2022 
(n= 151)

Sin 48.1 36.8 38.8 20.7 -- 10.6

Con 51.9 63.2 61.2 79.3 -- 89.4

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022

En cuanto a la medición de la sintomatología ansiosa considerando una 

perspectiva de género, fue muy evidente que los síntomas más altos de an-

siedad fueron las personas que se asumen como parte del grupo LGBTIQ+, 

seguidas por las del género femenino; las personas que se asumen con un 

rol masculino fueron quienes registraron menores porcentajes de síntomas 

asociados con la ansiedad (Tabla 21).

Tabla 21. Porcentaje de la presencia de síntomas de Ansiedad  
por género (2022 N= 19,151)

Presencia de 
síntomas

Masculino
(n= 6,914)

Femenino
(n=11,316)

LGBTIQ+ 
(n= 921)

Sin 37.5 21.1 11.9

Con 62.5 78.9 88.1

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3), 2022

Al igual que se observó una alta presencia de síntomas relacionados con la 

ansiedad en lo general, el estudio muestra que algo muy similar sucede en lo 

que corresponde a presencia de características depresivas exploradas en el 

PERCIBET3 (entre el 72% y el 77%); porcentaje muy por encima al observado 

en la versión del PERCIBETE 2 (porcentajes entre el 55% y el 63%; Tabla 22). 

En la versión más reciente, los estudiantes de la Región Xalapa y Vera-

cruz-Boca del Río fueron quienes presentaron mayores porcentajes de sín-

tomas asociados con la depresión, y los de Córdoba-Orizaba fueron quienes 
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registraron una menor sintomatología. El resto presentó características un 

tanto similares. En contraparte, en la versión del 2017 los estudiantes de 

Coatzacoalcos-Minatitlán fueron los que reportaron un porcentaje más alto 

de síntomas relacionados con este trastorno y los de Poza Rica-Tuxpan los 

que menos sintomatología depresiva registraron (Tabla 22).

Tabla 22. Porcentaje de la presencia de síntomas de Depresión  
por región(2017 N= 19,815; 2022 N= 19,151)

Presencia de 
síntomas

Xalapa Veracruz - Boca del Río Córdoba – Orizaba Poza Rica – Tuxpan
Coatzacoalcos– 
Minatitlán

2017
(n= 6,065)

2022 
(n= 4,279)

2017
(n= 5,121)

2022 
 (n= 4,762)

2017
(n= 2,759)

2022 
 (n= 2,805)

2017
(n= 4,543)

2022 
 (n= 5,531)

2017
(n= 1,327)

2022 
 (n= 1,645)

Sin 37.8 22.1 37.2 22.8 41.1 28.0 45.0 26.7 36.5 25.7

Con 62.2 77.9 62.8 77.2 58.9 72.0 55.0 73.3 63.5 74.3

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022
Nota: En 2022 y para este análisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI

Al analizar la sintomatología depresiva por área académica por parea de co-

nocimiento se encontró que, en la aplicación del PERCIBET3, se encontró que 

Artes fue la entidad que presentó mayores síntomas de depresión, en com-

paración con el área Económico-Administrativa que registra una proporción 

significativamente menor. El resto de las áreas presentan porcentajes muy 

similares de sintomatología depresiva. En contraste, en la versión del PER-

CIBETE 2 el área que registró mayores proporciones de sintomatología de-

presiva fue el área Técnica y la de Ciencias de la Salud fue la que registró un 

menor porcentaje de este trastorno (Tabla 23).
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Tabla 23. Porcentaje de la presencia de síntomas de Depresión  
por área académica (2017 N= 19,815; 2022 N= 19,151)

Artes Biológico 
Agropecuarias

Ciencias de la Salud Económico 
Administrativa

Humanidades  Técnica

Presencia de 
síntomas

2017
(n= 3,678)

2022 
(n= 198)

2017
(n= 2,003)

2022 
 (n= 1,114)

2017
(n= 6,815)

2022 
 (n= 5,016)

2017
(n= 6,083)

2022 
 (n= 
6,702)

2017
(n= 1,044)

2022 
 (n= 
2,308)

2017
(n= 192)

2022 
(n= 3,813)

Sin 38.8 18.7 38.6 24.1 43.7 23.7 37.0 26.7 36.6 23.4 26.0 24.2

Con 61.2 81.3 61.4 75.9 56.3 76.3 63.0 73.3 63.4 76.6 74.0 75.8

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022

En cuanto a la medición de la sintomatología ansiosa considerando el sexo, 

fue muy evidente que los síntomas más altos de depresión fueron las perso-

nas que se asumen como parte del grupo que no respondió (No especificado), 

seguidas por las mujeres; los varones fueron quienes registraron menores 

porcentajes de síntomas depresivos (Tabla 24). 

Tabla 24. Porcentaje de la presencia de síntomas de Depresión por 
sexo (2017 N= 19,815; 2022 N= 19,151)

Presencia de 
síntomas

Hombre Mujer No especificado

2017
(n= 7,625)

2022 
(n= 7,141)

2017
(n= 12,190)

2022 
(n=11,859)

2017
2022 
(n= 151)

Sin 43.6 31.5 37.2 20.9 -- 11.3

Con 56.4 68.5 62.8 79.1 -- 88.7

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022

En cuanto a la medición de la sintomatología ansiosa considerando una 

perspectiva de género, fue muy evidente que los síntomas más altos de an-

siedad fueron las personas que se asumen como parte del grupo LGBTIQ+, 

seguidas por las del género femenino; las personas que se asumen con un 
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rol masculino fueron quienes registraron menores porcentajes de síntomas 

asociados con la depresión (Tabla 25). 

Tabla 25. Porcentaje de la presencia de síntomas  
de Depresión por género (2022 N= 19,151)

Presencia de 
síntomas

Masculino
(n= 6,914)

Femenino
(n=11,316)

LGBTIQ+
(n= 921)

Sin 32.2 21.4 10.6

Con 67.8 78.6 89.4

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3), 2022
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V. CONCLUSIONES  
Y RECOMENDACIONES



Los objetivos del proyecto se cumplieron de manera adecuada a pesar de 

las condiciones derivadas de la pandemia. En lo que corresponde a la par-

ticipación de los estudiantes, los resultados alcanzados muestran, una vez 

más, que la propuesta de REVIVA de sumar esfuerzos y voluntades en torno a un 

objetivo común es adecuada. Por lo anterior, es importante reconocer y agradecer 

el apoyo brindado por las distintas autoridades universitarias (Rector, Secretaría 

Académica, Vicerrectorías, Direcciones de Área, Directores y Coordinadores de di-

versas dependencias); la colaboración de directores y secretarios de facultades, 

de tutores y académicos y de consejeros estudiantiles, así como el trabajo que, a 

lo largo de siete meses, realizaron los cuerpos académicos que participan en RE-

VIVA, ya que sin la suma de ellos no se habría logrado la participación de más de 

19 mil estudiantes de licenciatura. 

Sin embargo, es importante reconocer que la aplicación de cuestionarios en línea 

parece estarse desgastando rápidamente llamando cada vez menos la atención de 

los y las participantes potenciales, por lo que sería interesante reflexionar sobre 

la conveniencia de desarrollar nuevas estrategias de cara a la necesidad de rea-

lizar nuevos diagnósticos sobre cualquier tema o ante un Cuarto Diagnóstico de 

Percepción, Riesgo y Consumo de Drogas dentro de cinco años. ¿Podemos hacer 

un estudio representativo sin eliminar el anonimato? ¿Se puede establecer que la 

participación sea un requisito para la inscripción, como lo es hoy la evaluación de 

los docentes? ¿Se puede, como en otros países, establecer algún mecanismo que 

premien la participación? Se trata de una tarea a la que los interesados en realizar 

investigación psicosocial deberán abocarse en los próximos años.
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En este Tercer Diagnóstico, la mayor participación de estudiantes por Región fue 

en Poza Rica-Tuxpan y por Área Académica la Económico-Administrativa. Res-

pecto a la prevalencia del consumo de drogas en el último año, se presentó una 

disminución del consumo de todas las drogas en todas las regiones, esto debido 

probablemente al aislamiento social obligado por la pandemia.

El Área Académica de Artes, presentó las mayores prevalencias de consumo de 

drogas en el último año, destacándose el alcohol, tabaco, anfetaminas, tranquili-

zantes, mariguana y alucinógenos.

De acuerdo con el sexo, tanto hombres como mujeres presentaron una disminu-

ción en el consumo de todas las drogas, y la prevalencia de consumo sigue siendo 

mayor en hombres que en mujeres a excepción del alcohol donde los porcentajes 

son iguales, situación que se presenta por primera vez en los estudios PERCÍBETE. 

De acuerdo con el género, el alcohol y tabaco son las drogas de mayor consumo 

seguidos de la mariguana. Los estudiantes que se identifican como LGBTIQ+ des-

tacan por presentar los porcentajes de consumo más altos de todas las drogas en 

el último año. Considerando la prevalencia de consumo en el último mes, los re-

sultados obtenidos muestran, de manera general, que las drogas legales, médicas 

e ilegales, han disminuido considerablemente en la Universidad Veracruzana; sin 

embargo, la región Xalapa conserva los porcentajes más altos en consumo de dro-

gas legales y mariguana, en comparación con el resto de las regiones. Al comparar 

el consumo por mes por área académica, el área Biológica-Agropecuaria, tiene un 

porcentaje más alto en consumo de tabaco en comparación con el resto y en con-

sumo de alcohol sigue destacando el área de artes con el porcentaje ligeramente 

más alto, al igual que en los ejercicios anteriores, pero es importante señalar que 

el porcentaje de consumo con respecto al ejercicio 2017 ha disminuido considera-

blemente. Sin embargo, el análisis por género, una categoría recientemente intro-
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ducida en el diagnóstico muestra resultados alarmantes 

en el consumo de sustancias psicoactivas legales, mé-

dicas sin prescripción e ilegales, en los universitarios 

que se identifican como parte del grupo LGBTQ+, lo que 

obliga a profundizar en el estudio y a desarrollar estra-

tegias de prevención y atención específicamente dirigi-

das a esta población.

En lo que corresponde a la percepción de las y los y las 

participantes sobre la respuesta institucional al ente-

rarse de que un estudiante consume drogas, se observa 

que la mayoría cree que hablarían con él o ella sobre el 

tema; sin embargo, resulta evidente que hay un desco-

nocimiento sobre cuáles serían las acciones que las au-

toridades tomarían, lo que supone un desconocimiento 

del marco legal que les rige. 

En relación con la manera en que la pandemia ha afecta-

do estos indicadores, resulta interesante que la mayor 

parte de los estudiantes que consumen drogas redujo o 

mantuvo su consumo y que sólo una pequeña propor-

ción incrementó su consumo de drogas legales. Salvo 

en el caso del consumo de mariguana, el porcentaje que 

inició su consumo durante la pandemia no sobrepasó al 

1% de los estudiantes, por lo que podemos concluir que 

el impacto de la pandemia en el consumo de sustancias 

psicoactivas en los estudiantes de la Universidad Vera-

cruzana es bajo. Resulta necesario continuar estudiando 

qué sucede con el consumo de mariguana ya que además 
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de seguir ocupando el primer lugar de consumo entre las drogas ilegales, se 

encontró que 1.6% de las y los y las participantes iniciaron su consumo du-

rante la pandemia. 

En cambio, cuando se analizan las variables relacionadas con el estado de 

ánimo, muy estrechamente ligadas a la salud mental, los niveles de ansie-

dad y depresión se encuentran elevados en comparación con otros estudios, 

los cuales pueden normalizarse en un contexto de “postpandemia” pero que 

trae consigo implicaciones a la salud (física, psicológica y social), ubicándo-

se como un factor que pudiese detonar riesgos en el consumo de sustancias. 

Por ello la importancia de iniciar el desarrollo de estrategias de promoción 

de comportamientos saludables, en este caso, tomando como base el mane-

jo adecuado de emociones para hacer frente a las nuevas condiciones de los 

contextos universitarios y la cotidianeidad, después de la pandemia.

En lo concerniente a la presencia de síntomas de ansiedad y depresión, en 

general se aprecia la ocurrencia de síntomas de ambos trastornos por en-

cima de lo esperado, tanto en la medición del PERCIBETE 2 en el 2017 como 

en la del PERCIBET3 en el 2022, observando en esta última medición un au-

mento sustantivo, producto quizás de las repercusiones emocionales que ha 

traído el contexto de la pandemia por COVID-19.  

Asimismo, en este diagnóstico sobresalen los síntomas significativamen-

te más altos de ansiedad y depresión en los estudiantes de las regiones de 

Xalapa y Veracruz-Boca del Río, los del área académica de Artes y las per-

sonas que se asumieron como LGBTIQ+, lo que lleva a considerar que, en el 

contexto de “postpandemia”, parece “normalizarse” la presencia de cierta 

sintomatología de ansiedad y depresión a pesar de sus implicaciones en la 

salud física, psicológica y social, que puede acentuar los riesgos para el con-

sumo de sustancias.  
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Ante esta situación es importante desarrollar estrategias de atención que 

consideren las condiciones por región, área académica, sexo y género mos-

tradas en este estudio, preferentemente aquellas encaminadas a la pro-

moción de estilos de vida y de comportamientos saludables, así como a la 

identificación y manejo de emociones para hacer frente a las nuevas condi-

ciones de los contextos universitarios y de la cotidianeidad en esta transi-

ción de la “postpandemia”.
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RECOMENDACIONES
Como resultado del Tercer Diagnóstico de Percepción, Riesgo y Consumo de 

Drogas y desde la perspectiva de Investigación-Acción, la Red Veracruza-

na de Investigación en Adicciones sugiere algunas recomendaciones con el 

ánimo de profundizar en el conocimiento de esta problemática y de gene-

rar una reflexión colectiva en la que participen estudiantes, docentes, tuto-

res y autoridades para el diseño  y desarrollo de un conjunto de estrategias 

para el autocuidado de la salud en general y de la salud mental en particu-

lar a partir de la prevención del consumo de drogas y del manejo adecuado 

de las emociones.

1.	 Diseminar los resultados de esta investigación en todas las áreas, 

regiones y facultades para que se utilice como un insumo para la re-

flexión de la comunidad universitaria sobre las posibles causas y es-

trategias de atención que coloquen en el centro la salud integral de 

los estudiantes.

2.	 Brindar a los tutores y a los responsables de proporcionar servicios 

de salud en las facultades, capacitación para la atención de los pro-

blemas de consumo de sustancias psicoactivas y el manejo de las 

emociones.

3.	 Fortalecer la presencia y actuación de CENDhIU en todas las regio-

nes, incluida Xalapa donde ya existe.

4.	 Desarrollar y aplicar Políticas Institucionales, Planes y Programas 

que promuevan la salud mental, los estilos de vida saludables y el 

desarrollo de contextos psicosociales saludables, que generen con-

diciones de protección para la salud física, psicológica y social de la 

comunidad universitaria en general y de los estudiantes en particular. 

5.	 Profundizar en el estudio de la problemática de salud mental y adic-

ciones de la población LGBTQ+
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6.	 Desarrollar estrategias de prevención y atención específicamente di-

rigidas a la población LGBTQ+

7.	 Revisar, modificar, difundir y aplicar la normativa universitaria para 

que, desde una perspectiva de salud, se apoye la atención del proble-

ma del consumo de drogas en la universidad.

8.	 Establecer convenios de colaboración con los programas preventi-

vos y los centros de atención de cada región para fortalecer las accio-

nes preventivas y de atención que se llevan a cabo en la universidad.
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