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M Red Veracruzana

de Investigacion en Adicciones

Universidad Veracruzana

Xalapa Ver., a 28 de febrero de 2023

A quien corresponda

La Red Veracruzana de Investigacion en Adicciones (REVIVA) -organismo
colegiado en el que participan quince Cuerpos Académicos y Grupos de
Investigacion de la Universidad Veracruzana para realizar investigacion en el campo

de la Reduccion de la Demanda de Drogas- extiende la siguiente

CONSTANCIA

a nombre del Cuerpo Académico Intervencién psicosocial y educacion UVCA
554, adscrito a la Facultad de Psicologia de la region Veracruz-Boca del Rio, por su
participacion en la implementacion del proyecto de investigacion denominado
Tercer Diagndstico de Percepcion, Riesgo y Consumo de Drogas en la Universidad
Veracruzana (Percibet3), y en el Reporte Técnico que se entregé a las autoridades

universitarias el pasado 26 de enero del afio en curso.

Sirva esta constancia para los fines legales que a las personas interesadas

convenda.
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Dra. Xochitl De San Jorge Cardenas

Coordinadora



REVIVA

RedVeracruzana

de Investigacién en Adicciones

Xalapa Veracruz, a 26 de enero de 2023

Dr. Martin Aguilar Sanchez
Rector de la Universidad Veracruzana
Presente

En representacion de la Red Veracruzana de Investigacion en Adicciones, tengo el honor
de hacerle entrega del Reporte Técnico del Tercer Diagndstico de Percepcion,
Riesgo y Consumo de Drogas en Estudiantes de la Universidad Veracruzana”, que
con el apoyo de usted y de su administracién realizamos en todas las regiones, areas y
facultades de nuestra casa de estudios. Nosotros haremos llegar la version electrénica
a los Vicerrectores, Directores de Area, Directores de Facultades y demas funcionarios
interesados en esta informacion

Se trata de un primer producto de la investigacién referida que, estamos seguros,
contribuira a la construccién de politicas institucionales para resguardar la salud
integral de los estudiantes.

~ Sin otro asunto en particular, aprovechamos la oportunidad para enviarle un cordial
saludo.

Dra. X6chitl De San Jorge Cardenas
Investigadora del Instituto de Ciencias de la Salud
Coordinadora de 1a Red Veracruzana de Investigacion en Adicciones
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INTRODUCCION




bordar el problema del uso de drogas vy las adicciones implica reconocer

que se trata de un fenémeno sumamente complejo -tanta en su origen

y sus manifestaciones como en su atenciony tratamiento- que requiere
de la participacién de equipos multidisciplinarios que sumen saberes en un dialo-
go respetuoso y enriquecedor.

Se trata de una complejidad que se expresa en las distintas formas que pueden
asumir los elementos que forman parte de esta problematica: los actores socia-
les involucrados; los factores biolégicos, psicolégicas y sociales que interactlan
en cada caso; las caracteristicas y propiedades de cada una de las sustancias psi-
coactivas y sus efectos en el cerebro; las razones del consuma del individuo o de
los grupos pablacionales; las representaciones sociales —entendidas como las for-
mas social y culturalmente construidas y compartidas de percibir y comprender
la realidad- en torno a las practicas individuales y colectivas relacionadas con las
drogas; los cantextos saciales, econémicas, politicos, culturales y hasta ideologi-
cos, en los que se usan; el papel y la carga que la sociedad atribuye a los consumi-
dores y la manera en que reacciona ante ellos, asf como las formas de atenciény
los recursos que se destinan a este fin, entre otros factores.

Tomando en consideracion las recomendaciones propuestas en el Programa de
las Naciones Unidas para la Fiscalizacion Internacional de Drogas (Organizacion
de Naciones Unidas [ONU], 2003), asi como de algunos estudios previos (Medina
Mora et al., 2013; Benningfield et al., 2015; Villatoro-Velazquez et al., 2016), en los
que se resalta laimportancia de realizar diagnosticos en los que ademas de cono-
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cer las caracteristicas especificas del fenémeno en un contexta en particu-
lar, sus dimensiones y particularidades, den cuenta de la manera en que se
relaciona con un conjunto de factores individuales y sociales que inciden en
la decision para consumir 0 no estas sustancias, en el bienestar de las per-
sanas y en su salud mental. La realizacién de estos diagndsticos adquiere
sentido cuando, ademas de caracterizar una problematica concreta, nutre el
disefio de politicasy programas institucionales de atencion para resolverlo,
espacio que exige la participacion de todos los actares involucrados.

Asimismo, la Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
de la Organizacion de los Estados Americanos (CICAD-OEA, 201g) ha sefia-
lado que el consumo de sustancias psicoactivas es un fenémeno presente en
practicamente todos los grupos sociales, pero de manera muy importante en
adolescentes y jovenes, una de los sectares pablaciones que se han consi-
derado entre los mas vulnerables (ENCODAT, 2017; UNODC, 2018; SAMHSA,
2022).Comprendery atender las particularidades de esta problematica en los
jovenes universitarios, se ha convertido en una prioridad para la Universidad
Veracruzana, por lo que desde 2012 apoya la iniciativa de la Red Veracruzana
de Investigacion en Adicciones (REVIVA) para realizar diagnésticos de Per-
cepcion, Riesgoy Cansumo de Drogas cada cinco afios. REVIVA aspira a que
el conacimientoy la reflexion —iniciada entre los estudiantes a partir de su
participacion en la encuesta- nutra el esfuerzo que realiza nuestra casa de
estudios para conformar una Red Universitaria de Salud Integral.

Estainiciativaseenlazaal trabajo que desde hace algunas décadas hanveni-
do impulsando diversos organismaos internacionales como la Organizacion
de Naciones Unidas, la Grganizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud por promover el programa de Universidades Sa-
ludables, con el doble proposito de impulsar practicas saludables al interior
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de las comunidades universitarias y de incorporar estos contenidos en los
planes de estudio para contribuir a la formacion integral de los estudiantes.

Eneste documento, los lectores encantraran un primer analisis que pretende
dar cuenta de los resultados mas importantes del diagndstico realizado en
2022y su comparacion con los resultados encontrados en los diagnésticos
anteriores, realizados en 2012 y en 2017. Se presentan las variaciones mas
relevantes relacionadas con el consumo de drogasy con el estado de animo,
atendiendo a criterios como region, area académica, sexa y génera. Para su
presentacidn, el Reparte Técnico se arganizd en cuatro secciones. La funda-
mentacion, en la que se explica cual es el problema investigadoy el abjetivo
del diagndstico; en la segunda seccion, se describe el método utilizado para
posteriormente, en el tercer apartado, presentar las principales resultadosyy
finalmente establecer algunas conclusiones y recomendaciones dirigidas a
las autaridades universitarias, a los académicos, tutores y sobre todo a los
estudiantes, principales responsables de su propia salud.

Agradecemaos el valioso apoyo del Rector, la Secretaria Académica, los Vice-
rrectores, los Directores de Area, el CEnDHIU, los Directoresy Coordinadores
de las distintas dependencias universitarias, de los directores y secretarios
de facultades, de los jefes de carrera, de los tutores académicos, de los do-
centesy de los consejeras estudiantiles, para la realizacion de este trabajo.
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bundantes investigaciones realizadas en el mundo, coinciden en que

abordar el usoy adiccion a sustancias psicoactivas legales e ilegales, en-

frenta a los interesados a un fenémeno complejo y dinamico, presente
en tadas las épocasy sitios del planeta; se trata de una cuestién que se convirtié
en un problema de salud publica hace poco mas de un siglo debido a sus conse-
cuencias negativas en la salud de las personas que las consumen, pero también en
sus interacciones en los diferentes ambitos sociales (Luna-Fabritius, 2015; Mos-
coso-Paredes et al. 2015).

Su complejidad ha obligado a conformar equipos multidisciplinarios que, desde
sus diversos campos, aporten saberesy experiencias para generar nuevaos conoci-
mientos, desarrollar politicas publicasy programas, aplicary evaluar programas e
intervenciones en el campo de la prevencidn, el tratamientoy la reducir los dafios

causados por el consumo de drogas, desde una perspectiva cada vez mas integral.

Como con otros fendmenos, la Organizacién Mundial de la Salud ha recomendado
realizar diagndsticos periddicos para conaocer, caracterizary dimensionar los pro-
blemas de salud ademas de registrar cambios en sus patrones. Asimismo, en el
caso especifico del consumo de drogasy las adicciones, el Programa de Naciones
Unidas para la Fiscalizacion Internacional de Drogas (ONU, 2003) recomendo rea-
lizardiagnosticos querevelenlas caracteristicas especificasy lamagnitud del pro-
blema de consumao de drogas en un contexto histéricoy geografico determinado,
antes de proponery de realizarcualquier intervencién, advirtiendo que de otra ma-
nera se enfrenta un serio riesgo de que éstas no sean cultural, social, econémica

y politicamente apropiadas.
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Atendiendo a estas recomendaciones, el Diagndstico de Percepcion, Ries-
goy Consumo de Brogas que se realiza quinquenalmente en la Universidad
Veracruzanay que esta dirigido a estudiantes de licenciaturay tecnicatura,
constituye una base firme para el disefio de politicas y programas institu-
cionales adecuados. Se busca que los conocimientos generados cada cinco
afios aparten informacién que permita conocer las caracteristicas de este
problema y contrastar sus particularidades versus las que se registran en
poblacion general de todo el pafs o con otras poblaciones universitarias na-

cionalesy extranjeras, para disefiar intervenciones basadas en evidencias.

El estudio parte del reconocimiento de las particularidades de la poblacion
universitariay de su vulnerabilidad ante un conjunto de riesgos psicosocia-
les inherentes a la edad —entre otros la autonomia y sensacion de libertad
recién adquirida, el abandono de los hogares y redes familiares en los estu-
diantes que seven obligados amigrara ciudades sedes de la carrera elegida,
la construccién de nuevas redes e interacciones saociales, las representa-
ciones sociales sobre ser universitario y las nuevas responsabilidades que
enfrentan ligadas a la adultez y a las exigencias académicas- sin disponer
necesariamente de los mecanismaos cognitivos y emaocionales adecuados
para hacer frente a los nuevos retos propios de la etapa universitaria (Cas-
tafio-Pérez y Calderdn-Vallejo, 2017).

Ademas, en esta ocasion, el diagnoéstico se realizd en el contexto de la pan-
demia provocada por el SARS-CoV2, que evidencio la importancia de la salud
mental,la precariedad de los servicios para atender esta problematica en Mé-
xicoy la necesidad de cantar con infraestructura, profesionales y estrategias
de atencién en situaciones de crisis, sobre todo en aquellas que tienen las di-
mensiones de esta situacion sanitaria que,ademas, provoco cambios profun-
dos en todos los ambitos, especialmente en el sector educativo, al obligar a

la comunidad universitaria a mantenerse en reclusiony aislamiento social y
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a continuar cursando la carrera profesional elegida a través de nuevas tec-
nologias virtuales, tanto en el campo de la Informaciony Comunicacion (TIC)
como en el del Aprendizajey el Conacimiento (TAC).

Los estudios realizados hasta el momentao parecen caincidir en que las medi-
das sanitarias que se tomaron para proteger a la poblacién del COVID-1g, el
temor a enfermar, la pérdida de trabajoy su consecuente afectacién al ingre-
soy el impacto en el campo de la educacion produjo diversas alteraciones en
la salud mental de las personas, entre las que destacan el incremento de los
sintomas de ansiedad, estrés, depresion,insomnio, manejo de lairay pensa-
mientos suicidas, aspectos que se han relacionado con el consumo y abuso
dealcoholy de otras sustancias psicoactivas utilizadas como estrategias de
afrontamiento (Clay y Parker,2020; Marsden et al., 2020y Shigemura, Ursa-
no, Morganstein, Kurosawa y Benedek, 2020; Fernandez, Salazar, Conzattiy
colaboradores, 2021). En este contexto, REVIVA se propuso entender la ma-
nera en que la pandemia afectd a una parte impartante de la comunidad uni-
versitariay entender cémo incidieron estos cambios tanto en el consumo de

drogas como en el estado de animo.

La iniciativa de REVIVA para realizar un diagnéstico sobre el tema, ha sido
apoyada por tres administraciones rectoralesy se inscribe en la promocion
de Universidades Saludables apoyada por arganismos internacionales -en-
tre los que destacan la Organizacion de Naciones Unidas, la Organizacion
Mundial de la Saludy la Organizacion Panamericana de la Salud- que buscan
incentivar estilos de vida saludable entre los miembros de las comunidades
educativasy enriquecer los planes de estudio de las distintas disciplinas, so-
bre todo las del area de Ciencias de la Salud, para contribuir a la formacion inte-
gral de los estudiantes.



REPORTE TECNICO
PERCIBETE 3

Se trata de una preocupacion compartida por la Universidad Veracruzana, como se
puede constatar en los programas de trabajo de los Ultimos rectores de esta insti-
tucion. En la actual administracion, existe una iniciativa muy seria para crear una
Red Universitaria de Salud Integral, en donde la salud mental ocupa un sitio destaca-
do, especialmente ahara, cuando sera necesario afrantar una situacién inedita deriva-
da de la persistencia de la pandemia por COVID-1g, el confinamiento prolongado y el
reciente retorno a actividades presenciales, entre otros factores, gue implican un reto
para el cuidadoy el autocuidado de los estudiantes y de quienes conforman la comu-
nidad educativa (Aguilar-Sanchez, 2021).

Existe una percepcién de que hay un incremento acelerado y constante del con-
sumo de drogas legales e ilegales en la pablacién general y, de manera mas pre-
acupante entre los jovenes de 18 a 25 afios, entre los cuales se encuentran los
universitarios. Se trata de una percepcion basada en hechos ya que, de acuerdo
con el Informe Mundial sobre BDrogas (2022),en 2020 alrededor de 284 millones de
personas entre 15y 64 afios consumieran drogas en todo el mundo, lo que supane
un aumento del 26% respecto a la década anterior; asimismao, el informe muestra
que los jovenes estan consumiendo mas drogas y en mayor cantidad que los de la
generacion anterior, sobre todo en Africay en América Latina.

Elinforme citado llama la atencion sobre los efectos derivados de la reciente lega-
lizacion del consumo de cannabis en diversos paises del mundo que parece haber
incrementado tanto el consumo diario como las consecuencias negativas relacio-
nadas con la salud. Ademas, destaca el aumenta sin precedentes de la fabricacion
de cocainay fentanilo, la expansion de las drogas sintéticas a nuevos mercados,
al mismo tiempo que insiste en las deficiencias —denunciadas unay otra vez- de
la oferta de tratamientos para la rehabilitacion de las adicciones, especialmente
para las mujeres.
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Respecto a las drogas legales, el Informe sobre la Situacion Mundial del Alcoholy
la Salud (OPS, 201g) consigna que 2,300 millones de persanas son consumidoras
de alcohol y que este consumao constituye el tercer factor de riesgo de muerte en
los paises industrializadosy el principal en los paises en desarrollo; solamente en
2016, murieron mas de 3 millones de personas como consecuencia del consumo
nocivo de alcohol, de los cuales, tres cuartas partes carrespondian a hombres. Por
su parte, el Informe Mundial de la OMS sobre las Tendencias de la Prevalencia del
Consumo de Tabaco entre 2020y 2025, reporta que alrededor de 1,300 millones de
personas en el mundo consumid nicotina en 2020y que uno de cada diez adultos

muere por su causa, lo que suma alrededor de cinco millones de muertes al afio.

En el caso de México, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohal y Ta-
baco (ENCODAT, 2017), no distingue al grupo de edad en el que se ubican los uni-
versitarios; sin embargo, si consigna resultados para el grupo poblacional del 18
a 34 afiosy establece que, junto con el grupo de 12 a 17 afios, concentran un mayor

consumo de sustancias psicoactivas.

Los resultados muestran un crecimiento del consumo de drogas ilegales; una ma-
yor diversidad de las drogas cansumidas; el incremento notable en el consumo de
las mujeres y una disminucion significativa en la edad de inicio del consumo. En
cuanto al consumo de alcohol, la ENCODAT (2017) reporté que el consumo en el Gl-
timomes se incrementd, sobre todo en el caso de las mujeres.Enlo que correspaon-
de al tabaco, la ENCODAT consignoé que en 2017 habia 14.g millones de fumadares
activos (de los cuales 3.8 millones son mujeres).

La ENCODAT coincide con otros estudios al sefialar que las personas que no con-
sumieran drogas, alcohol o tabaco, tenfan una mayor percepcion de riesgo que,
por lo mismo, constituye un impartante factor de proteccion. Asimismo, destaca-
ron otro factor psicosaocial que es la disponibilidad a sustancias psicoactivas, ya
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que encontraron que el consumao crece cuando hay una mayar exposicion a

las drogasy al consumao de estas en circulos cercanos.

Todos los informes internacionales urgen arevisar las estrategias para com-
batir la oferta de drogas ilicitas y coinciden con los informes nacionales en
que llaman la atencién sobre la necesidad de movilizar a los distintos nive-
les de gabierno, a la sociedad civil y a todos los actores sociales para que re-
fuercen la prevenciony apayen el tratamiento del abusoy la adiccion.

De acuerdo con Caceres, Salazar, Varelay Tovar (2006), diversos autores coin-
ciden en que el consumo de drogas no desembaca de manera ineludible en
la adiccién, “puede presentarse de modo experimental, social, regular, inten-
say compulsivo, pera un aspecto relevante en los jovenes es que el consu-
mo puede alternar entre estos modosy no desarrollarse,necesariamente, de
manera secuencial hasta la dependencia. Esto puede deberse al poder de la
sustancia (tipo,cantidady frecuencia) para producir los cambiaos fisicoquimi-
cos cerebrales, asi como a las expectativas y los factores de vulnerabilidad
personal, las candiciones familiares y sociales en que se realiza el consu-
mo” (Becofiay Vazquez, 2001), sin embargo, ciertamente ninguna adiccion
sucede sin la presencia del consuma. De ahi, que es tan importante investi-
gar como se expresa este consuma en el ambito universitarioy comao se re-
laciona con diversaos factores psicosociales para poder construir respuestas
diferenciadasy adecuadas cuando este consumo pone en riesgo la salud del
individuo y la comunidad.

Es importante establecer que existen numerosos estudios que dan cuenta
del consumo dedrogasy las adicciones entre estudiantes universitariosy su
relacion con diversos factores psicasociales que han sido seleccionados por
sus autores como los mas importantes (Diaz-Castelay colaboradores 2016;
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Espinoza-Herrera y colaboradores, 2016); sin embargo, este diagndstico -
al igual que los dos anteriores realizados por REVIVA- es el Unico que abar-
ca a toda la poblacién universitaria inscrita en todas las regiones, todas las
areasy todas las licenciaturasy na sélo a la poblacién inscrita en uno o dos

semestres o en una sola carrera, como sucede con otros estudios.

Percibetes, la marca con la que la comunidad universitaria identifico el Ter-
cer Diagnostico de Percepcion, Riesgo y Consumo de Drogas en Estudiante
de la Universidad Veracruzana, fue sometido a la consideracion del Comi-
té de Investigacién y del Comité de Etica de la Investigacion del Instituto
de Ciencias de la Salud, quienes durante el mes de febrero del afio en curso
aprobaron los dictamenes identificados con los folios 1/151/2022y 007/2022
respectivamente. El protocolo fue registrado en el Sistema de Registro de
Investigaciones de la Universidad Veracruzana (SIREI).

OBJETIVO GENERAL
Conocer la percepcidn, riesgo asociado a factores psicasaciales y consumo de
sustancias legaleseilegalesenestudiantes de la UniversidadVeracruzanacon
el fin de proponerestrategias de atencion basadas en evidencias cientificas.

OBJETIVOS PARTICULARES

» Identificar la prevalencia del consumo de drogas legales e ilegales,
algunavez en lavida, en el Ultimo afioy en el Ultimo mes.

» Identificar el patron de consumo de alcohol, tabaco y mariguana
(uso, abuso o dependencia).

= Determinar la asociacién entre el consumo de drogas en los estu-
diantes universitarios con algunos factares psicosociales como au-
toestima, ansiedad, depresian, impulsividad, funcionamiento fami-
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liar, rendimiento académico, uso de tiempo libre, resistencia ante la
presién de paresy actitud hacia el consuma de drogas.

« Identificar cuales de estos factores psicosociales fungen como pre-
dictores del consumo de drogas.

« Explorar la apinién que tienen los estudiantes acerca de la posible
legalizacion del uso médicoy recreativo de la mariguanay si existe
alguna carrelacion con el consumo de esta u otras drogas.

» Explorar algunas conductas o practicas de riesgo asociadas can el
consumo de drogas.

« |Identificar si la presencia de alguna discapacidad en algunos estu-
diantes universitarios se relaciona con el consumo de drogas.

« Explorar la opinion que tienen los estudiantes del consumo de sus-
tancias en el contexto universitario.

» Explarar las variaciones de algunos de los factares psicasociales
estudiados antes y durante el COVID-1g

» Conacer si los estudiantes universitarios cuentan con informacion
preventiva y de tratamiento del consumo de sustancias psicoacti-
vas.

» Brindar a cada estudiante una impresion diagnostica sobre el con-
sumo de drogasy algunas de los factores psicosociales abordados
en los estudiantes de la Universidad Veracruzana

«» Ofrecer informacion sobre centros de atencion y tratamiento a los
que puedan acudir los estudiantes, dentroy fuera de la institucion,
para obtener apoya en caso necesario.

« Derivar recomendaciones a las autoridades universitarias para el
desarrollo de estrategias de prevencion del consumo de drogas en
la Universidad que contribuyan a las politicas de salud integral.

En este infarme se reportan Unicamente los resultados mas importantes,
productos de una primera aproximacion al trabajo realizado por REVIVA que
se inscribe en un esfuerzo colaborativo en el que se participa para generary
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aplicar conocimientos que, ademas de contribuir a la construccion de politi-
cas institucionales para la prevencidny atencion del consumo de drogas ba-
sado en evidencias, estimule |a reflexidn de los miembros de la comunidad
estudiantil sobre laimportancia del autocuidado de su salud fisicay emocio-

nal que inicio con la retroalimentacion recibida al contestar el cuestionario.



II. METODO




| Tercer Diagnostico de Percepcion, Riesgoy Consuma de Drogas es el pro-
ducto de un estudio transversal, carrelacional, que bajo la modalidad de
sondeo busco la participacion de todos los estudiantes de licenciatura y
tecnicatura inscritos en la Universidad Veracruzana en el periodo de febrero a ju-
lioy posteriormente en el periodo septiembre 2022 a enero de 2023y que abarco
a todas las regiones, areas, facultades y periodos/semestres, que aceptaron par-

ticipar en forma voluntaria.

Ciertamentey al igual que en el caso de los diagnosticos realizados en 2012y en
2017,n0 se trata de un estudio representativo; sin embargo, gracias al tamafo de
la poblacién participante, el trabajo permite analizar el fenémeno estudiadoy pro-
poner estrategias adecuadas para su atencidn, es decir que constituye evidencia
valida para la toma de decisiones. Participaron 19,151 estudiantes, 11,855 (61.9%)
hombres; 7,143 (37.3%) mujeres y 151 (0.8%) que no especificaron el sexo, lo que,
en total, representa 26.3% del total de los 72,946 estudiantes inscritos en el mo-
mento de la aplicacion del cuestionario (Graficon).
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Grafico |. Porcentaje de participacion de los estudiantes de acuerdo con el sexo
Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022

Nuevamente, el instrumento utilizado fue el Cuestionario sobre Consumo de
Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), en una tercera versién resul-
tante de la revision realizada por distintos miembros de REVIVA, a partir de
los conocimientas disponibles sobre esta problematicay a la necesidad de
conocer cual esta siendo su comportamiento en el marco de la contingencia
sanitaria derivada del COVID-1gy de las medidas sanitarias implementadas
por el Gobierno Federal, los gobiernos estatales y las autaridades univer-
sitarias, entre las que destaca de manera importante el canfinamiento y el
aislamienta social, que abligé a los estudiantes a recibir clases en linea por
poco mas de dos afias.

El instrumento, que utiliza un conjunto de escalas validadas por un panel de
expertas que, en 2017, evaluo la validez de contenido y de constructo de las
escalas e indicadores utilizados. Se trata de un instrumento dinamico que
ha sido maodificado en cada ocasion para incorporar cuestiones que -a la luz
de la evidencia cientifica- resulta impartante para comprender esta proble-
matica en estudiantes universitarios, pero también parque se disefiarony
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aplicaron en momentas sociohistoricos distintos, mar-
cados en 2012 y en 2017 por un contexto de alta violen-
ciasocialenelestadode  Veracruzyen2022,ademas,

por la pandemia.

La version utilizada en el 2022, el CODEU-3, cuenta con
278 preguntas que indagan sobre aspectos que ya habian
sido estudiados en los diagnosticos anteriares -caracteris-
ticassociodemograficasdelos estudiantes,rendimiento
académico, funcionamiento familiar,uso de tiempolibre,
autoconcepto, ansiedad, depresion, autocontrol (impul-
sividad),actitud ante el consumo de drogas, consumo de
sustancias psicoactivas, resistencia a la presion de pa-
res; conductas de riesgo asociadas al consumo, discapa-
cidad relacionada con el consumo de drogas; percepcion
de los estudiantes sobre las politicas institucionales
acerca del tema, prevencidn y opinion sobre el uso me-
dico y recreativo de la mariguana en México- pera que
también incorporan aspectos novedosos y necesarios
como el que resulta de la necesidad de conocer las di-
ferencias por géneroy no s6lo por sexoy las diferencias
percibidas en la mayor parte de las escalas e indicado-
res, antes y durante la pandemia, tal es el caso del lugar
de residencia, rendimiento escalar, relacion con la fami-
lia, ansiedad, depresidn e incremento en el consumao de

sustancias, entre otros aspectos.

El piloteo se llevd a cabo en tres carreras de una univer-

sidad privada -Disefio Grafico con una poblacion de 52
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estudiantes; Disefio Multimedia, con 28 y Psicologia, con g1 estudiantes- en
donde el instrumento se aplico en linea durante 10 dias. De los 171 estudian-
tes que conforman la poblacion total inscrita en estas carreras, participaron
58 estudiantes que representaban a un 33.91%, quienes ademas de respon-
der el CODEU-3 contestaron una cédula de cinco preguntas, mostrando que
las preguntas eran claras y comprensibles.

En cuanto a la gestion del proyectoy al igual que en las emisiones anterio-
res, la Rectaria asumio este diagndstico como una tarea institucional, des-
pués de apraobar su contenido, metodologiay alcancesy de recomendar que,
en esta ocasion, se hiciera especial énfasis en el sentido y beneficio de esta
actividad para los estudiantes. La sugerencia fue incorporada sobre todo
en la promaciony difusiénya que, desde la primera emision de Percibete se
considerd impartante que, al participar, los estudiantes recibieran una im-
presion diagndstica inmediata sobre los factores de riesgo ligados a cada
uno de los aspectos abordados, ademas de informacién sobre los sitios a
los que pueden acudir -dentro y fuera de la universidad- en caso de necesi-
tar consejeria, atencion o tratamiento nao solo relativa al consumo de dro-

gas sino a otros aspectos que pueden afectar la salud mental y su bienestar.

Para construir esta impresion diagnostica inmediata, desde el primer diag-
nostico el CODEU incluyd un sistema de semafaros que, en funcion de la in-
farmacion proporcionada por cada estudiante, califica la conducta en tres
categorias: sinriesgo, conriesgo bajoy con alto riesgo asociado a mensajes
que transmiten la idea de continuar manteniendo una conducta sana, de re-
flexionary cambiar alguna conducta de bajo riesgo o de acudir a alguna ins-
tancia, dentro o fuera de la universidad, para encontrar algun tipo de apoyo.
Esta retroalimentacion se reforzo con la inclusion de un directario regional
sobre los servicios de salud relacionados con el tema que se proporciond al

finalizar el cuestionario.
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Retomando nuevamente la marca Percibete como una invitacion sinénimo
de Conocete, en esta ocasion se busco dotarla de una identidad especifica,
por lo que se sustituyd la Ultima “e” del nombre por un “3” magnificado, re-
presentando que se trata del Tercer Diagndstico vy se utilizaron los colores
institucionalesy la tipografia establecidos en el Manual de Identidad de |a

Universidad Veracruzana.

Percibet3

Diagnostico de percepcion, riesgo y consumo de drogas

Unavez aprobado el logo de la campafia, se elabard el perfil demografico de
los destinatarios, estableciendo que la audiencia estarfa conformada por j6-
venes de entre 18y 28 afios, caracterizados por su diversidad cultural, por ser
nativos digitales para quienes la conectividad y el pleno acceso a la infor-
macidn es indispensable,acostumbrados a un ambiente colaborativo digital
demanera cotidiana; por serextremadamente sociales en ambitos digitales,
por lo que manejan al mismo tiempo distintas redes sociales y comparten
informacion de forma continua y por ser consumidores de cantenido, prin-
cipalmente en video, de ahi que los videoblogs y las redes sociales basadas
envideos cortos sean primordiales para ellos.

Con base en el perfil conductual de la audiencia, se establecieron dos gran-
des estrategias. La primera consistié en desarrollar contenidos emociona-
les que apelaran a los sentimientos de cuidadoy autocuidado,y la segunda
en el desarrollo de contenidos informativos que destacaban los beneficios
personales del autodiagndstico obtenido al contestar el instrumento vy la
contribucion al bien comun, es decir a la construccion de un diagnoéstico que
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permitiria desarrollar propuestas de paliticas y programas institucionales para
mejorar la salud mental y el bienestar de todos los miembros de la comunidad
universitaria, lo que se reflejé en la frase de campafa: Por mi, por ti, por tu comu-
nidad. En otras palabras, se buscé crear una plataforma de comunicacion equili-
brada entre informacién de los beneficios del servicio (diagnostico proporcionado
por el instrumento) y las emaociones originadas por la importancia de participar en

este proceso.
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Sustentados en el conocimientao previo sobre las preferencias de la audien-
cia,seeligio unestiloyuntonadelacampafiajuvenil, frescoy dinamico tanto
en la propuesta grafica como en los videos que la sostuvieran. Se utilizaron
degradados de los colores verdes y azules de la institucién, sumando viole-
tasy morados. La imagen principal estaba conformada con la mitad izquier-
da del rostro de una mujery la mitad derecha del rostro de un hambre, que
miraban fijamente al espectador. Se incluyo el texto “Atrévete a conocerte’,
que establecia un reto para el receptor, complementado con la marca, la fra-
se de campafia, ladireccidn electronica donde estaba alojado el instrumento
y los logos de la UV y la red REVIVA. Esta propuesta sirvio como base para
todas las construcciones posteriores en los diferentes medios.

Asimismo,se cred un plande medios que incluyd la creacién de un portal ins-
titucional que sirviera de repositorio para el accesao al instrumento virtual,
el mensaje inaugural del Rector y del director del Centro para el Besarrollo
Humano e integral de los Universitario (CEnDHIU), el protocolo de la investi-
gacion, los materiales de promocién realizados a lo largo de la campafia, la
informacién sobre REVIVA y sus integrantes, asi como informacién cientifi-
ca sobre las drogas y sus efectos, manejada can un lenguaje claroy accesible.

Con el apoyo de las autoridades universitarias (Secretaria Académica, Vi-
cerrectores, Directores de Area v funcionarios de diversas dependencias),
docentes, tutares y representantes estudiantiles, los Cuerpos Académicos
de REVIVA realizaron la tarea de promaciény seguimiento de la continuidad
de los perfiles de Percibete en las paginas de la universidad asf como en las
principales redes sociales usadas por la audiencia, destacando Faceboak @,
Instagram® y Twitter® en donde tambien participaron las mascotas oficia-
les Luzio®y Lis® que tienen gran penetracion en la audiencia seleccionada.
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La campafia contemplo también la realizacion de diversos reportajes en Uni-
Verso®, el medio de comunicacion oficial de la UV, Tele UV y Radio UV, asi
como el envio de correos (mailing) promocionales a todos los estudiantes,
con un mensaje de invitacion firmado por el Rector. Asimismao, con el apoyo
de Radio UV como plataforma de difusion, se generaron los Percibetips, una
serie de capsulas radiofénicas que trataban diversos temas de salud men-
tal, consumo de drogas vy adicciones, cuyo contenido fue realizado por aca-
démicos miembros de REVIVA.

A pesar del arduo trabajo que representd realizar esta campafia promocio-
nal, fue muy complicado avanzar en el reclutamiento de los y las partici-
pantes lo que -de acuerdo con muchos tutores, funcionarios y miembras de
REVIVA- obedecit al hartazgo que las actividades educativas virtuales, la
saturacion de encuestas que buscaban estudiar diversos aspectosy las me-
didas de canfinamiento por la pandemia de Covid-1g, provocé entre los es-
tudiantes. Los escasos resultados abtenidos desde febrero hasta agosto de
2022 impulsaron a REVIVA a extender la fecha de cierre hasta septiembre,
lo que permitid incluir a los estudiantes de nuevo ingreso que se inscribie-

ron en el semestre agosto 22- enero 23,

Con el objetivo de captar al mayor niUmero de estudiantes de nuevo ingreso,
seredisefid la campafia promocional, misma que se lanzo6 durante la semana
de induccion, comao parte del programa Conoce tu universidad 2022. En esta
campafa se buscaba generar conciencia sobre los retos inherentes al inicio
de una nueva etapa en la vida de los estudiantes, sobre el compromiso de
la universidad de velar por el bienestar de sus estudiantes y sobre la corres-
ponsabilidad de estos en el autocuidado de su salud integral.
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El regreso a actividades presenciales permitio
la participacion directa y personalizada de los
miembros de REVIVA en la promacién que se
realizo en cada una de las facultades de las dis-
tintas regiones de la universidad, coadyuvan-
do a que el alumnado fuera invitado y llevado
a los centros de computo para resolver el ins-
trumento; de igual forma, los tutoresy tutoras,
apayaron la iniciativa durante la primera se-
sion de tutaria, persuadiendo a los estudiantes
a participar. Con estas estrategias se logré una
participacion que si bien no alcanzo a igualar a
las que se tuvieron en los ejercicios anterior de

Percibete, si estuvieron muy cerca de aquellos.

Respecto de la participacién, se garantizd que
fuera absolutamente voluntaria y anonima,
por lo que los estudiantes pudieraon participar
desde cualquier dispositivo y ubicacion, ingre-
sando a la plataforma a través de una liga elec-
tronica o de un cadigo QR. Considerando las
condiciones de pandemia, nuevamente se rea-
lizo un sondeo en linea utilizando la platafor-
ma Lyme Survey, misma que fue administrada
por el Centro de Estudios de Opinidny Analisis
de la Universidad Veracruzana y pormiembros
de uno de los cuerpos académicos que inte-
gran REVIVA, quienes a su vez cantaron con el
apayo de la Direccion General de Tecnologias

de Informacién para la contratacion de compu-



tadoras virtuales quesostuvieron la afluencia
de los estudiantes para responder el CODEU-3.

Una vez concluida la etapa de recoleccidn se
procedid a la integracion, validacion y codifi-
cacion de una base de datos generaly de cin-
co bases regionales que fueron puestas a la
dispasicion de los Cuerpos Académicos que
participan en REVIVA para el posterior ana-
lisis de resultados globales, regionales o por
Area, a partir de un conjunto deindicadores
previamente acordados y trabajados con el
saftware SPSS, version 21.

Contando conelacuerdode REVIVA,los inte-
grantes de los Cuerpos Académicos Drogas
y Adicciones: un enfaoque multidisciplinario
-adscrito al Instituto de Ciencias de la Salud-
y Sustentabilidad, Innovacion en Educacion
y Procesos Psicosocioculturales -adscrito a
la Facultad de Pedagogia- e integrantes del
Centro de Estudio de Opiniony Analisis que
participan en la red, se hicieron cargo de la
elabaracion de este Reporte Técnico. Para el
conocimiento de las autoridades universita-
rias, el reporte contiene informacién sobre al-
gunas variables analizadas por region, area
académica, sexo y genero, que se conside-
raron fundamentales: prevalencias del con-

sumo de drogas alguna vez en la vida, en el
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Ultimo afio y en el Ultimo mes; percepcidn de los estudiantes sobre la res-
puesta institucional ante el consumo de los estudiantes; y, sintomas de
ansiedady depresidn, dos aspectos del estado de animo estrechamente re-
lacionadas con el consuma de sustancia psicoactivas.

Atendiendo al compromiso ético de devolver la informacion a los y las par-
ticipantes, REVIVA se comprometié a realizar infografias que permitan que
la comunidad universitaria conozca los resultados mas importantes del Ter-
cer Diagndstico de Percepcidn, Riesgay Consumo de Drogas en estudiantes
universitarios, can el fin de promover la celebracion de jornadas de reflexion
sabre la responsabilidad de los estudiantes en el cuidado de su salud men-
taly sobre el papel que la universidad debe asumir con este mismao objetivo.

Posteriormente, los miembros de REVIVA procederan a realizar y publicar
analisis globales, regionalesy por area de los distintos factores psicosocia-
les investigados, para lo cual tendran acceso exclusivo a la base de datos
general y regionales durante dos afios, al cabo de los cuales éstas podran
ser puestas a la disposicion de otros Cuerpos Académicos y de académicos
que se interesen en entender el fenémeno del consumo'y las adicciones en-
tre los estudiantes universitarios, previo registro de los temas para evitar
duplicidad.
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l1l. RESULTADOS




omo se repartd anteriormente, en este diagndstica participaron un total

de1g,151 estudiantes que representan el 26.3% del total de los 72,946 es-

tudiantes inscritos en el momento de la aplicacion del cuestionario. En el
2012 participaron 20,644 estudiantes, en el 2017 fueron1g,815y para 2022 la canti-
dad fueligeramente menaor que en los afios anteriores, lo que puede explicarse —de
acuerdo con los testimonios de directores de diversas facultades en las regiones-
a partir de la saturacion de cuestionarios aplicados en linea a los estudiantes du-
rante el confinamiento por COVID-1g, lo que contrasta con lo que sucedia en 2012
cuando este medio de recoleccion de informacién resultaba novedoso.

Atendiendo al género -indicadorincluido por primeravez en este instrumento que,
de acuerdo con la OMS (2022) se define como «los roles socialmente construidos,
comportamientos, actividades y atributos que una sociedad considera como
apropiadas para hombres y mujeres»- participaron 6,914 personas que asumen
tener un ral masculino; 11, 318 femenino y g1g que se identificaron con alguna de
las variantes LGBTQ+.



REPORTE TECNICO
PERCIBETE 3 43
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Masculino Femenino LGBTIQ+

Grafico 2. Porcentaje de participacion de los estudiantes

de acuerdo con la identidad de género
Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022

La mayor participacion se observo en la Region Poza Rica-Tuxpan con 28.9% y
la menor (8.6%) fue en la Region Coatzacoalcos-Minatitlan (Grafico 3). Antes
de continuar expaonienda los resultados, es importante aclarar que en las tablas
gue analizan las distintas variables por region, se considerd no incluir a los y
las participantes de la UVI; esta decision se sustentd en el escaso numero de
participantes pero también en que se considerd conveniente realizar un analisis
comparativo por separado que pueda dar cuenta de como se ha modificado este
problema en las distintas sedes, considerando la importancia que la UVI ha to-

mado en la universidad.

28.9%
24.9%
22.3%
14.6%
8.6%
Xalapa Veracruz - Boca Coérdoba - PozaRica-  Coatzacoalcos -
del Rio Orizaba Tuxpan Minatitlan

Grafico 3. Porcentaje de participacion de estudiantes por region
Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3), 2022.
Nota: En 2022y para este analisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI
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El analisis de la participacion de estudiantes por Area Académica, la que re-
gistrd un mayor porcentaje de participacion en 2022 fue el Area Economi-
co-Administrativa (35%) seguida del area de Ciencias de la Salud (26.2%),
mientras que las que registraron menor participacion fueron, con 1%, el Area
de Artesy con 5.8%, el Area Bioldgica-Agropecuaria (Tabla1).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes que participaron por

Area académica en 2022

Area Académica Frecuencia %
Artes 198 10
Bioldgico-Agropecuaria ma 5.8
Ciencias de la Salud 5016 26.2
Econémico-Administrativa 6702 350
Humanidades 2308 121
Técnica 3813 199

TOTAL 19,151 100

Fuente: Consumo de Brogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022

Alanalizarlaparticipaciéndelos estudiantes porregidn en este afio,en com-
paracion con los resultados obtenidos en los diagnosticos anteriores, se ob-
serva que la region, Poza Rica-Tuxpan registrd la mayor participacion tanto
en 2012 (61.7%) como en 2017 (57.6%) y 2022 (57.2%), mientras que |a region
con menar participacion en 2012 fue Xalapa (21.9%), en 2017 fue Coatzacoal-

cos-Minatitlan (20.9%) y para 2022 fue nuevamente Xalapa (14.5%).

En cuanto al Area Académica, Ciencias de la Salud en |a Region Coatzacoal-
cos-Minatitlan, registrd la mayor participacion en el 2012 (64.9%), mientras
que en 2017y 2022 fue la Econémico-Administrativa con 34.2% Yy 40.9% res-
pectivamente.En la Region Cardoba-0rizaba, tanto en 2012 como en 2022, el

Area Econémico-Administrativa presentd mayor participacion con 56.4% y
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49.6% respectivamente, mientras que en 2017 Ciencias de la Salud obtuvo
el mayor porcentaje con 46.3%. El Area Econémico-Administrativa de la Re-
gion Poza Rica-Tuxpan registrd la mayar participacion en 2012 (74.2%), 2017
(85.9%) y en 2022 (96.9%). El Area Biolégico-Agropecuaria en la Regién
Veracruz-Boca del Rio presentd el mayor porcentaje en 2012 (75.3%), para
2017 el Area Econémico-Administrativa (61.3%) y en 2022 Ciencias de la Sa-
lud (41.8%). El Area Técnica registrd mayor participacion en la Region Xala-
pa en 2012 (35.3%), en 2017 el Area Ciencias de la Salud (39.3%) y en 2022 el

Area Econdmico-Administrativa (17.9%). (Tabla 2).
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A continuacion, se presentan los resultados mas impartantes del diagnos-
tico en dos grandes campas, el consumo de drogas vy la salud emacional de
los y las participantes. Es importante insistir en que los resultados obteni-
dos no son representativos de la comunidad universitaria pero que, debido
alvalumen de participantesy a que se trata de un tercer diagnostico, permi-
ten establecerlas tendencias en el comportamiento de este fenémenao en un

ambito previamente determinado, el de la Universidad Veracruzana.

Uno de los objetivos del trabajo fue evaluar la prevalencia de vida, en el Ulti-
mo afioy en el Ultimo mes por tipo de droga. El término prevalencia provie-
ne de la epidemiologiay se refiere a la proporcion de individuos de un grupo
0 poblacion que presenta una caracteristica o evento en un momenta o pe-
riodo determinado. En el campo del estudio sobre el consumo de drogas y
las adicciones y de acuerdo con la OMS, las estimaciones de prevalencia del

consumo se expresan de la siguiente manera:

Laprevalenciadevidaserefierealaproporciondeindividuos en lapoblacion
estudiada, en este caso la poblacion universitaria, que reporté haber consu-
mido alguna droga -legal, médica sin prescripcion o ilegal- alguna vez en su
vida. Se trata de un indicador que permite hacer una primera distincién en la
poblacion entre los que han usadoy los que no han usado drogas, sin consi-

derar si las consumen actualmente.

El concepto prevalencia en el Gltimo afio, se refiere a la proporcion de indivi-
duos que repartan haber usado alguna droga una o mas veces dentro de los
12 meses anteriores a la entrevista; por su parte, la prevalencia en el Gltimo
mes, también conocida como prevalencia de uso actual, permite estimar queé
proporcidn de la pablacién utilizé drogas dentra de los 30 dias previos al es-
tudio. Cabe mencionar que ninguna de estas categorias permite distinguir
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a los individuos que estan experimentando con el uso de drogas de los que
presentan abuso o adiccién, situacion que se explora a partir de preguntas
sabre el patron de consumo que implica el reporte de frecuencia y cantidad
de consumo, entre otros aspectos.

Encuanto a la prevalencia devida de consumao de drogas legales, drogas mé-
dicas sin prescripciony drogas ilegales por region (Tabla 3), se observa que
en todas las regiones se present6 una disminucion del consumo. Sin embar-
go,en laRegion Coatzacoalcos-Minatitlan lamariguana mostrd un aumento
de 8.2% en2012,9.9% en 2017 a10.5% en 2022.En la Region Cérdoba-0riza-
ba las drogas médicas sin prescripcion (anfetaminas y metanfetaminas) al
igual gque los alucinbgenos que mastraron un aumento en 2022, la marigua-
na presentd un comportamiento variable,ya que en 2012 registré un porcen-
taje de 10.5%, en 2017 aumento a 13.8% y para 2022 disminuyd a 11.6%. En
las regiones Poza Rica-Tuxpan, Veracruz-Boca del Rioy Xalapa la mariguana
también presentt un comportamiento variabley los alucinégenos presenta-
ron incremento en su consumao, sin embargo, en Xalapa también se observé

un aumentao en el consumo de anfetaminas y metanfetaminas.

Enlo que se refiere al total de estudiantes encuestados por afio, las drogas
con mayor consumo fueron alcohol, tabaco y mariguana, resultados que

coinciden con los datos de las encuestas nacionales e internacionales.



Tabla 3. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida por droga y por region
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Coatzacoalcos-
Minatitlan
(2012 n=2,201)

Cordoba-Orizaba
(2012 n=3,849)

Poza Rica-Tuxpan
(2012 n=4,554)

Veracruz-Boca
del Rio
(2012 n=4,821)

Xalapa
(2012 n=5,219)

Total
(2012 N=20,644)

- 2017 n=2,759 2017 n=4,543 2017 n=6,065 2017 N=19,815
podeDIoga | (a0 n-t327) ((2022 n=2 805)) Ezozz n=5 531; (2017n=5)2]) ((2022 n=4 279)) Ezozz N—19151;
(2022 n=1,645) - - (2022 n=4,762) - o
2012 | 2017 2022 2012 2017 2022 2012 | 2017 2022 | 2012 | 2017 2022 2012 2017 2022 2012 | 2017 2022
Droga Legales
Tabaco 475 | 410 | 254 | 555 | 519 | 334 | 475 | 414 | 316 | 536 | 474 | 336 | 606 | 549 | 393 | 537 | 485 | 336
Alcohol 723 | 611 | 552 | 801 | 684 | 605 | 709 | 560 | 550 | 831 | 702 | 656 | 856 | 765 | 715 | 793 | 680 | 621
Drogas Médicas
Anfetaminas | 32 | 08 | 08 | 32 | 09 | 1 | 30 | 08 | 08 | 40 | 13| 13 | 37|16 | 18|35 12| 12
Tranquilizantes | 40 | 21 | 16 | 48 | 21 | 13 | 34 | 15 | 13 | 61 | 27 | 21 | 54 | 32 | 25 | 46 | 24 | 18
Drogas llegales
Mariguana | 82 | 99 | 105 | 105 | 138 | 116 | 78 | 109 | 92 | 134 | 165 | 152 | 195 | 233 | 200 | 126 | 162 | 136
Cocaina 34 | 22 | 1 |39 | 24| 12|34 21|14 | 36|24 17 | 49|35 29|39 26 17
Crack 08 | 05| 04|12 | 06| 04| 10 03|07 | 13|06 0416|0909/ 712 06/ 06
Alucindgenos 12 21|13 |18 | 18|29 | 15 | 15 | 18 | 20 | 22 | res | 41 | 42 | 52 | 23 | 26 | 29
Inhalables | 15 | 05 | 02 | 19 | 05 | 04 | 18 | 06 | 03 | 14 | 06 | 03 | 29 | 13 | 07 | 20 | 08 | 04
Metanfetaminas | 09 | 10 | 10 | 12 | 07 | 10 | 14 | 07 | 09 | 18 | 12 | 08 | 24 | 17 |19 |17 | 12| m
Heroina 02 | o1 | o102 03 03 | 01 | 002 02 | o1 03 | o1 | 01| 03| o1 | 004

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022.
Nota: En 2022y para este analisis, no se consideraron a los 12g estudiantes de la UVI
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Con relacion a la prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida

por Area Académica, en general se observa una disminucion del consumo de

drogas en todas las areas, con algunas excepciones como la del Area Biolo-

gico-Agropecuaria que registro un ligero aumento en el consumo de tran-

quilizantes, o las areas Ciencias de la Salud, Econdmico-Administrativa y

Técnica, en las que los alucindgenos registraron un incremento para el afio

2022 (Tabla 4).

Tabla 4. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida por Area Académica.

Artes
(2012 n=244)

Bioldgico-
Agropecuaria
(2012 n=1,468)

Ciencias de la
Salud
(2012 n=5,824)

Econdmico-
Administrativa
(2012 n=5,163)

Humanidades
(2012 n=2,684)

Técnica
(2012 n=h,261)

i 2017 n=192 2017 n=2,003 2017 n=3678
UTZDCBUTEE ((282 ) ':]_ % 8)) (2017 n=1,044) (2017 n=6,083) (2017 n=6,815) ((2 o rr']_ 20 8)) ((2 o :_ T 3))
- (2022 n=1114) (2022 n=5,016) (2022 n=6,702) - -
2012 | 2017 2022 | 2012 | 2017 2022 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 2022 | 2012 | 2017 2022 2012 2017 | 2022
Droga Legales
Tabaco 742 | 693 | 409 | 604 | 529 | 393 | 548 | 495 | 347 | 547 | 455 | 310 | 495 | 514 | 379 | 522 | 486 | 32.0
Alcohol 963 | 875 | 687 | 822 | 69.3 | 681 | 812 | 692 | 638 | 793 | 662 | 595 | 766 | 682 | 636 | 775 | 680 | 617
Drogas Médicas
Anfetaminas | 57 | 47 | 25 | 43 | 13 | 06 | 37 | 14 |13 |33 09| 11 |30 16 |14 35| 1 | u
Tranquilizantes | 86 | 78 | 20 | 63 | 20 | 23 | 52 | 30 | 22 | 38 | 17 | 15 | 40 | 32 | 21 | 50 | 23 | 14
Drogas llegales
Mariguana | 381 | 510 | 278 | 188 | 237 | 170 | 126 | 72 | 160 | 125 | 128 | 13 | 101 | 157 | 125 | 19 | 174 | 134
Cocaina 70 | 94 | 25| 51 |42 | 22|38 |24 | 18|43 23|16 | 36|34 21 |34 |25/ 15
Crack 12 26| - |17 06| 04]13 )05 07| 14|06 06|10/ 11|07 12]07]05
Alucingenos | 123 | 151 | 86 | 37 | 47 | 44 | 22 | 27 | 35| 25 | 17 | 22 | 13 | 33 | 29 | 25 | 25 | 28
Inhalables | 41 | 26 | - |25 |12 |08 | 19 | 07| 03 |22 | 06| 05| 16 | 11 |03 18 | 09 | 04
Metanfetaminas | 49 | 73 | 20 | 23 | 24 | 21 | 18 |12 | 11 | 14 |08 [ 10 | 15 |15 | 12 | 15 | 11 | 10
Heroina - lo05 ] - o4l 03 | 01 [002| 03| 01 [001] 02| 02 009]| 03 |02 008

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022
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La tabla 5 se refiere el consumo de drogas alguna vez en la vida de acuerdo

con el sexo y muestra que los hombres y las mujeres presentaron una dis-

minucion en el consumo de todas las drogas con excepcion de los alucino-

genaos que mostraran un ligero incremento para el ano 2022.

Tabla 5. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida de

acuerdo con el sexo.

Hombre
(2012 n=8,633)

Mujer
(2012 n=12,011)

Total
(2012 N=20,644)

Tipo de Droga (2017 n=7625) (2017 n=12,190) (2017 N=19,815)
(2022 n=7141) (2022 n=11,859) (2022 N=19151)
2012 ‘ 2017 ‘ 2022 | 2012 ‘ 2017 ‘ 2022 | 2012 ‘ 2017 ‘2022*
Drogas Legales
Tabaco 62.3 55.0 378 476 445 309 537 48.5 336
Alcohol 8311 13 62.1 76.6 65.9 62.0 793 68.0 62.1

Drogas Médicas

Anfetaminas

50 19 18

24 0.8 0.8

3.5 12 1.2

Tranquilizantes

48 24 17

45 2.5 18

46 24 18

Drogas llegales

Mariguana 18.3 218 173 8.5 12.7 n.2 12.6 16.2 13.6
Cocaina 6.7 44 2.8 19 16 11 3.9 26 17
Crack 24 12 0.9 0.5 0.3 0.4 12 0.6 0.6

Alucinégenos

35 40 44

14 17 2.0

2.3 26 2.9

Inhalables

3.3 14 0.7

10 04 0.2

2.0 0.8 04

Metanfetaminas

2.5 17 15

10 0.9 08

Heroina

0.5 01
0.2

01 - 0.01

0.3 01 0.04

Fuente: Consumo de Brogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022

* Se eliminaron 151 casos que en la encuesta 2022 no especificaron el sexo.
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En el afio 2022 por primera vez se incluyo la opcion para que los estudian-
tes que se identifican como poblacion LGBTIQ+ lo manifestaran, los mayo-
res porcentajes de consumo se presentaron en las drogas legales (alcoholy
tabaco); en las drogas ilegales, destaca el consumo de mariguana, seguido
por cacaina. Los estudiantes que se identificaron como LGBTIQ+ presenta-
ron las prevalencias mas altas en comparacion con el resto de la poblacion
estudiantil. (Tabla 6)

Tabla 6. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida

de acuerdo con el género.

T Masculino Femenino LGBTIQ+ Total
n=6,914 n=11,316 n=921 N=19151
Drogas legales
Tabaco 370 29.9 524 336
Alcohol 614 61.6 754 62.1
Drogas Médicas
Anfetaminas (estimulante) 16 0.7 3.7 1.2
Tranquilizantes 17 17 47 18
Drogas ilegales
Mariguana 16.7 10.7 25.6 13.6
Cocaina 2.6 1.0 40 17
Crack 09 04 11 0.6
Alucindégenos 42 19 6.3 29
Inhalables 0.7 0.2 11 04
Metanfetaminas 14 0.7 34 1
Heroina 04 0.01 03 0.04

Fuente: Consumo de Brogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3), 2022
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Conrespecto a la prevalencia de consumo de drogas en el Ultimo afio por re-
gion, también se observa una disminucion del consumo en todas las regio-
nes,no abstante, cabe sefialar que en la Regidn Coatzacoalcos-Minatitlan la
mariguana mostré un incremento (2012 3.5%, 2017 4.8%y 2022 5.5%). En |a
Region Cordoba-0rizaba los alucinégenos presentaron un comportamiento
variable en su consumo y un aumento en las metanfetaminas, en Poza Ri-
ca-Tuxpan y Xalapa se registro un ligero aumento en crack, alucinbgenos y
metanfetaminas, en Veracruz-Boca del Rio el incremento en el consumo fue
en alucindégenos. Es de resaltar que en la Region Xalapa el consumo de he-
roina se mantuvo en los tres perfodos de estudio. En la UVI el consumo de
tabaco (15.5%), alcohol (34.9%) y mariguana (4.7%) presento los mayores
porcentajes. En el total de estudiantes encuestados nuevamente las drogas
de mayor consumo fueron alcohol, tabaco y mariguana (Tabla 7).
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Tabla 7. Prevalencia de cansumo de drogas en el Ultimo afio por region.

Coatzacoalcos-
Minatitlan
(2012 n=2,201)

Cordoba- Orizaba
(2012 n=3,849)

Poza Rica-Tuxpan
(2012 n=4,554)

Veracruz - Boca
del Rio
(2012 n=4,821)

Xalapa
(2012 n=5,219)

Total
(2012 N=20,644)

PRI | s | S| @IS | gy | 7 | s
(2022 n=1,645) ' ' (2022 n=4,762) ' '
2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022
Droga Legales
Tabaco 260 | 181 | 102 | 344 | 257 | 159 | 286 | 205 | 136 | 326 | 230 | 160 | 386 | 287 | 176 | 329 | 242 | 151 |
Alcohol* - | 465 | 421 544 | 473 | - | 409 | 401 | - | 593|543 657 | 605 | - | 555 | 494
Drogas Médicas V
Anfetaminas | 08 | 06 | 04 | 07 | 04 | 05 | 08 | 04 | 03 | 10 | 07 | 07 | 09 | 09 | 09 | 09 | 06 | 05
Tranquilizantes | 12 | 14 | 09 | 15 | 10 | 07 | 12 | 08 | 06 | 17 | 14 | 11 |18 | 17 | 14 | 15 | 13 | 09
Drogas llegales
Mariguana 35 | 48 | 55 | 39 | 72 | 61 | 31 | 57 | 40 | 64 | 90 | 87 | 100 | 140 | 10 | 58 | 92 | 72
Cocaina 09 |08 | 04| 16 |04 04| 10|03 03|06/ 1004|1210 09| 11|07 05
Crack 05| 02| 01|08 | 02|01 07|01 |02|07|02/|01/]03]|02)|03)|06]02] 0l
Alucinégenos | 09 | 11 | 09 | 12 [ 07 | 10 | 08 | 05 | 06 | 12 | 11 |12 | 16 |20 | 22| 12 | 12 | 12
Inhalables 02 | 01| 01| 03] 02 02 | 01 [004| 02| 02|004| 04| 01| 01|03 01|01
Metanfetaminas | 05 | 0.3 | 04 | 03 | 03 | 04 | 04 | 02 | 03 | 05 | 05 | 02 | 07 | 07 | 08 | 05 | 05 | 04
Heroina o1 o1 | - | o1 - 01 | - |o002| 01| - 01 | 01 | 01 | 01| 01002

Fuente: Consumo de Brogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022
*En 2012 se amitio la medicién de la prevalencia del consumo de alcohol durante el tltimo afio.

**En 2012y 2017 los estudiantes de la Universidad Intercultural se incluyeron en el total de estudiantes de |a

Universidad Veracruzana.
NQOTA: En 2022y para este analisis, no se consideraron a los 12g estudiantes de la UVI.



Tabla 8. Prevalencia de consumo de drogas en el Gltimo afio por Area Académica.
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La prevalencia de consumo de dragas en el Ultimo afio par Area Academi-

ca muestra una disminucion en todas las areas en general, aunque algunas

drogas coma lamariguanay los alucindgenos presentan un comportamien-

to variable con un aumento en el porcentaje de 2012 al 2017y una disminu-

cion en el afio 2022 (Tabla 8).

Artes AgBri(())lngciE:;ia Ciencias de la Salud Afjfnoirr]](il)sTriact?\-/a Humanidades Técnica
(2012 n=244) 001 58 (2012 n=5,824) P (2012 n=2,684) (2012 n=5,261)
ool B S T O B B 1 i O A
(2022 n=114) ’ (2022 n=6,702) - -
2012 207 2022 2012 207 2022 | 2012 | 2017 | 2022 2012 | 2017 | 2022 | 2012 2017 | 2022 2012 2007 \2022:
Droga Legales
Tabaco 467 | 41 | 202 | 402 | 296 | 187 | 319 | 235 | 162 | 303 | 224 | 142 | 314 | 262 | 163 | 345 | 254 | 133
Alcohol* - |86 | 516 | - | 577 | 534 571 | 523 535 | 474 537 | 476 | - | 557 | 484
Drogas Médicas V
Anfetaminas | 16 | 31 | 10 06 | 04 | 10 | 07 | 06 | 07 | 05| 05 | 09 | 06 | 07 | 07 | 07 | 05
Tranquilizantes | 45 | 52 | 20 | 26 | 10 | 07 | 18 | 17 | 1w | 11 | 09 | 08 | 16 | 19 | 13 | 1 | 10 | 08
Drogas llegales V
Mariguana | 225 | 307 | 157 | 98 | 154 | 106 | 60 | 101 | 84 | 45 | 69 | 60 | 56 | 81 | 62 | 52 | 98 | 67
Cocaina 6 | 42 | 05 | 14 | 19 | 06 | 08 | 06 | 04 | 10 | 06 | 05 | 07 | 09 | 05 | 14 | 06 | 05
Crack los | - Jos|o2| - |08 01| 02|05 01 0205|0202 0703
Alucindgenos | 45 | 68 | 25 | 23 | 15 | 19 | 11 | 14 | 14 | 08 | 07 | 10 | 12 | 14 | 10 |12 | 1 | 10
Inhalables | 04 | 05 | - | 06 | 02 | 02 | 02 | 02 | 004 03 | 01 | 01 | 03 | 01 | - | 02 | 02 | 003
Metanfetaminas | 12 | 36 | 05 | 11 | 10 | 07 | 05 | 05 03 | 04 | 02 | 04 | 05 | 05 | 05 | 04 | 04 | 04
Heroima | - | - | - |03 | - | - |0 |- |- o|o || - |- |o| o o008

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022

*En 2012 se omitio la medicion de la prevalencia del consumo de alcohol durante el tltima afio.
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En lo que concierne al consumo de drogas en el Ultimo afo de acuerdo con
el sexo, tanto hombres como mujeres presentaron una disminucion en el
consuma de todas las drogas. En las mujeres no se observa consuma de he-
roinay se mantiene el consuma de metanfetaminas en los tres perfodos es-
tudiados. (Tabla g).

Tabla g. Prevalencia de consumo de drogas en el tltimo afio

de acuerdo con el sexo.

Hombre
(2012 n=8,633)

Mujer
(2012 n=12,011)

Total
(2012 N=20,644)

Tipo de Droga (2017 n=7625) (2017 n=12190) (2017 N=19,815)
(2022 n=T141) (2022 n=11,859) (2022 n=19751)
2012 | 207 | 2022 | 202 | 2017 2022 2012 | 207 | 2022
Droga Legales
Tabaco 420 | 310 | 182 | 263 | 200 | 131 | 329 | 242 | 151

Alcohol* - 59.6 491 - 52.9 494 - 555 494

Drogas Médicas

Anfetaminas 13 1.2 0.8 0.6 0.3 0.4 0.9 0.6 0.5

Tranquilizantes 15 14 0.8 15 12 1.0 15 13 0.9

Drogas llegales

Mariguana 8.3 12.8 9.5 40 70 5.6 5.8 9.2 12
Cocaina 19 13 0.8 0.5 04 0.3 11 0.7 0.5
Crack 11 0.3 0.2 0.2 01 01 0.6 0.2 01

Alucinégenos 18 19 17 0.8 0.7 0.8 12 12 12

Inhalables 05 0.3 01 01 - 0.01 0.3 01 01

Metanfetaminas | 0.8 0.7 05 0.3 0.3 0.3 05 05 04

Heroina 0.2 01 0.03 - - - 01 01 0.02

Fuente: Consumo de DOrogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022
*En 2012 se omitio la medicién de la prevalencia del consumo de alcohol durante el
ultimo afio.

* Se eliminaran 151 estudiantes que en la encuesta 2022 no especificaron el sexo.
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En cuanto a la prevalencia de consumo de drogas en el Ultimo afio de acuer-
do con el género, el alcohol y tabaco son las drogas de mayor consumo. En
las drogas ilegales, la mariguana presenta los mayores porcentajes de con-
sumo en la poblacion LGBTIQ+ seguido por el género masculino; a diferencia
del consumo alguna vez en la vida, los alucindgenos acupan el segundo lu-
gar.La poblacion que se identifica con el género femenino presenta los me-
nores porcentajes de consumo en todas las drogas, a excepcion del alcahol
que esta a la par que el género masculino. Los estudiantes LGBTIQ+ desta-

can por presentar los porcentajes mas altos en todas las drogas. (Tabla 10).

Tabla 10. Prevalencia de consumo de drogas en el Gltimo afio

de acuerdo con el género.

Tt Masculino Femenino LGBTIQ+ Total
n=6,914 n=11,316 n=921 N=19151
Drogas legales
Tabaco 175 12.5 292 151
Alcohol 48.3 48.9 63.2 494

Drogas Médicas

Anfetaminas

i 0.7 0.3 21 0.5
(estimulante)

Tranquilizantes 0.8 0.9 24 0.9

Drogas ilegales

Mariguana 91 53 16.0 72
Cocaina 08 0.2 09 05
Crack 0.2 01 0.2 01
Alucinégenos 16 0.8 31 12
Inhalables 01 0.01 0.2 01
Metanfetaminas 05 0.2 20 04
Heroina 0.01 - 0.3 0.02

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022
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El analisis de la prevalencia de consumo de drogas legales, médicas e ile-
gales en el Ultimo mes por regidn, muestra que el consumo de tabaco dis-
minuyo en todas las regiones, aunque Xalapa conservo el primer lugar en la
prevalencia de consumo, seguida de |a regidn Cordoba-0rizaba; en cuanto
al consumao de alcohal, también se muestran parcentajes de consumo mas
bajos en comparacion con el gjercicio realizado en 2017, destacando Xalapa
y Veracruz-Boca del Rio, como las regiones donde se tienen los porcentajes
de consumo son mas altos (Tabla 11). En cuanto al consumo de drogas mé-
dicas mantuvo la misma prevalencia en Cérdoba-0rizabay disminuyé en las
demas regiones con excepcion de Xalapa, en donde el consumo de tranquili-
zantes muestra un porcentaje mas alto (Tabla 11).

La prevalencia de consumo en el Ultimo mes de todas las drogas disminu-
y0 en tadas las regiones. Sin embargo, el consumo de mariguana aumento
en Coatzacoalcos-Minatitlan y en Veracruz-Boca del Rio mientras que en el
resto de las regiones disminuyd. La region de Xalapa sigue canservando la
mayor prevalencia de consumo de esta sustancia, pero también de alucino-

genas y metanfetaminas (Tabla 11).



REPORTE TECNICO
PERCIBETE 3

Tabla 11. Prevalencia de consumo de drogas en el Gltimo mes por region.
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Tipo de Droga

Coatzacoalcos-
Minatitldn
(2012 n=2,201)
(2017 n=1,327)
(2022 n=1,645)

Cordoba-Orizaba
(2012 n=3,849)
(2017 n=2,759)
(2022 n=2,805)

Poza Rica-Tuxpan

(2012 n=4,554)
(2017 n=4,543)
(2022 n=5,531)

Veracruz-Boca del
Rio
(2012 n=4,821)
(2017 n=5,121)
(2022 n=4,762)

Xalapa
(2012 n=5,219)
(2017 n=6,065)
(2022 n=4,279)

Total
(2012 N=20,644)
(2017 N=19,815)
(2022 N=19,151)

2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022
Drogas Legales
Tabaco 157 | 106 | 72 | 239|179 | 103 | 185 | 144 | 86 | 213 | 153 | 101 262 | 201 n4 218 166 | 97
Alcohol* - | 281 | 258 | - |366| 309 | -- | 249 | 251 - | 406 | 378 48.2 | 407 379 | 326

Drogas Médicas

Anfetaminas 05 | 05| 02| 05|02 02| 05| 02/ 01 06 | 05 04 0.5 0.6 0.6 0.5 04 | 03

Tranquilizantes | 05 | 05 | 04 | 07 | 04 | 04 | 06 | 05 | 03 | 09 0.7 0.5 1.0 0.7 0.9 0.8 06 | 05

Drogas llegales

Mariguana 19 | 23 | 32 | 19 | 40| 35 | 17 | 34 | 24 | 32 4.6 47 5.2 8 6.3 3.0 51 4]
Cocaina 02 | 03 | 01 | 04 | 01 | O1 05 | 02 | 01 0.3 0.3 01 0.4 0.4 0.3 0.4 03 | 01
Crack 04 | 01 0r | 07 | 01 | 00 | 06 | — 01 0.7 01 0.0 0.2 01 01 0.5 01 01

Alucingenos 0705|0210 03|02 |05/|¢02]|01]09 04|04 05|06 08 0.7 04 | 04

Inhalables 00 (01|01 02|-]00]02]| - | 01|02/ 01|00/ 02/ - |00 0.2 01 | 00

Metanfetaminas | 04 | 02 | 01 | 01 | 01 | 02 | 02| O1 | O1 | 02 | 02 | Of 04 | 02 | 04 0.2 02 | 02

Heroina o jorjoo|or|{-—-—-4|-—- 0 |- /00|00 | - | - 01 01 | 00 0.1 01 | 00

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022.
*En 2012 se omitio la medicidn de la prevalencia del consumo de alcohol durante el Gltimo mes
Nota: En 2022y para este andlisis, no se consideraron a los 12g estudiantes de la UVI
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La comparacion de la prevalencia de consumo en el Ultimo mes de drogas
legales y drogas médicas sin prescripcion por Area Académica presentt
porcentajes considerablemente menores en todas las Areas. Se distingue
el area de Artes, ya que el consumo disminuy6 considerablemente en com-
paracion con lo repartado en ejercicios anteriores, lo mismo sucede con el
consumo de alcohol en todas las areas. En el cansumo de drogas médicas, el
consumo de anfetaminas aumento ligeramente en el area Biolégico-Agro-

pecuariay el de tranquilizantes en el area de Humanidades (Tabla 12).

En cuanto a la prevalencia de consumo de drogas ilegales en el ultimo mes
por Area Académica, el consumo de mariguana disminuyé en todas las
Areas, aun asi, destaca el drea de Artes seguida de Biolégico-Agropecuaria,
por presentar los porcentajes mas altos de prevalencia, al compararlas con
el resto de las regiones. En el consumo de cocaina, alucindgenos, inhalables
y metanfetaminas, se nota que han permanecido igual o convalores mas ba-
jos, excepto por el consumo de alucindgenos que va de un 0.3% a 0.6% en el
area Biologica-Agropecuaria (Tabla 12).
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Tabla 12. Prevalencia del consumo de drogas en el Gltimo mes, por area académica

Artes AgBri:)):)igciE:;ia Ciencias de la Salud A;;T;E?;ila Humanidades Técnica
o a— (2012 n=244) P (2012 n=5,824) 0 et 15 (2012n=2684) | (2012n=5261)
men | G | G | S | e | e
(2022 n=114) ’ (2022 n=6,702) - -
2012 | 207 | 2022 | 2012 | 207 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 207 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2007 | 2022
Drogas Legales
Tabaco 357 | 313 | 96 | 303 | 219 | 132 | 202 | 154 | 100 | 203 | 163 | 91 | 203 | 181 | 106 | 228 | 79 | 88
Alcohol* 667 | 384 n6 | 361 | - | 382 344 365 | 322 362 | 307 386 | 310
Drogas Médicas
Anfetaminas | 08 | 21 | 05 | 09 | 03 | 04 | 05 | 05 | 02 | 05 | 03 | 03 | 05 | 04 | 04 | 05 | 05 | 03
Tranquilizantes | 16 | 16 | 10 | 16 | 06 | 04 | 09 | 06 | 05 | 07 | 06 | 04 | 07 | 07 | 08 | 06 | 04 | 04
Drogas llegales
Mariguana | 148 | 182 | 86 | 63 | 105 | 68 | 30 | 54 | 47 | 22 | 34 | 33 | 26 | 46 | 37 | 26 | 57 | 38
Cocaina 04 | 05 | 00 | 06 | 06| 01 | 03 |02 | 01 |03 | 02| 02 | 03| 04 | 02 | 04 | 03 | OI
Crack 00 00 | 05 [ 01|00 06| - | 01 | 04 | 01 | 01 | 04| 02 | 00 | 06 | 01 | 0O
Alucinégenos | 00 | 10 | 05 | 14 | 03 | 06 | 08 | 06 | 04 | 04 | 02 | 03 | 07 | 04 | 03 | 08 | 04 | 04
Inhalables | 00 | 05 | - | 06 | 01 | 01 | 01 | - | 00 | 02 | OI | 01 | OI | - | 00 | 01 00
Metanfetaminas | 04 | 05 | 05 | 05 | 03 | 02 | 02 | 02 | 01 | 02 | O | 02 | 03 | 03 | 01 | 03 | 02 | 03
Heroina | 00 | - | - 03 - - 0l | - |00 0l 00 | 01| - | 00| 01 |01 00

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017y 2022.
*En 2012 se omitio la medicidn de la prevalencia del consumao de alcohol durante el Gltimo mes.

El analisis par sexo de la prevalencia de consumao en el Ultimo mes muestra
una disminucion en el consumo para ambos sexos en el alcohol y el tabaco,
sobre todo en los hombres en donde se redujo casi en un 50%; también se
registra una ligera disminucion en el consuma de drogas medicas sin pres-
cripcién en el caso de los hombres y cifras similares en el consumo de las
mujeres. Asimismo, se puede observar una ligera disminucion en el consu-
ma durante el Ultimo mes de todas las drogas ilegales, tanto en hombres

como en mujeres. (Tabla 13).
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Tabla 13. Prevalencia del consuma de drogas
Hombre Mujer Total
(2012 n=8,633) (2012 n=12,01) (2012 N=20,644)
Tipo de Droga gggznz_ZGZS) (2017 n=_12,190) (2017 N:_19,815)
n=7141) (2022 n=11,859) (2022 N=19,151)
2012 | 207 | 2022 2012 | 207 | 2022 | 202 | 2007 | 2022
Drogas Legales
Tabaco 296 23.0 125 16.2 12.6 8.0 218 16.6 9.7
Alcohol* - 443 33.6 - 34.0 320 - 379 326
Drogas Médicas
Anfetaminas 038 08 0.5 0.3 0.2 0.2 05 04 0.3
Tranquilizantes 0.9 0.7 04 0.7 0.5 05 0.8 0.6 0.5
Drogas llegales
Mariguana 44 74 55 20 36 31 3.0 51 4]
Cocaina 0.7 0.5 0.3 01 0.2 01 04 0.3 01
Crack 0.9 0.2 01 0.2 - 01 05 01 01
Alucinégenos 11 0.7 0.6 04 0.3 0.2 0.7 04 04
Inhalables 0.3 01 01 0.0 - 0.0 0.2 01 0.0
Metanfetaminas 0.4 0.3 0.3 01 01 01 0.2 0.2 0.2
Heroina 0.2 01 0.0 0.0 - 0.0 01 01 0.0

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017, 2022.
*En 2012 se omitio la medicién de la prevalencia del consumo de alcohol durante el Ultimo mes.
En 2022,151 participantes, no sefialaron el sexo al que pertenecen.

Como se comenta en el apartado de Méetodo, en este diagnaéstico se inclu-
y0 lavariable género por primera vez. De acuerdo con la siguiente tabla, que
analiza la prevalencia de consumo de drogas por mes, el consumo de dro-
gas legales, meédicas sin prescripcion e ilegales se cancentra en la categoria
LGBTIQ+; también puede observarse que el consuma masculino de tabacoy

mariguana es mas alto que el consumo femenino. (Tabla 14).
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Tabla 14. Prevalencia del consumo de drogas

en el Ultimo mes por género

Tipo de Droga Masculino Femenino LGBTIQ+ Total

(2022 n=6,914) (2022 n=11,316) (2022 n=921) (2022 N=19,151)

2022 2022 2022 2022 .

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, DrogasLegaIes
Tabaco 1.8 76 19.7 9.7

,,,,,,,,,,,,,,,,,, Alcohol* R 330 315 434 326

Drogas Médicas

,,,,,,,,,,,,,,,, A nfetammas 04 et 02 ]0 03
Tranquilizantes 0.3 0.5 13 0.5

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Drogas"egales
Mariguana 5.2 3.0 A 4]

,,,,,,,,,,,,,,,,,, éocaina R 02 0] 02 01
Crack 01 01 01

,,,,,,,,,,,,,, Aiﬁéinégenos R 05 02 ; 04
Inhalables 01 - 01 0.0

,,,,,,,,,,,, M'é't'é'nfetaminas R 03 0] 05 02
Heroina 0.0 - 01 0.0

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022.

Un aspecto interesante de este estudio exploro la percepcion de los estu-
diantes acerca de la respuesta institucional ante el problema del consumo
de drogas, por region. Como se aprecia en la Tabla 15, en los resultados de
las tres emisiones del diagnostico realizado en 2012,2017y 2022, la respues-
ta mas frecuente se concentra en la opcion Hablarian conmigo como la res-

puesta institucional mas frecuente.

Al analizar la segunda opcion de respuesta, se abserva que en 2022 los es-
tudiantes informaron ignaorar cual serfa la respuesta institucional percibie-
ron como segunda opcién mas frecuente, que las autoridades de la facultad

correspondiente hablarian con los padres o con algun familiar,como el caso
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de 2012y 2017,sinembargo, para 2022, se incorporo la categoria de respuesta No se,y esta
respuesta, presenta porcentajes aproximados al 20% en la mayoria de las regiones (Ta-
bla1g).La respuesta Me canalizaria a un centro de atencion, figura comao la tercera opcion
mas frecuente en 2022, cambiando totalmente de orden en comparacion con los ejerci-

cios anteriores. (Tabla 1g).

Tabla 15. Porcentaje de la percepcion de los estudiantes sobre la respuesta institucional

ante el problema del consumo de drogas por region

t Icos - . : .
Co?\ﬂ?ﬁ;ﬁ;;ﬁs Cordoba-Orizaba Poza Rica-Tuxpan Veracruz-Boca del Rio Xalapa Total
(2012 n=2201) (2012 n=3,849) (2012 n=4,554) (2012 n=4,821) (2012 n=5,219) (2012 N=20,644)
EIEEE p— s g (2017 n=2,759) (2017 n=4,543) (2017 n=5;21) (207 n=6,065) | (2017 N=19,815)
I Y (2022 n=2,805) (2022 n=5,531) (2022 n=4,762) (2022n=4279) | (2022 N=19;51)
(2022 n=1,645)
2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 @ 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 2022
Hablarian conmigo | 261 | 355 | 275 | 272 | 405 | 29.0 | 265 | 414 | 303 | 273 | 366 | 29.8 | 276 | 366 | 274 | 270 | 382 29.2
Hablarian con mis
padresoconalgin | 21.3 | 187 | 146 | 225 | 148 | 168 | 228 | 176 | 158 | 222 | 153 | 143 | 197 | 105 | 1.2 | 220 | 145 144
familiar
Me canalizarian
a un centro de 161 | 119 | 135 | 155 | 90 97 | 164 | 92 | 103 | 158 | 94 | 106 | 174 | 173 | 165 | 160 | 19 120
atencion
Condicionarian
mlperman.enc|a 177 | 129 | 99 | 179 | 131 | 100 | 181 | 10.7 | 104 | 176 | 136 | 98 | 169 | 127 | 11 | 180 | 125 10.3
aque acudiera al
tratamiento
Me expulsarian 134 1162 | N5 M1 166 [ 130 | 11 | 162 | 109 | M2 | 176 | 122 | 104 | 141 97 | 1.0 | 16.0 13
No harian nada 54 | 48 | 27 | 58 6. 1.8 5.0 51 20 | 59 75 31 80 | 89 4] 6.0 70 2.8
No lo sé* - - 204 - 97| - | - |203]| - 201 - 20 - 201

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2012, 2017y 2022.

*Categoria de respuesta incluida en el cuestionario 2022.

Nota: En 2022y para este analisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI
Elanalisis de la percepcion de los estudiantes acerca de la respuesta institucional ante el
consumo de drogas por area académica, resulto ser hablar con el estudiante la respuesta
mas mencionada, destacando el Area Academica de Artes en los tres ejercicios realiza-

dos (Tabla12).En2022,la segunda opcion percibida mas frecuentemente por los estudian-
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tes fue la respuesta Hablarfan con mis padres o con algln familiar destaca

el area Economico-Administrativa, mientras que me expulsarian, se observa

un porcentaje mas alto en el area Biologica-Agropecuaria (Tabla 16).

Tabla 16. Parcentaje de la percepcion de los estudiantes sobre la respuesta

institucional ante el problema del consumo de drogas por Area académica

Artes Bioldgico- Ciencias de la Econdémico Humanidades Técnica
» (2012 n=244) Agropecuaria Salud Administrativa | (2012 n=2,684) | (2012 n=b5,261)
Percepcion (20]7n:192) (2012n=1468) | (2012n=5824) | (2012n=5163) | (2017n=2,003) | (2017 n=3678)
‘_’e S o n‘_m) (2017 n=1044) | (2017n=6,083) | (2017n=6,815) | (2022n=2,308) | (2022 n=3813)
institucional - (2022 n=1114) | (2022n=5016) | (2022 n=6,702)
2012 | 2017 12022 | 2012 | 2017 | 2022 | 2012 | 2017 2022 2012 | 2017 |2022 | 2012 | 2017 2022 | 2012 | 2017 | 2022
Hablarian
. 313 | 495 | 343|269 | 364 | 269 | 273 | 393 | 30.2 | 26.8 | 36.7 | 281 | 26.8 | 391 | 296 | 269 | 384 | 299
conmigo
Hablarian con
mis padresocon | 194 | 99 | 81 | 220 | 175 | 141 | 214 | 133 | 1.0 | 222 | 16.0 | 174 | 21.0 | 10.8 | 144 | 219 | 151 | 14.2
algin familiar
Me canalizarian
auncentrode | 153 | 135 | 146 | 147 | 87 | 101 | 173 | 13.8 | 146 | 16.0 | 10.6 | 105 | 175 | 14.2 | 13.0 | 154 | 106 | 10.8
atencion
Condicionarian
mlperman.enc|a 15394 | 131|168 | 119 | 104 | 176 | 13.2 | 106 | 178 | 13.0 [ 10.0 | 181 | 121 | 104 | 177 | 11 | 10.2
aque acudiera al
tratamiento
Me expulsarian | 73 | 73 | 76 | 121 | 151 | 131 | 103 | 137 | 10.3 | 1.7 | 176 | 12.0 | 105 | 163 | 105 | 120 | 172 | 14
No hariannada | 113 | 104 | 20 | 75 | 103 | 37 | 61 | 67 | 32 | 54 | 61 | 24 | 61 | 76 | 25 | 63 | 75 | 28
No lo sé* - - 1202 - -7 - - 200 | - - | 196 | - - | 196 - 1207

*Categoria de respuesta incluida en el cuestionario 2022.

05




RED VERACRUZANA DE INVESTIGACION
EN ADICCIONES (REVIVA)

Derivada de la pandemia por COVID-1g, un aspecto importante para la in-
vestigacidn era identificar como fue el consumo de drogas legales e ilega-
les durante la pandemia, en la tabla 13 se puede observar que el 1.6% de los
estudiantes participantes, menciond que su consumo de mariguana inicio
durante la pandemia; 2.5%,1.7% y 1.9% incrementd su consumo de alcahol,
tabacoy mariguana respectivamente mientras que 4.7% disminuy6 su con-

sumo de alcohol, 5.1% de tabacoy 4.1% de mariguana (Tabla 17).

Tabla 17. Cambios en el consumo de drogas
durante la pandemia por COVID-1g

fuconsumo de. Comenzd Incrementd Disminuyd Permanecid igual
(N=19;51) : :
Alcohol 09 25 47 6.0
Tabaco 0.8 17 51 6.4
Tranquilizantes sin 04 04 40 9.2
prescripcion médica
Estimulantes sin 0.3 0.2 4] 9.5
prescripcion médica
Mariguana 16 19 4] 6.4
Otras drogas ilegales 0.6 0.3 40 9.2

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3) 2022.

Comose advirtio en el apartado de Metodo, en estereporte se incluyo el ana-
lisis de dos variables identificadas con el estado de animo que, de acuerdo
con laliteratura, se han asociado con el consumo de sustancias psicoactivas
y la salud mental: los sintomas de ansiedad o depresion. Cabe resaltar que
en la encuesta de PERCIBETE en el afio 2012 no fue evaluado este trastorno

por lo que solo se compara con los resultados de 2077.

Las caracteristicas de ansiedad observadas en los estudiantes participan-
tes en el estudio fueron sustantivamente mayores a lo esperado (por enci-

ma del 65%), esto probablemente esta relacionado con la situacion de la
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pandemia por COVID-1g,como se ha registrado en otros estudios (Berenzon
etal., 2013; Huarcaya-Victoria, 2020; Beltran-Guerray Arellanez-Hernandez,
2022; Ramirez-0rtiz et al., 2022), proporcién mas alta que la reportada en la

version del 2017 (Tabla 18).

En cuanto a los estudiantes universitarios participantes en la encuesta PER-
CIBET3, se identifico que la presencia de sintomas de ansiedad altos se con-
centraba mas en las regiones Xalapay Veracruz-Boca del Rio. El resto de las
regiones mostro porcentajes similares con respecto a este tipa de sinto-
mas. En contraparte, en la encuesta PERCITETE 2 del afio 2012 las regiones
de Coatzacoalcos-Minatitlany Veracruz-Boca del Rio fueraon donde los estu-

diantes registraron mayores sintomas de ansiedad (Tabla 18).

Tabla18. Porcentaje de la presencia de sintomas de Ansiedad por

Region. (2017 N=1g,815; 2022 N=1g,151)

V - B . . Coat Icos -
Xalapa eractuz . ocd Cordoba - Orizaba | Poza Rica - Tuxpan o z.aco.a ,COS
Presencia del Rio Minatitlan
de 2017 2022 2017 2022 2017 2022 2017 2022 2017 2022
sintomas | (n= (n="| (= (n= (n= n=| (= (n= (n="| (n=
6,065) 4279) | 5121) 4762) 2,759) | 2,805) | 4,543) 5,531) 1,327) | 1,645)
Sin 402 | 252 | 400 | 22 | 427 | 273 | 493 | 218 | 373 | 288
Con

59.8 74.8 60.0 74.8 573 2.1 50.7 72.2 62.7 n2

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022
Nota: En 2022y para este analisis, no se consideraron a los 129 estudiantes de la UVI

En cuanto a la presencia de sintomas relacionados con la ansiedad por area
academica, sobresale que los estudiantes que participaron en el PERCITET3
reportan sintomas significativamente mas elevados, en comparacién con
los de |a aplicacion del PERCIBETE 2. Se identificd que, en la aplicacion mas

reciente, quienes presentan con mayor proporcion sintomatologia ansiosa
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fueron los estudiantes de Artes,y quienes presentan menar sintomatologia
ansiosa fueran los del area Economico-Administrativa. El resto de las areas
presenta sintomas relativamente similares (Tabla 1g). En contraparte, en el
PERCIBETE 2, los estudiantes que repartaron mayar sintomatologia fueron
los del area Técnicay los de Ciencias de |la Salud los de menor proporcion de
este trastorno.

Tabla 1g. Porcentaje de la presencia de sintomas de Ansiedad

por area académica (2017 N=1g,815; 2022 N=1g,151)

il Ciencias de la Salud Feonomico Humanidades Técnica

i Artes ; inistrati
Presencia Agropecuarias Administrativa

de
sintomas | 2017 | 2022 | 2007 i 2022 | 2007 © 2022 | 2007 © 2022 | 2017 = 2022 | 2017 . 2022
(n=3678): (n=198) |(n=2,003): (n=1114) | (n=6,815): (n="5,016)|(n= 6,083): (n=6,702)| (n="1,044) : (n=2,308), (n=192) : (n=3,813)

Sin 444 18.7 4.8 259 45] 24.2 39.2 286 389 252 323 217

Con 55.6 81.3 58.2 741 54.9 75.8 60.8 74 611 74.8 677 723

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022

Enlosy las participantes en el PERCIBET3 fue muy evidente que quienes re-
gistraron sintomas de ansiedad mas altos fueron las personas que no se
asumieron ni como hombres ni como mujeres, seguidas por las mujeres; los
varones registraron menores porcentajes de sintomas asaciados con la an-
siedad (Tabla 20). Cabe sefialar que en la versién del PERCIBETE 2 las muje-
res reportaron mayor porcentaje de esta sintomatologia,y que no se abtuvo
registro de la categoria “No especificado”.
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Tabla 20. Porcentaje de la presencia de sintomas de Ansiedad por sexo
(2017 N=1g,815; 2022 N=1g,151)

Hombre

Mujer
Presencia de
TR 2017 2022 2017 2022 . 2022
(n=7625) | (n=7141) (n=12,190) (n=11,859) (n=151)
Sin 481 36.8 388 20.7 - 10.6
Con 519 63.2 61.2 79.3 - 894

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022

En cuanto a la medicidn de la sintomatologia ansiosa considerando una
perspectiva de génera, fue muy evidente que los sintomas mas altos de an-
siedad fueron las personas que se asumen como parte del grupo LGBTIQ+,
seguidas por las del género femenino; las personas que se asumen con un

rol masculino fueron quienes registraron menores porcentajes de sintomas

asociados con la ansiedad (Tabla 21).

Tabla 21. Porcentaje de la presencia de sintomas de Ansiedad
por género (2022 N=1g,151)

Presencia de Masculino Femenino LGBTIQ+
sintomas (n=6,914) (n=11,316) (n=921)
Sin 375 211 1.9
Con 62.5 78.9 881

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3), 2022

Al igual gue se observo una alta presencia de sintomas relacionados con Ia
ansiedad enlo general, el estudio muestra que algo muy similar sucede enlo
que corresponde a presencia de caracteristicas depresivas exploradas en el
PERCIBET3 (entre el 72% Yy el 77%); porcentaje muy por encima al cbservado
en laversién del PERCIBETE 2 (porcentajes entre el 55% y el 63%; Tabla 22).

En la version mas reciente, los estudiantes de la Region Xalapa y Vera-
cruz-Boca del Rio fueron quienes presentaron mayares porcentajes de sin-

tomas asociados con la depresién,y los de Cordoba-Qrizaba fueron quienes
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registraron una menar sintomatologia. El resto presentd caracteristicas un
tanto similares. En contraparte, en la version del 2017 los estudiantes de
Coatzacoalcos-Minatitlan fueron los que reportaron un porcentaje mas alto
de sintomas relacionados con este trastarno y los de Poza Rica-Tuxpan los

gue menos sintomatologia depresiva registraron (Tabla 22).

Tabla 22. Porcentaje de la presencia de sintomas de Depresion

por region(2017 N=19,815; 2022 N=1g,151)

Presencia de , . : : Coatzacoalcos-
) Xalapa Veracruz - Boca del Rio | Cdrdoba - Orizaba Poza Rica - Tuxpan o
sintomas Minatitlén
2017 2022 2017 2022 2017 2022 2017 2022 2017 2022

(n=6,065) | (n=4279) | (n=5121) | (n=4762) | (n=2759) | (n=2,805) | (n=4543) | (n=5531) | (n=1,327) | (n=1645)

Sin 378 221 372 22.8 411 28.0 450 26.7 36.5 257

Con 62.2 719 62.8 712 58.9 72.0 55.0 73.3 63.5 743

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022
Nota: En 2022y para este analisis, no se consideraron a los 12g estudiantes de la UVI

Al analizarla sintomatologia depresiva por area academica por parea de co-
nocimienta se encontro que, en la aplicacion del PERCIBET3, se encontro que
Artes fue la entidad que presenté mayores sintomas de depresion, en com-
paracion caon el area Econémico-Administrativa que registra una proporcion
significativamente menor. El resto de las areas presentan parcentajes muy
similares de sintomataologia depresiva. En contraste, en la version del PER-
CIBETE 2 el area que registrd mayaores proporciones de sintomatologia de-
presiva fue el area Técnicay la de Ciencias de la Salud fue la que registro un

menor porcentaje de este trastorno (Tabla 23).
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Tabla 23. Porcentaje de la presencia de sintomas de Depresion

por area académica (2017 N=1g,815; 2022 N=1g,151)

Ciencias de la Salud Econdmico Humanidades

71

Técnica

VArtesr 7 Biolégiéo
Agropecuarias Administrativa
Presencia de 2017 2022 2017 2022 2017 2022 2017 2((:]2_2 2017 2(0nZ_2 2017 2022
sintomas (n=3678) | (n=198) | (n=2003) | (n=1114) | (n=6,815) | (n="5016) | (n=6,083) 6702) (n=1,044) 2308) (n=192) | (n=3813)
Sin 388 18.7 386 241 43.7 237 370 26.7 36.6 234 26.0 24.2
Con 61.2 81.3 614 759 56.3 76.3 63.0 733 634 76.6 740 75.8

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022

En cuanto a la medicion de la sintomatologia ansiosa considerando el sexao,
fue muy evidente que los sintomas mas altos de depresién fueron las perso-
nas que se asumen como parte del grupo que no respondio (No especificado),
seguidas por las mujeres; los varanes fueron quienes registraron menaores

porcentajes de sintomas depresivos (Tabla 24).

Tabla 24. Porcentaje de la presencia de sintomas de Depresidn por
sexo (2017 N=1g,815; 2022 N=1g,151)

Pf'esehciaﬂde ' . o
. Hombre Mujer No especificado
sintomas
2017 2022 2017 2022 2017 2022
(n=7625) (n="7141) (n=12,190) (n=11,859) (n=151)
Sin 43.6 315 372 209 - n3
Con 56.4 68.5 62.8 791 - 88.7

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU), 2017, 2022

En cuanto a la medicidn de la sintomatologia ansiosa considerando una
perspectiva de génera, fue muy evidente que los sintomas mas altos de an-
siedad fueron las personas que se asumen como parte del grupo LGBTIQ+,

seguidas por las del género femenino; las personas que se asumen con un
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rol masculino fueron quienes registraron menores porcentajes de sintomas

asociados con la depresion (Tabla 25).

Tabla 25. Porcentaje de la presencia de sintomas

de Depresion por género (2022 N=1g,151)

Presencia de Masculino Femenino LGBTIQ+
sintomas (n=6,914) (n=11,316) (n=921)
Sin 322 214 10.6
Con 678 78.6 894

Fuente: Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios (CODEU-3), 2022



V. CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES




0s objetivos del proyecto se cumplieron de manera adecuada a pesar de

las condiciones derivadas de la pandemia. En lo que corresponde a la par-

ticipacion de los estudiantes, los resultados alcanzados muestran, una vez
mas, que la propuesta de REVIVA de sumar esfuerzos y voluntades en torno a un
abjetivo comuln es adecuada. Por lo anterior, es importante reconocery agradecer
el apoya brindado por las distintas autoridades universitarias (Rector, Secretaria
Académica, Vicerrectorias, Direcciones de Area, Directores y Coordinadores de di-
versas dependencias); la colaboracién de directores y secretarios de facultades,
de tutores y acadéemicos y de consejeras estudiantiles, asi como el trabajo que, a
lo largo de siete meses, realizaron los cuerpos académicos que participan en RE-
VIVA,ya que sin la suma de ellos no se habria logrado la participacion de mas de
19 mil estudiantes de licenciatura.

Sin embargo, es importante reconocer que la aplicacion de cuestionarios en linea
parece estarse desgastando rapidamente llamando cadavez menos la atencion de
los y las participantes potenciales, por lo que serfa interesante reflexionar sobre
la conveniencia de desarrallar nuevas estrategias de cara a la necesidad de rea-
lizar nuevas diagnosticos sobre cualquier tema o ante un Cuarto Diagndéstico de
Percepcion, Riesgo y Consumo de Drogas dentro de cinco afios. (Podemos hacer
un estudio representativo sin eliminar el anonimato? ¢Se puede establecer que la
participacion sea un requisito para la inscripcion, como lo es hoy la evaluacion de
los docentes? ¢Se puede, como en otros palises, establecer alglin mecanismo que
premien la participacién? Se trata de una tarea a la que los interesados en realizar

investigacion psicosaocial deberan abocarse en los proximos afios.
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En este Tercer Diagndstico, la mayor participacion de estudiantes por Region fue
en Poza Rica-Tuxpan y por Area Académica la Econdmico-Administrativa. Res-
pecto a la prevalencia del consumo de drogas en el Ultimo afio, se presentod una
disminucion del consumo de todas las drogas en todas las regiones, esto debido
probablemente al aislamiento social obligado por la pandemia.

El Area Académica de Artes, present6 las mayores prevalencias de consumao de
drogas en el Ultimo afio, destacandose el alcohol, tabaco, anfetaminas, tranquili-

zantes, mariguanay alucindégenos.

De acuerdo con el sexo, tanto hombres como mujeres presentaron una disminu-
cion en el consumo de todas las drogas, y la prevalencia de consumo sigue siendo
mayor en hombres que en mujeres a excepcion del alcohol donde los porcentajes
soniguales, situacion que se presenta por primeravez en los estudios PERCIBETE.

De acuerdo con el género, el alcohol y tabaco son las drogas de mayor consumo
seguidos de lamariguana. Los estudiantes que se identifican como LGBTIQ+ des-
tacan por presentar los porcentajes de consumo mas altos de todas las drogas en
el Ultimo afio. Considerando la prevalencia de consumo en el Ultimo mes, los re-
sultados obtenidos muestran, de manera general, que las drogas legales, médicas
e ilegales, han disminuido considerablemente en la Universidad Veracruzana; sin
embargo, laregion Xalapa conserva los parcentajes mas altos en consuma de dro-
gas legalesy mariguana,en comparacion con el resto de las regiones. Al comparar
el consumo por mes por area académica, el area Biologica-Agropecuaria, tiene un
porcentaje mas alto en consumo de tabaco en comparacién con el restay en con-
sumo de alcohol sigue destacando el area de artes caon el porcentaje ligeramente
mas alto, al igual que en los ejercicios anteriores, pero es importante sefialar que
el porcentaje de consumo con respecto al ejercicio 2017 ha disminuido considera-

blemente.Sin embargo, el analisis par género, una categoria recientemente intro-
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ducidaeneldiagnostico muestraresultados alarmantes
en el consumo de sustancias psicoactivas legales, mé-
dicas sin prescripcion e ilegales, en los universitarios
que se identifican como parte del grupo LGBTQ+, lo que
obliga a profundizar en el estudio y a desarrollar estra-
tegias de prevenciény atencion especificamente dirigi-
das a esta poblacion.

En lo que carresponde a la percepcion de lasy los y las
participantes sobre la respuesta institucional al ente-
rarse de que un estudiante consume drogas, se observa
que la mavyaria cree que hablarian con él o ella sobre el
tema; sin embargo, resulta evidente que hay un desco-
nocimiento sobre cuales serfan las acciones que las au-
taridades tomarfan, lo que supone un desconocimiento
del marco legal que les rige.

Enrelacion con la manera en que la pandemia ha afecta-
do estos indicadores, resulta interesante que la mayor
parte de los estudiantes que consumen drogas redujo o
mantuvo su consuma y que solo una pequefia propor-
cion increment6 su consumo de drogas legales. Salvo
en el caso del consumo de mariguana, el porcentaje que
inicid su consumao durante la pandemia no sobrepaso al
1% de los estudiantes, por lo que podemos concluir que
el impacto de la pandemia en el consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de la Universidad Vera-
cruzana es bajo.Resulta necesario continuar estudiando
qué sucede con el consumao de mariguanaya que ademas
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de seguir ocupando el primer lugar de consuma entre las drogas ilegales, se
encontré que 1.6% de lasy los y las participantes iniciaron su consumo du-

rante la pandemia.

En cambio, cuando se analizan las variables relacionadas con el estado de
animo, muy estrechamente ligadas a la salud mental, los niveles de ansie-
dady depresion se encuentran elevados en comparacion con otros estudios,
los cuales pueden normalizarse en un contexto de “postpandemia’” pero que
trae consigo implicaciones a la salud (fisica, psicalogicay social), ubicando-
se como un factor que pudiese detonar riesgos en el consumo de sustancias.
Por ello la importancia de iniciar el desarrollo de estrategias de promocion
de comportamientos saludables, en este caso, tomando como base el mane-
jo adecuado de emociones para hacer frente a las nuevas condiciones de los
contextos universitariosy la cotidianeidad, después de la pandemia.

En lo concerniente a la presencia de sintomas de ansiedad y depresion, en
general se aprecia la ocurrencia de sintomas de ambos trastarnos por en-
cima de lo esperado, tanto en la medicion del PERCIBETE 2 en el 2017 como
en la del PERCIBET3 en el 2022, observando en esta Ultima medicion un au-
mento sustantivo, producto quizas de las repercusiones emacionales que ha
traido el contexto de la pandemia por COVID-1g.

Asimismo, en este diagndstico sobresalen los sintomas significativamen-
te mas altos de ansiedad y depresién en los estudiantes de las regiones de
Xalapay Veracruz-Boca del Rio, los del area académica de Artes y las per-
sanas que se asumieron como LGBTIQ+, lo que lleva a considerar que, en el
contexto de “postpandemia”, parece “normalizarse” la presencia de cierta
sintomatologia de ansiedad y depresion a pesar de sus implicaciones en la
salud fisica, psicalogicay social, que puede acentuar los riesgos para el con-
sumo de sustancias.
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Ante esta situacion es importante desarrollar estrategias de atencidn que
consideren las candiciones por region, area académica, sexo y genero mos-
tradas en este estudio, preferentemente aquellas encaminadas a la pro-
macion de estilos de vida y de comportamientos saludables, asi como a la
identificacion y manejo de emociones para hacer frente a las nuevas condi-
ciones de los contextos universitarios y de |la catidianeidad en esta transi-

cion de la “postpandemia”.
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RECOMENDACIONES
Como resultado del Tercer Diagnostico de Percepcidn, Riesgoy Consumo de
Drogas y desde la perspectiva de Investigacion-Accién, la Red Veracruza-
na de Investigacion en Adicciones sugiere algunas recomendaciones con el
animo de profundizar en el conocimiento de esta problematica y de gene-
rar una reflexion colectiva en la que participen estudiantes, docentes, tuto-
resy autoridades para el disefio y desarrollo de un conjunto de estrategias
para el autocuidado de la salud en general y de la salud mental en particu-
lar a partir de la prevencién del consumo de drogas y del manejo adecuado

de las emociones.

1. Diseminar los resultados de esta investigacidn en todas las areas,
regionesy facultades para que se utilice como un insumo para la re-
flexién de la comunidad universitaria sobre las posibles causasy es-
trategias de atencidn que coloquen en el centro la salud integral de
los estudiantes.

2. Brindar alos tutoresy a los responsables de proporcionar servicios
de salud en las facultades, capacitacion para la atencion de los pro-
blemas de consumo de sustancias psicoactivas y el manejo de las
emaciones.

3. Fortalecer |a presencia y actuacion de CENDhIU en todas las regio-
nes, incluida Xalapa donde ya existe.

4. Desarrollar y aplicar Politicas Institucionales, Planes y Programas
que promuevan la salud mental, los estilos de vida saludables y el
desarrollo de contextos psicosociales saludables, que generen con-
diciones de proteccién para la salud fisica, psicolégicay social de la
comunidad universitariaen generaly de los estudiantes en particular.

5. Profundizar en el estudio de la problematica de salud mental y adic-
ciones de la poblacion LGBTQ+
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6. Desarrollarestrategias de prevenciény atencion especificamente di-
rigidas a la poblacion LGBTQ+

7. Revisar, modificar, difundiry aplicar la normativa universitaria para
que, desde una perspectiva de salud, se apoye la atencion del praoble-
ma del consuma de drogas en la universidad.

8. Establecer convenios de colaboracion con los programas preventi-
vosy los centros de atencion de cada region para fortalecer las accio-

nes preventivasy de atencidn que se llevan a cabo en la universidad.
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