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PROYECTO ESPECIFICO

VALORATE

Inicio 2019 término Indefinido

Responsable: Grupo colaborativo Intervenciéon Psicosocial y Educacion

Presentacion
Esto proyecto especifico de Valdrate forma parte del Macroproyecto

“Intervencion comunitaria para un desarrollo sustentable a partir de
la formacidn integral del estudiante con un enfoque humanista y
pertinencia social para el bienestar comunitaria”

Esta dirigido especialmente al adolescente y a su entorno comunitario.
Pretende no solo identificar los principales riesgos psicosociales a los que
estan expuestos las y los adolescentes sino ademas promover los valores
del ser humano, a través del desarrollo de actitudes y habilidades orientadas
hacia el crecimiento personal y la generacion del bien comidn de todos
quienes integran la Telesecundaria Ejército Mexicano del municipio de Boca

del Rio, asi como el bienestar de la comunidad donde se encuentran.

Inicio en el 2019 con un diagndstico y la imparticion de algunos talleres,
lamentablemente tuvo que ser suspendido en marzo de 2020 debido a la
pandemia y se reanudo este marzo del 2022. Iniciando nuevamente con

cada fase de este.


Ma. Esther Barradas
Resaltar

Ma. Esther Barradas
Resaltar
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Aborda los siguientes Temas;

e Valores

¢ Violencia Intrafamiliar

e Aco0so escolar

e Sexualidad (educaciéon sexual,

e Consumo de sustancias Psicoactivas

En el Anexo se presentan algunas estadisticas y avances de lo que se logro
realizar a finales de 2019 e inicio del 2020, antes de la suspensién por la

pandemia. Y actualmente se reanuda

Este proyecto se centra en dos ejes primordiales:

1.- La formacion de recursos humanos: es decir la formacién integral de las
y los estudiantes universitarios desde un enfoque humanista y
pertinencia social para el bienestar comunitaria a través de las

practicas escolares en la comunidad

2.- Atender las necesidades de la sociedad en particular de las y los
adolescentes de las escuelas secundarias ubicadas en un sector
econdémico poco favorecido. En este caso la telesecundaria “Ejercito
Mexicano” ubicado en la Col. Miguel Aleman Valdés del Mpio de Boca

del Rio del Estado de Veracruz.
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Introduccion

Las instituciones de Educacion Superior se han visto, en cierto modo, obligadas a
orientar sus esfuerzos y sus recursos hacia una formacion de jévenes acorde a las
exigencias actuales de la sociedad, entendida ésta como el mundo globalizado que
toca vivir sobre todo de los afios ochenta a la fecha. Como afirma Rojas “El
conocimiento se ha transformado en una fuerza real que, en la medida en que la
universidad desplaza su mirada hacia el mundo externo y los universitarios abren

su imaginacion, se le otorga viabilidad al cambio y a la innovaciéon” (2005: 356).

La Universidad Veracruzana, en atencién a estas tendencias y politicas mundiales
en materia educativa, cuenta ya con un Modelo Educativo Integral Flexible (MEIF),
como se le conoce actualmente. EI MEIF plantea la formacion integral del estudiante
como un “aprendizaje autonomo y de por vida”, con base en tres ejes integradores:
el tedrico, el heuristico y el axioldgico. Considera de suma importancia la formacién

integral del universitario “...parte de la idea de desarrollar, equilibrada y
armoénicamente, diversas dimensiones del sujeto que lo lleven a formarse en lo
intelectual, lo humano, lo social y lo profesional. Es decir, en el nuevo modelo la
Universidad Veracruzana debera propiciar que los estudiantes desarrollen procesos
educativos informativos y formativos. Los primeros daran cuenta de marcos

culturales, académicos y disciplinarios, que en el caso de la educacion superior se

traducen en los elementos tedrico-conceptuales y metodolégicos que rodean a un
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objeto disciplinar. Los formativos se refieren al desarrollo de habilidades y a la
integracion de valores expresados en actitudes.” (Beltran, 2005: 22)

El desarrollo de experiencias educativas en ambientes de aprendizaje
diversificados, contribuye definitivamente a que el joven se forme en esta
perspectiva. Como parte de la propuesta curricular, adicional a los contenidos que
el estudiante se allega a través de sesiones en el aula con la guia del profesor, su
participacion en actividades de investigacion, de biblioteca, de vinculacion, de
practica en escenarios reales, lo acerca a lo que sera su experiencia como egresado

en el campo ocupacional.

Con lo anterior en mente es que se propone este proyecto que no solo beneficia en
la formacion profesional y personal del estudiante universitario, sino ademas atiende
una necesidad de nuestra sociedad, en este caso de un sector desprotegido por su

situacion econdmica que es el de los adolescentes y su entorno.

Una de las razones de elegir trabajar con este sector y poblaciéon de la adolescencia
es porque durante esta etapa de la adolescencia que va entre los 10 y los 19 afios,
durante esta etapa las nifias y los nifios comienzan a interactuar con el mundo de
una nueva manera: aprovechan oportunidades, adquieren habilidades y sienten
emociones hasta entonces desconocidas. Ademas, dejan de centrarse solamente
en la familia y se atreven a formar intensas conexiones con el grupo de pares.
Manifiestan necesidades de destacar y de pertenecer a un grupo, de encontrar su

lugar en la sociedad y generar cambios en el mundo.

4de 13
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Es importante recalcar que el cerebro del adolescente se desarrolla a una velocidad
solo comparable a la de la primera infancia, lo cual lleva a que las nifias y los nifios
sean hipersensibles a las influencias de sus entornos. La inclinacion de los
adolescentes por probar nuevas experiencias puede servirles de estimulo para

innovar y alcanzar metas, pero también puede aumentar su vulnerabilidad.

Durante estos afios pueden consolidarse los roles de género, y son las nifias las

que sufren los peores efectos de la desigualdad de género.

Las posibilidades de los adolescentes dependen de la calidad de sus entornos, sus
relaciones y sus experiencias. La atencién y la ayuda que reciben, los servicios a
los que pueden acceder, las normas sociales que rigen sus comunidades y el grado

en que pueden influir en las decisiones que les afectan son factores decisivos.

De ahi la importancia de este proyecto que analiza a la comunidad desde un punto
centrado en la educacion, siendo los adolescentes de la escuela telesecundaria
“Ejercito Mexicano” los principales actores para el estudio desde un enfoque

psicosocial.

Como se ha mencionado el desarrollo de los y las adolescentes esta
sometido a un intercambio activo, dirigido y espontaneo en sus contextos que los
implica para la basqueda de alternativas ante las variadas influencias de la familia,
los grupos sociales, la comunidad, la escuela y la sociedad en general. Factores

como la pobreza, la falta de capacitacién, falta de empleo y la insalubridad propia
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de los barrios marginales, puede favorecer conductas delictivas o que el

adolescente elija caminos equivocados que los llevan a empeorar su situacion.

En la etapa de la adolescencia, el ser humano empieza a concentrar sus
motivaciones en acciones concretas que los conducen hacia un acercamiento, o en
su defecto los aleja de su ideal de vida; esto quiere decir, segun sefiala D’ Angelo
(1999, pp 1-2), que las “orientaciones vitales especificas de la persona se localizan
en su entorno social propio y se constituyen con base en el conjunto de estructuras
individualizadas de autodireccibn personal que conforman funciones
autorreguladoras  motivacionales, autorreflexivas, autovalorativas y de

autodeterminacion, entre otras”.

Considerando ambos aspectos la formacion del estudiante universitario y la
atencion a las necesidades de las y los adolescentes de un sector marginado por
su pobreza, es que se plantea una estrategia de intervencién orientada a la
prevencion y atencion de los adolescentes, por ahora de la Telesecundaria “Ejercito
Mexicano”, esperando mas adelante poder asistir a otras telesecundarias o

secundarias,

Este Proyecto cuenta con una fase de diagnéstico, una de intervenciéon que
incluye la creacion y aplicacion de talleres de apoyo en las areas de sexualidad,
violencia familiar, acoso escolar, fomento de valores, detencién y prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas.
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Participantes:
Para su realizacion, incorpora la participacion de estudiantes y profesores del

programa educativo de Psicologia de la Universidad Veracruzana region Veracruz.

En cuanto a las y los estudiantes estos se encuentran en diferentes
porcentajes de avance crediticio en su trayectoria académica, enriqueciendo y
favoreciendo con ello un trabajo colaborativo entre el grupo de pares, es decir los
estudiantes de periodos superiores integran a las y los estudiantes de los primeros
periodos enriqueciendo con ello no solo sus conocimientos sino la experiencia del

trabajo colaborativo.

Cabe sefalar que no se sefialan los estudiantes que iniciaron el proyecto y que ya

egresaron, ahora se enlistan los estudiantes actuales que participan en este 2022.

Estudiantes participantes

1. Maria José Culell Martinez

2. Dhamar Viviana Hernandez Silva
3. Karla Viviana Heredia Nieves

4. Pacheco Mendoza Aldair de Jesus
5. Brayan Daniel Ramirez Barrancos
6. Monica Berenice Lopez Zamorano

7. Andrés Garcia Laso
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8. Aranza Sofia Contreras Carrasco
9. Alan Joseph Estévez Alarcon
10.Laura Naiiez Camara

11.Alpha Luz Orozco Romero
12.Pamela Mondragon Flores
13.Yamile Wendy Teliz Ramirez
14.Jonathan Sanchez Romero

15. Valeria Breton Moreno

16.Valeria Aguirre Martinez

17.Luis Mario Rodriguez Palacios
18.Jennifer Lucia Meneses Jimarez
19. Mildred Alexandra Jacome Olavarria
20.Lizzete Caso Mufioz

21.Alexis Hernandez Zarate
22.Andrea Michelle Juarez Martinez
23.Jesus Enrigue Fonseca Hernandez
24.Hannia Hernandez Paredes

25. Alvarez Sanchez Maria Guadalupe
26.Bonilla Lopez Abel Freddy Estevenson
27.Martinez Martinez Leticia Daniela
28.Vega Hernandez Maria Fernanda

29.Cardenas Arano Jaqueline Rosalba

Pagina 8 de 13
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30.Apale Avendano Dido Hisao,
31.Alejandre Ledn Scarleth.
32.Gonzélez Lagunes Nury Edith
33.Luna Colin Rafael

34.Gomez Martinez Alma Rubi
35.Morales Hernandez Jhovana
36.Ramirez Ramirez Jair Asael
37.Banda Jiménez Joceline Ivonne
38. Aguirre Velazquez Hanna lItxel
39.Cota Toto Braulio De Jesus
40.Espinosa Arteaga Dessire
41.Nazario Aragon Astrid Esveidy
42.Jiménez Hernandez Rafael
43.Laura Alejandra Quiroz leén
44 Jessica Elvira Rivera Rivera
45.Ana Luz Ensaldo Hernandez
46. Angelica Mortera Quiroz
47.0nofre Bafiuelos Paola del Carmen
48.Rojas Alvarado Marisela
49.Sosa Conde Diana Alejandra
50. Morgado Atilano Erick Eli

51.Bolafios Ayala Denisse Monserrat

Pagina 9 de 13
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52.Espinoza Chapa Carolina
53.Garcia Malaga Luz Arkelia
54.0Ortiz Delgado Erick Samuel
55.Karla Déborah Méndez Velazquez
56. Francisco Manuel Nifio Lauria
57.América Patricia Pérez Suasnavar
58.Ulises Eloy Rosas de la Concha

59.Yadira Sosa Cordoba

Académicos participantes:

INTERVENCION PSICOSOCIAL Y EDUCACION
Miembros:
Dr. Javier Lopez Gonzalez
Dra. Maria Esther Barradas Alarcon
Dr. Salvador Ernesto Sarmiento Vega
Dr. Rodolfo Uscanga Hermida
COLABORADORES
Mtro. Isaac Echazarreta Nieves.
Dra. Ana Lis Heredia Espinoza
Dra. Magali Huerta Reyes
Mtro. Herson Alfonso Celis Castellano
Mtra. Pahola Carrillo Rios

Dra. Martha Lilia Ledn Noris
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a) Descripcion de contexto o territorio
Dentro del estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, uno de los
municipios es Boca del Rio, mismo que se encuentra a unos 5 minutos
del Puerto deVeracruz. Boca del Rio se localiza en la costa del Golfo de
México, en la desembocadura del Rio Jamapa, colinda al norte con el
municipio de Veracruz y el Golfo de México; al este con el Golfo de
México y el municipio de Alvarado; al sur con los municipios de Alvarado

y Medellin; al oeste con los municipios de Medellin y Veracruz.

~
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De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda del INEGI 2020, la
poblacién de Boca del Rio es de aproximadamente 144 550 habitantes.
67,717 (47%) hombre y 76,565 mujeres (53%). Y de acuerdo a
SEFIPLAN; Subsecretaria de Planeacion; DGPE. 2021, sefala que
cuenta conl6 localidades; 2 urbanas y 14 rurales. En cuanto a la
poblacién en situacion de pobreza son 40,231 (30.0%), de ellos 36,883
(27.5%) padecen pobreza moderada y el 3,348 (2.5%) padecen pobreza
extrema. La Poblacién vulnerable por carencia socia son 42,614 (31.7%)
y Poblacién vulnerable por ingreso son 6,883 (5.1%).

Segun la Secretaria de Educacion de Veracruz. Anuario Estadistico
(2020) este municipio tiene 36 secundarias, con un aproximado de 3,416
estudiantes hombres y 3,261 estudiantes mujeres, haciendo un total de
estudiantes de secundaria de 6,677 (SEV 2020), de esto estudiantes el
3.0% desertan y el 5.3% reprueba.

Continuado con el INEGI. Censo Nacional de Poblacion y Vivienda

¥ W

-
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2020., el

Municipio de Boca del Rio, cuenta con 80 colonias. Dentro de la cual, esta la colonia

Miguel Aleman Valdés. En esta colonia, se ubica el centro educativo publi

co Ejercito

Mexicano, el cual es de tipo Telesecundaria General y se ubica en un ambiente

urbano. Su direccion es Av. Pipila s/n Colonia Miguel Aleman C.P. 94297. Dren By

Nicolas Bravo. Su actual director se llama Juventino Torres Cruz. Es de turno

matutino y tiene la clave oficial 30DESOOO5F en el se dan clases a m

alumnos.
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b).- Saberes que desarrollan los estudiantes universitarios que lleva

a articulase como comunidad de aprendizaje.

Los estudiantes de Psicologia incorporan diversos saberes cuando
realizan el diagndéstico e intervencion, tanto competencias basicas,

Genéricas como las disciplinares. Dentro de ellas se puede mencionar:

e Competencia para identificar las condiciones socioeconémicas del
individuo

e Capacidad para relacionar las necesidades
percibidas y sentidas

¢ Capacidad de observacion al individuo, al grupo y su entorno
e Actitud para el trabajo colaborativo
e Aspectos éticos

¢ Responsabilidad y liderazgo

En dichas actividades se transversaliza el inglés por la informacion documental

Pagina 13 de
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que utilizan los alumnos para la investigacion en su apartado y construccion de
fundamentacion teorica.

La vision de las diferentes areas de la psicologia entre profesores que imparten
diversas experiencias educativas, y el trabajo en una situacion real enriquece la
formacion integral del estudiante en su dimension, intelectual, humana trabajo
colaborativo con el objetivo social como profesional. Favoreciendo con esto la
adquisicion de conocimientos, desarrollo de habilidades y actitudes. Al entrar en
contacto con los adolescentes, padres de estos adolescentes que estudian en la

Telesecundaria Ejercito Mexicano.

c).-ldentificaciéon y descripcion de las situaciones o procesos organizativos
sociales, que se convierten en recursos pedagogicos que utilizaremos para

este proyecto educativo y por qué.

El proyecto describe la intervencion inicialmente con los estudiantes de la
Telesecundaria Ejercito Mexicano, como fuente de entrada, para en una siguiente
etapa vincularse con otro proyecto especifico que estd contemplado en el
Macroproyecto “Intervencion comunitaria para un desarrollo sustentable a partir de
la formacién integral del estudiante con un enfoque humanista y pertinencia social
para el bienestar comunitario” que permita trabajar con la colonia de una manera
interdisciplinar y transdisciplinar, con el objetivo de identificar problemas de salud,

fisica, emocional, intrafamiliar, legal y problemas econémicos y sociales.

14
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Los recursos requeridos para este Proyecto Valorate:

a).- Instrumento de acopio para la el diagnostico en diversas areas que se
atenderan.

b).- Hojas rotafolio y craft, marcadores, plumones

b).- Carteles del Violentometro

c).- Diversos materiales de papeleria para los talleres

d).- Otros materiales

Objetivo General

Sensibilizar a la comunidad escolar sobre el autocuidado y promocion de la
salud comunitaria
Objetivos especificos

e Prevenir sobre conductas de riesgo para ellos y su familia, tales como
embarazos no planeados, drogas, acoso escolar, entre otros.

e Identificar los tipos de violencia y las instancias donde acudir en caso de
ayuda.

¢ Informar sobre la sexualidad responsable

e Fomentar en los adolescentes la importancia de los Valores para la vida

¢ Identificar, tratar y prevenir comportamientos de acoso escolar

e Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas

15
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Acciones proyecto 1

» Entrevista a las autoridades del plantel educativo y profesores

» Disefo y aplicacion de los instrumentos de acopio considerando temas

» violencia intrafamiliar, acoso escolar, sexualidad responsable, percepcion y
consumo de sustancias psicoactivas, autoestima y gestidbn asertiva de las

emociones

» Calificacion, Interpretacion e integracion de los resultados

» Construccion de los talleres con base en los resultados del diagndstico

» Aplicacion de Talleres de Violencia, Acoso escolar, sexualidad responsable,

sustancias psicoactivas y manejo de emociones

Experiencias educativas de la licenciatura en Psicologia que se benefician

con esta practicas escolares que se relacionan:

1.- Investigacion e intervencion en Psicologia comunitaria
2.- Teoria y practica de desarrollo Grupal

3.- Intervencion en grupos e instituciones

Considerando como ejes transversales la interculturalidad, cuidado de la salud,

sustentabilidad, Género.

16
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Fases Actividades Actividades alumno Criterios/evidencias | Recursos
docentes
1.1. Organiza Asiste a reunion en resumen de 2 cuartillas| libros
Presentacion donde el docente considerando 2 textos
sobre elproyecto | responsable explica el | en ingles sobre
para presentarlo | proyecto comunitario. modelos de la
1- a estudiantes de psicologia comunitaria
Organizacion| _ . i
Psicologia Los alumnos preguntan
sus dudas, previo
1.2. Citaa trabajode investigacion
reunion documental solicitado.
2.1. Realiza Mantiene Hojas rotafolio y craft | Papel pond
reunién con comunicacion con y craft
responsable de | docente marcadores
la secundaria responsable de la
Ejército experiencia
mexicano para | educativa
presentar correspondiente y
2.-Gestion | proyectoy empieza a realizar
beneficio el disefio de las
2.2. Elabora tematicas en las
logistica 'y hojas craft y
comunica alos | rotafolio
involucrados
Estudiantes de
psicologia
3.1 Supervisa El equipo de alumnos Reporte de resultados | Software de
actividades de de psicologia imparte integrado en el trabajo | Microsoft
los alumnos en | las diversas teméaticas | final de la experiencia | office
3.- la secundaria en cada grupo escolar, | educativa
Intervencion | ejército a los profesores y
mexicano padres de familia de la
impartiendo los | secundaria ejército
talleres a los mexicano

17
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estudiantes,
profesores y
padres de

familia.

d).- Metodologia

La orientacion metodoldgica es cuantitativa, en la que se recolectan y analizan
datos para dar respuesta a las preguntas de investigacion y comprobar las
hipétesis. Se basa en los resultados y el analisis numérico obtenido, lo que

permitira establecer y probar teorias”. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014)

El tipo de investigacion es descriptivo, haciendo referencia a Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) “Los disefios transaccionales descriptivos tienen
como objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o mas
variables en una poblacion. El procedimiento consiste en ubicar en una o diversas
variables a un grupo de personas o0 seres Vivos, objetos, situaciones, contextos,

fendmenos, comunidades; y asi proporcionar su descripcion.”

Técnicas De Acopio

Se utilizaron la técnica de observacién y la encuesta estructurada aplicada a los

jovenes de la Telesecundaria “Ejercito mexicano”. La encuesta esta conformada

18
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por seis dimensiones, las cuales son: factores socioecondmicos con 20 reactivos,

Dimensién items
Factores socioecondmico 20
Dimension 2 Sexualidad; 14

prevencion del embarazo

Violencia Intrafamiliar 16
Acoso escolar 35
Percepcién y consumo de 19

sustancias psicoactivas

por lo que la encuesta contiene un total de 116 items en total.

El estudio se empezé a realizarse a finales del 2019 incluyendo hasta el mes de
marzo 2020 con una poblacién total de 92 estudiantes de la Escuela Telesecundaria
“Ejercito mexicano” ubicada en la Col. Miguel Aleman del Municipio de Boca del Rio,
todo esto dentro de un marco de respeto por su cultura, con interculturalidad y
perspectiva de género.

Se tuvo que suspender por razones de pandemia a partir de finales de marzo 2020
hasta que las autoridades Sanitarias y SEP permitieron que se retorna a actividades
presenciales, esto permitio reiniciar nuevamente el proyecto a partir de marzo de

2022. En tanto se les sugiere la participacion en asesoria psicolégicas en linea el

19
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cual es otro proyecto que tiene este grupo colaborativo Intervencion psicosocial y

Educacion.

Criterios de Inclusion

Alumnos activos de la escuela Telesecundaria Ejercito Mexicano de los tres grados.

Que deseen participar voluntariamente

Criterios de Exclusion

Alumnos que no estén inscritos en la Telesecundaria Ejercito Mexicano.

Muestra:

Muestra intencional o de conveniencia:

Es un tipo de muestra no probabilistico, que como su nhombre lo indica, no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion o los propésitos del
investigador. La muestra por conveniencia se formada por los casos disponibles a los
cuales el investigador tiene acceso y la eleccién de estos casos depende del criterio del

investigador, Hernandez et al., (2014).

Disefio de prueba

Fase I: Seleccion de la poblaciéon a estudiar

Fase Il: Creacién del Instrumento de Acopio
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Fase lll: Aplicacion y Calificacion del Instrumento

Fase IV: Andlisis de la informacion. Se procedera a la interpretacion de los resultados
obtenidos

Fase V: Reporte de Diagnostico

Fase VI: Creacion y Aplicacidn de las estrategias de Intervencién

Balance de riesgo-Beneficio

La intervenciéon psicosocial lleva como fin el beneficio a la comunidad de la
secundaria ejército mexicano en cuanto a problemas de conductas de riesgos, que
pueden alterar su calidad de vida, y su futuro profesional. El riesgo es minimo de
ahi que en el balance entre riesgo-beneficio se da en beneficios sociales e
institucionales incluyendo el fortalecimiento de los alumnos en una formacion

integral.

e Etapal.- (reuniones de trabajo) (se realiz6 en el 2019 y al retorno
de actividades presenciales en el 2022)
1.1 .- Reunién con académicos participantes para establecer estrategias de trabajo
previo conocimiento del proyecto con la finalidad de integrar los diversos saberes

de cada experiencia educativa e integrar un proyecto integrador.

1.2.- Reunion con estudiantes en la sala audiovisual de la Facultad de Psicologia
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de la Universidad Veracruzana Regién Veracruz, para la presentacion del
proyecto y asignacion de responsabilidades y estrategias, impartiéndoles un

taller para fines de sistematizar el proceso del diagnéstico.

1.3.- Reunion con el Director de la Secundaria Ejército Mexicano, para explicar
proyecto de intervencion. y dar las estrategias de intervencion previo

consentimiento de los interesados.

e Etapa 2 (reuniones de informacion y consentimiento informado) (se realiz6 en el

2019y al retorno de actividades presenciales en el 2022)

2.1.-Previo acuerdo con el director o encargado de la escuela, se citara a los
profesores en un espacio asignado para explicar el proyecto y sus beneficios

para sus estudiantes y su familia.

2.2.- Reunidn informativa con los padres de familia para explicar la intervencion psicosocial.

Y solicitar el consentimiento informado para este proyecto

Etapa 3

3.1.- Aplicacion de los instrumentos de acopio a los a los estudiantes de primero,

segundo Y tercer afio de secundaria. para la obtencion del Diagndstico

3.2.- Calificacién, interpretacion e integracion de los resultados

3.3.- Presentacion parcial de los resultados
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3.4.- Presentacion final del reporte de diagndstico

Etapa 4

4.1 Elaboracién de los diferentes talleres atendiendo a dar respuesta al diagndstico

encontrado en cada tema explorado

4.2 Aplicacion de los diferentes talleres vivenciales

4,3 Canalizacion de los estudiantes que ameriten alguna atencion especial

Estrategias de formacion

Como antes se menciono, el trabajo colaborativo y el pensamiento visto desde
diversas areas de la disciplina permiten al estudiante un fortalecimiento y desarrollo
tedrico, heuristico y axiolégico. Ademas, le permite conocer de cerca la importancia
de la integracion de redes de colaboracién donde el aprendizaje se obtiene con la
participacion activa desde diferentes areas de la psicologia, en este caso los
alumnos de Psicologia reciben conocimientos de cuatro experiencias educativas

como parte de una formacion integral.

La estrategia permite retroalimentar conocimientos que lleven a una mejora en la
formacion del estudiante y también el beneficio a las y los adolescentes de esta

escuela Telesecundaria Ejercito Mexicano y la comunidad donde viven.
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e)Calendario de actividades

Actividad Nov, Febrero | Marzo 2022
2019 | 2020 2020 | febrero | marzo | Abril | Mayo Junio
Reunién virtual de la academia X X
social-comunitaria para
presentar el proyecto Valorate
Reunion con director de la X X

Secundaria Ejército Mexicano
para presentar el proyecto de
intervencion psicosocial Valorate

Reunién con profesores y padres X X
para presentar el proyecto
comunitario y escuchar sus
dudas y preguntas

Visita de los estudiantes de X X
Psicologia para realizar un
mapeo de la colonia Miguel
Aleman y escribir su diario de

campo.
Aplicacién de la encuesta a los X X
estudiantes de la secundaria

Imparticibn  del taller de X X
Violencia, acoso escolar vy

valores

Imparticibn  del taller de X X

Sustancias Psicoactivas vy
sexualidad responsable

Imparticion del Taller para el X
manejo de emociones postcovid
Taller para el manejo de X

emociones postcovid:
Inteligencia emocional y
Resiliencia

Clausura de actividades del X
proyecto comunitario

Nota: importante sefialar que el proximo periodo se trabajara con los nuevos adolescentes inscritos
a esta secundaria “Ejercito Mexicano” y se daran otros talleres a los de segundo y tercer semestre,

asi mismo se integraran actividades con los padres de familia
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