PROCEDIMIENTOS DE
LABORATORIO SEGUROS Y USO DE
LAS HERRAMIENTAS

Anmsen ‘




Objetivos

e Explicar el propodsito de las condiciones y los
procedimientos de trabajo seguros.

* Pl ldentificar las herramientas y el software
utilizados en las computadoras personales y

sus propositos.
e [ Utilizar las herramientas de forma correcta.



Guias generales de seguridad

Guias generales de seguridad

Quitese el reloj o cualquier otra joya y ajustese la ropa
suelta.

Desconecte la alimentacién eléctrica y desenchufe el
equipo antes de realizar el trabajo.

Cubra con cinta los bordes afilados del interior del
gabinete de la computadora.

Nunca abra una fuente de energia ni un monitor.

No toque las areas de las impresoras que estén
calientes o que tengan alto voltaje.

Sepa donde esta ubicado el extintor y como utilizarlo.

Mantenga las bebidas y los alimentos lejos del area de
trabajo.

Mantenga limpia y ordenada el area de trabajo.

Flexione las rodillas al levantar objetos pesados, asi
evitara lesiones en la espalda.




Pautas de seguridad en caso de
incendio

Nunca trate de apagar un incendio que esté
fuera de control o que no esté contenido.

Antes de comenzar cualquier trabajo,
asegurese de contar con una salida de
emergencia.

Salga de las instalaciones rapidamente.
Solicite ayuda a los servicios de emergencia.



Clase de extintor

Clase A: papel, madera, plastico, carton.

Clase B: gasolina, queroseno, solventes

organicos.
Clase C: equipos eléctricos.
Clase D: metales combustibles.

Combustible comtin

Liquidos . eléctricos
inflamables ‘

Metales
combustibles ‘




¢Qué clases de extintores hay?

Es importante saber como utilizar un extintor.
Use el recordatorio T-A-A-B para recordar las
reglas basicas sobre el uso de extintores:

T: Tire de la traba.

A: Apunte hacia |la base del fuego, no hacia las
llamas.

A: Apriete la palanca.
B: Barra la superficie del fuego de lado a lado.



Identificacidon de procedimientos de seguridad
para evitar dafos materiales y pérdida de datos

e Las descargas electrostaticas (ESD), las
condiciones climaticas rigurosas y las fuentes
eléctricas de mala calidad pueden ocasionar
danos en las computadoras. Siga pautas de
manipulacion apropiadas, tenga en cuenta las
cuestiones ambientales y use equipos
estabilizadores de energia para prevenir danos
en los equipos y las pérdidas de datos.



ESD

* La electricidad estatica es la acumulacion de
carga eléctrica en una superficie. Esta
acumulacion puede desintegrar un
componente y causar danos. Esto se conoce
como descarga electrostatica (ESD). La ESD
puede destruir el sistema electronico de un
sistema de computacion.



Recomendaciones sobre la proteccion
ante ESD

* Guarde todos los componentes en bolsas
antiestaticas hasta que necesite instalarlos.

e Utilice alfombrillas con conexion a tierra en las
mesas de trabajo.




e Utilice alfombrillas para piso con conexién a
tierra en las areas de trabajo.

e Utilice pulseras antiestaticas al trabajar con
computadoras.




Clima

Si las condiciones Probabilidad de
son: una ESD =

Frescoy
seco

Calidoy
hiimedo




Tipos de variaciones de energia

Apagon total: pérdida completa de energia de CA. Los apagones pueden
producirse por fusibles quemados, transformadores dafiados o tendidos
eléctricos derribados.

Apagon parcial: disminucion del nivel de voltaje de energia de CA durante
un periodo de tiempo. Los apagones parciales se producen cuando el
voltaje de la linea eléctrica cae por debajo del 80% del nivel normal de
voltaje. La sobrecarga de los circuitos eléctricos también puede ocasionar
un apagon parcial.

Ruido: interferencia proveniente de generadores e iluminacion. El ruido

produce energia sucia, la cual puede dar lugar a errores en los sistemas de
computacion.

Pico de voltaje: aumento repentino de voltaje que dura un breve periodo
de tiempo y supera en un 100% el voltaje normal de la linea. Los picos de
voltaje pueden originarse tanto a causa de rayos como al regresar el
sistema eléctrico después de un apagon.

Sobrevoltaje: aumento extraordinario de voltaje por encima de los niveles
normales de circulacion de corriente eléctrica. El sobrevoltaje dura pocos
nanosegundos o un billonésimo de segundo.



Dispositivos de proteccion eléctrica

Supresor de sobrevoltaje: ayuda a proteger la
integridad de los equipos en caso de sobrevoltaje o

picos de voltaje. El supresor de sobrevoltaje desvia [
hacia la tierra todo voltaje eléctrico excedente en la
linea.

Fuente de energia ininterrumpible (UPS): brinda
proteccion frente a posibles problemas eléctricos, ya
gue suministra energia eléctrica a una computadora
u otro dispositivo. Mientras la UPS se encuentra en
uso, la bateria se recarga constantemente.

Fuente de energia de reserva (SPS): brinda
proteccion frente a posibles problemas eléctricos, ya
qgue incluye una bateria de reserva que se encarga
de suministrar energia cuando el voltaje de entrada

cae por debajo del nivel normal.



Identificacion de los procedimientos de seguridad
para evitar la contaminaciéon del medio ambiente

Las computadoras vy los
periféricos, contienen
materiales que pueden
resultar perjudiciales para el
medio ambiente. Los
materiales peligrosos suelen
denominarse desechos
toxicos. Estos materiales
contienen altas
concentraciones de metales
pesados, como cadmio,
plomo o mercurio.




Planilla de datos sobre seguridad de
materiales

* lLa plani”a de datOS SObre U5 Dopanmentarabor | (Nl WEITRY
seguridad  de  materiales |1 o
(MSDS) es una planilla de &= e
datos que reune informacion |& - sosas
acerca de la identificacion de &=
materiales, tales como [
elementos peligrosos que
pueden afectar la salud de las [
personas, peligros de incendio £°
y requisitos de primeros
auxilios.

* http://www.msds-
mexico.com/

ONLINE MSDS TRANSLATION SERVICE
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Herramientas manuales

. Destornillador
Destornillador h I
Tiha exagona Tenazas

Destornillador
Phillips Recogedor de
= piezas

Linterna
Destornillador
torx Cortahilos




Herramientas de limpieza

Limpiar con:

Géabinete de la |
computatiora y parte
externa del monitor

Pantalla LCD

Pantalla CRT

Disipador de calor

Memoria RAM

Teclado




Resumen:

e Se describe procedimientos de laboratorio
seguros, el uso correcto de las herramientas y los
procedimientos para desechar de modo
apropiado componentes y materiales de
computadoras. Se familiarizé6 en el laboratorio
con muchas de las herramientas utilizadas para
fabricar, reparar y limpiar computadoras vy
componentes electronicos. También aprendio la
importancia de las herramientas organizativas vy
como ayudan estas herramientas a trabajar de
manera mas eficaz.



