
PLAN DE TRABAJO 2019

Facultad: Facultad de Ingeniería de la Construcción y el Hábitat

Coordinación: Gestión para la  Sustentabilidad Regional

Nombre del Enlace:  Dr. Arq. Ismael Lara Ochoa

Actividades o Eventos Programados Objetivo  (breve descripción) Fecha Hora Impacto o Resultados ESPERADOS
Impacto o Resultados OBTENIDOS (Llenar éste 

campo hasta término del evento)

Separación de basura
Realizar una limpieza en áreas verdes y
de uso común, organización de residuos
y contenedores.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

08:00-10:00am
Impacto en el eje 1: Formación para la 

sustentabilidad. Resultado: Reutilización 
de residuos.

Ahorro de energía
Realizar una brigada de ahorro de
energía, gestionamiento de analisis de
agua, difusion sobre su cuidado.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

10:00-12:00pm

Impacto en el eje 1: Formación para la 
sustentabilidad. Resultado: Ahorro de 

energia, calidad del agua y 
entendimiento de su importancia.

Difusión- cuidado del Medio Ambiente
Elaborar diferentes carteles sobre el
cuidado de energía, agua y el entorno.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

12:00 -14:00

Impacto en el eje 1: Formación para la 
sustentabilidad. Resultado: La difusion a 
los jovenes para el cuidado del entorno 

en toda la facultad.

Difusión-Concientización
Fomentar a jóvenes de otras
instituciones sobre los problemas
ambientales y sus consecuencias.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

14:00 -16:00 am
Impacto en el eje 1: Formación para la 

sustentabilidad. Resultado: Difusión 
Formación para la Sustentabilidad.

Reforestación
Sembrar plantas endémicas, proyectos
de reforestación.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

18:00 -20:00 am
Impacto en el eje 1: Formación para la 

sustentabilidad. Resultado: La 
rehabilitacin de áraes verdes.

Alimentación
Fomentar los buenos hábitos
alimenticios, difundir los beneficios de la
actividad física.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

16:00-18:00.

Impacto en el eje 4: Alimentación sana y 
Salud. Resultado: Sensibilización de los 

buenos hábitos alimenticios y actividades 
físicas para la salud.

Proyecto: Islas de bienestar

Fomentar el uso de “islas de bienestar”
modular y flexible con la finalidad de
replicarse en las diferentes Facultades de
la Región.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

12:00 hrs.
Impacto en el Eje 3: Movilidad y espacios 

Universitarios. Resultado: proyecto 
arquitectónico.

Difusión de la Movilidad Sustentable

Fomentar el uso medios alternativos de
movildiad sustentable: bicicleta, patines
y caminatas a toda la comunidad
universitaria.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

12:00 hrs.
Impacto en el Eje 3: Movilidad y espacios 
Universitarios. Resultado: Difusión de la 

movilidad sustentable

Proyecto: “casa de Eco-diálogo” en la región.
Realizar un proyecto de casa de eco-
diálogo para la región con alumnos de la
carrera de arquitectura.

19/marzo/2019-
08/junio/2019

4:00 hrs.
Impacto en el Eje 3: Movilidad y espacios 

Universitarios. Resultado: Proyecto 
arquitectónico.


