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DATOS GENERALES
Nombre del Curso

Tépicos Selectos de Bioquimica de Alimentos y Nutricion

PRESENTACION GENERAL
Justificacion

La bioquimica de los alimentos y nutricion agrupa a gran ndmero de ciencias basicas y
clinicas, que inician desde el conocimiento de la alimentacion como necesidad
determinante para la vida, hasta los mecanismos génico-moleculares de los micro y
macronutrientes, pasando por el metabolismo celular, en base a lo anterior, el presente
curso es indispensable en la formacién de investigadores en ciencias quimico-biol6gicas
para fortalecer el desarrollo de trabajos de investigacién relacionados con el efecto
nutriente-genes-salud.

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO Y UNIDAD DE COMPETENCIA
Objetivo
El estudiante serd capaz de identificar y analizar la importancia de la bioquimica de los
alimentos y nutricién en la vida, la salud y el tratamiento de la enfermedad.

Unidad de Competencia

El estudiante integra los conocimientos de la bioguimica de los alimentos y nutricion desde
la composicion quimica de los mismos hasta los mecanismos moleculares de
nutrigenémica y nutrigenética por micro y macronutrientes, en el desarrollo y tratamiento
de las enfermedades.

UNIDADES, OBJETIVOS PARTICULARES TEMAS

UNIDAD 1

Bioquimica de la Nutricion

Objetivos particulares

Objetivo particular
Identificar la importancia del conocimiento de la interrelacion nutrientes-salud-
enfermedad. .

Microunidad de competencia
Integrar el conocimiento de la interrelacion entre nutrientes de la alimentacion con el
genoma humano y el proceso salud-enfermedad.




Temas
9. Aspectos generales de la guimica de alimentos
10. Alimentacion, dieta y el procesos salud-enfermedad
10.1. Metabolismo
11. Genomica nutricional
11.1. Nutrigenética, nutrigenémica y el proceso salud-enfermedad
11.1.1. Diabetes y Carbohidratos
11.1.1.1. Azucares refinados
11.1.2. Obesidad y Lipidos
11.1.2.1. Fosfolipidos
11.1.2.2. Acidos grasos y eicosanoides
11.1.3. Desnutricion y Proteinas
11.1.3.1. Vitaminasy minerales
11.1.4. Taninos, tocoferoles, antioxidantes y enfermedad cardiovascular
11.1.5. Nutrientes en general y cancer
11.1.6. Otros

TECNICAS DIDACTICAS Y ASPECTOS METODOLOGICOS
Busqueda de informacién cientifica en linea a partir de los servicios bibliotecarios
nacionales e internacionales.

Lectura cientifica y redaccion de temas especificos del contenido temético

Presentacion y discusion de articulos cientificos relacionados con el programa.

EQUIPO NECESARIO

Aula

Laboratorio
Proyector

Equipo de sonido
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EVALUACION

SUMATIVA

Aspecto a Evaluar Forma de Evidencia Porcentaje

Evaluacion
Analisis de Articulos Claridad en la Presentacion en 50
explicacion. clase.
Asertividad en las

respuestas.

Reportes Coherencia y Reporte escrito. 50
pertinencia del
contenido del texto.

Total 100




