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Presentación de Informe de labores anual de acuerdo a la 
normativa institucional como lo señalan los 
• artículos 70 fracción XII de la Ley Orgánica y 
• 85 fracciones IX, X, XVII y XVIII del Estatuto General.







Todas las personas deben poder

ejercer el derecho a la salud, sin

discriminación por motivos de raza,

edad, pertenencia a grupo étnico u

otra condición.

“El goce del grado máximo de salud

que se pueda lograr es uno de los

derechos fundamentales de todo

ser humano.”



Penalidad contra la violencia y el daño 

psicológico. Lunes 13 de marzo de 2023

Tema 1.1 Equidad de género y diversidad sexual

Día Internacional de la Mujer:

Por un mundo digital 

inclusivo. 8 de marzo de 2023



Estudiantes referidos por Violencia de Género (septiembre 2022-julio 2023)
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391 De 2021 a 2022, los delitos

contra personas de 0 a 17

años experimentaron un

incremento de 19.50 por

ciento.

Sistema Nacional de Seguridad Pública (SESNSP) 



Causas de Violencia de Género (septiembre 2022-julio 2023)

• Maltrato Verbal

• Acoso o Bullying

• Violencia psicológica

• Violencia física

• Violencia sexual

• Acoso por internet



Tema 1.3 Igualdad sustantiva, inclusión y no discriminación.

El CESS ha participado en actividades de localidades rurales que permite la interacción

de los estudiantes en servicio social para la práctica de no discriminación.



Tema 1.4 Cultura de la paz y de la no violencia

• Al interior del CESS y en sus sistemas de 

difusión se comparte el Plan de Cultura de 

Paz y no Violencia de la Universidad 

Veracruzana 2023-2031.



Tema 1.6 Salud y deporte

El CESS participa en el cuidado de la salud de los 

estudiantes de las diferentes facultades.





La sustentabilidad en el CESS busca lograr 

impactar lo menos posible al medio ambiente.

Residuos Peligrosos septiembre 2022-agosto 

2023

Residuo Cantidad (kgs)

No anatómicos 143.95

Punzocortantes 24.1

Cepas 16.2

Plomo 4.9

Total 189.15 

NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002

•Nivel I: menos de 25 Kilogramos por mes de RPBI



La Sustentabilidad como “un proceso”

que tiene el objetivo de encontrar el

equilibrio entre el medio ambiente y el

uso de los recursos naturales.

8 tlacuaches capturados

https://responsabilidadsocial.net/medio-ambiente-que-es-definicion-caracteristicas-cuidado-y-carteles/


Tema 2.1 Riesgo y vulnerabilidad

• Se realizan simulacros en los días

correspondientes al Simulacro Nacional

• Participan por CESS cerca de 60 personas

• Se incorpa SAISUV con su personal



Tema 2.4 Estilo de vida y patrones de consumo

Participan las áreas de:

Enfermería

Nutrición

Psicología



• Se preserva la señalética de sustentabilidad

• Se concluyó investigación con la facultad de

Ingeniería Química para determinar el consumo

de agua del CESS y las estrategias de cloración.

Tema 2.5 Calidad ambiental y gestión del campus





Académico Complemento de Carga AFEL

Técnico académico (3) • Psicología (Licenciatura) Tres 

Investigadores (4) • Bioanálisis.

(Licenciatura, maestría.)

• Medicina. 

(Licenciatura, Maestría)

• Veterinaria. 

(Licenciatura)

• Instituto de Investigaciones Biológicas 

(Doctorado)

Tres

Profesor tiempo completo (1) • Nutrición

(Licenciatura)

Uno

Actividades Docentes



9 Experiencias Educativas Verano Jul-Agosto 2023

• Actividad Física  y Salud Bucal

• Autoconocimiento y Cuidado del Alma

• Conociendo las Bacterias

• Cultura de la Lactancia Materna

• Equidad en Salud

• Flores de Bach

• Habilidades Transferibles para la vida

• Herbolaria

• Prevención de la Hipertensión Arterial

220 

estudiantes



Tema 3.6 Personal académico

Características de la planta docente.

Tipo de contratación Grado Académico SNI PRODEP PEDPA 

3Técnicos académicos 1 con Licenciatura 
2 con Maestría 

4 Investigadores 4 con Doctorado 1 nivel 1 
1 Candidata

3 Doctores 
1 nivel VI 
2 nivel V 
1 nivel III

1 PTC 1 con maestría





Tema 4.1 Investigación y posgrado.

• Psychological suppressive profile and autoantibodies variability in women living with breast cancer: A 

prospective cross-sectional study.

Tania Romo-Gonzalez, Antonia Barranca-Enríquez, Rosalba Leon-Díaz, Enrique Del Callejo-Canal,      

Gabriel Gutierrez-Ospina, Angela María Jiménez Urrego, Cristina Bolaños, Alejandro Botero Carvajal.  

Heliyon 8 (2022) e10883

• Your health is in your mouth: A comprehensive view to promote general wellness. Antonia 

Barranca-Enríquez1 and Tania Romo-González. Front. Oral. Health 3:971223.

• Stress symptoms and positive coping during coronavirus disease 2019: The need to look at health

from a gender perspective. Tania Romo-Gonzalez, Antonia Barranca-Enríquez, Rosalba León-Díaz, 

José Manuel Hurtado-Capetillo, Socorro Herrera-Meza, Juan de Dios Villegas, Alejandro Botero 

Carvajal. PLOS ONE | July 7, 2023



Tema 4.1 Investigación y posgrado.

• Ixodicide action of natural products from native Mexican plants

Javier Sosa-Rueda , Fabiola Villarauz ,Vanihamin Domínguez-Meléndez , Ida Soto-

Rodríguez , Fernando C. López-Fentanes , David I. Martínez-Herrera , Álvaro Peniche-

Cardeña , Francisco Cen-Pacheco. Rev. mex. de cienc. pecuarias. 2023. Vol. 14(2):292-308

• Niveles de homocisteína como indicador de riesgo cardiovascular y trombosis. Adrían de 

Jesús Rodriguez-Frías, María Dora Portilla-Cárdenas, Laura Margarita Bolívar-Duarte, 

Mara Elisa Salazar-Calderón, Teresa de Jesús Lagunes-Torres, Patricia Adriana Pérez-

Pinneti, Rosa Amelia Deschamps-Lago, Susana MoralesGonzález, María Concepción 

Medina-Díaz, María Esther Deschamps-Lago. Revista de Investigación en Ciencias de la 

Salud. Vol. 17 núm.2:37-43(Julio-Diciembre 2022) 

• Colorantes sintéticos y naturales aplicados en la industria alimentaria y su efecto en la 

salud. Margarely Quino-Hernández, María Dora Portilla-Cárdenas, Rosa Amelia 

DeschampsLago, Mara Elisa Salazar-Calderón, Susana Morales-González, María 

Concepción Medina-Díaz. Revista de Investigación en Ciencias de la Salud. Vol. 17 

núm.2: 44-50 (Julio-Diciembre 2022) 



Tema 4.1 Investigación y posgrado.

• Correlación entre sobrepeso, sedentarismo y resistencia a la insulina en una población 

rural. Gael Castellanos-Navarro, María Dora Portilla-Cárdenas, Laura Margarita 

BolívarDuarte, Mara Elisa Salazar-Calderón, María Esther Deschamps-Lago, Teresa de 

Jesús Lagunes-Torres, María Teresa Martínez-Cázares, Patricia Adriana Pérez Pinneti, 

Rosa Amelia Deschamps-Lago. Revista de Investigación en Ciencias de la Salud. Vol. 17 

núm.2: 61-70 (Julio-Diciembre 2022) 

• Seroprevalencia de anticuerpos contra los agentes TORCH en donantes que acuden al 

Centro Estatal de la Trasfusión Sanguínea Veracruz Irma Yanet Meneses-Avalos, María 

Dora Portilla-Cárdenas, Rosa Amelia DeschampsLago, María Teresa Martínez-Cázares, 

Patricia Adriana Pérez-Pinneti, Mara Elisa Salazar-Calderón. Revista de Investigación en 

Ciencias de la Salud. Vol. 17 núm.2:72-79 (Julio-Diciembre 2022) 



Tema 4.1 Investigación y posgrado.

• Circunferencia de la cintura y su relación con la glicemia basal en población de Jamapa, 

Veracruz Sergio Peña-Avendaño Sergio, María Dora PortillaCárdenas, Laura Margarita 

Bolívar-Duarte, María Elisa Salazar-Calderón, Maia Esther Deschamps-Lago, María 

Teresa Lagunes-Torres, María Teresa Martínez-Cázares, Patricia Adriana Pérez- Pinetti, 

Susana MoralesGonzález y Rosa Amelia Deschamps-Lago. Revista de Investigación en 

Ciencias de la Salud. vol. 18, suplemento 1: 67-73 (julio 2023)

• Métodos diagnósticos de enfermedad inflamatoria intestinal Esther Moreno-Carreón, Mara 

Salazar-Calderón, Teresa de J. Lagunes-Torres, María Concepción Medina-Díaz, María 

Esther Deschamps-Lago, Sashenka Bonilla-Rojas, Maribel Jiménez-Bermúdez, Julián 

Javier Zamudio-Escobedo, Alejandra BáezJiménez y Patricia Adriana Pérez-Pinetti. 

Revista de Investigación en Ciencias de la Salud. vol. 18, suplemento 1: 46-52 (julio 

2023)



Tema 4.1 Investigación y posgrado.

• Actividad antibacterial de extractos de Nogal Juglans regia Xiomy María Ponce-Arano, 

Alfonso AlexanderAguilera, María Teresa Martínez-Cázares, Rosa Amelia Deschamps-

Lago y Mara Elisa Salazar-Calderón. . Revista de Investigación en Ciencias de la Salud. 

vol. 18, suplemento 1: 6-11 (julio 2023)

• Importancia del control de los insumos del laboratorio clínico en la calidad educativa María 

Teresa Martínez-Cázares, Alfonso AlexanderAguilera, Martha Cruz-Aguilar, Amelia 

DeschampsLago, Teresa de Jesús Lagunes-Torres, María Dora Portilla-Cárdenas, María 

Esther Deschamps-Lago, Patricia Adriana Pérez-Pinetti, Laura M. BolívarDuarte, Mara 

Elisa Salazar-Calderón y María de los Ángeles García-Aquino. Revista de Investigación 

en Ciencias de la Salud. vol. 18, suplemento 1: 87-94 (julio 2023)

• Aislamiento e identificación de cepas bacterianas causantes de mastitis subclínica bovina 

Celeste Esperanza Morales-León, María Dora PortillaCárdenas, María Teresa Martínez-

Cázares, Patricia Cervantes-Acosta y Mara Elisa Salazar-Calderón. . Revista de 

Investigación en Ciencias de la Salud. vol. 18, suplemento 1: 62-66 (julio 2023)



Tema 4.1 Investigación y posgrado. Proyectos

• Análisis del contenido bacteriano en nidos del campamento

tortuguero lechuguillas.

• Prevalencia de infección por toxoplasma gondii en gatos de la zona

conurbada deVeracruz usando pruebas moleculares y serológicas.

• Estudio del efecto antimicrobiano de las bacterias ácido lácticas

contra staphylococcus aureus.



Tema 4.1 Investigación y posgrado. Proyectos

• La salud esta en tu boca: una visión integral para promover el

bienestar, con un avance del 40% y su fecha de conclusión es en

febrero 2025.

• Abordaje interdisciplinario para la prevención y el Diagnostico

temprano del cáncer de la mama.



Tema 4.1 Investigación y posgrado. Proyectos

• Determinación de Anticuerpos IgA, IgM e IgG antiSarsCov2 en suero y leche

materna.

• Estatus: recolección de muestras en el hospital regional de Boca del Río.

• Proyecto para implementar el laboratorio de biología molecular del CESS para la

"Detección de la expresión mutagénica BRCA 1 y BRCA 2 en familiares con

antecedentes heredó familiares de cáncer de mama“.

• Evaluación in vivo del extracto de Crotón draco sobre células de la respuesta

inmune



Tema 4.1 Investigación y posgrado.

• COVID-19: la transición de personal de salud a paciente

• De la validez diagnóstica a la confusión clínica en las pruebas rápidas para

antígeno SARS-COV-2

• Valoración nutrimental de médicos residentes al ingreso a la universidad

veracruzana en un hospital de tercer nivel



Tema 4.1 Investigación y posgrado.

Investigador Cuerpos académicos

Antonia Barranca Enríquez Ecología, Psicología y Salud (UV-CA-428)

Vanihamin Domínguez Meléndez Manejo, aprovechamiento y 
Conservación de los recursos naturales de 
la Facultad de Ciencias Biológicas y 
Agropecuarias (UV-CA-31) 

Mara Elisa Salazar Calderón Diagnóstico por el Laboratorio Clínico y 
Evaluación del Impacto Ambiental (UV-
CA-529)

José Manuel Hurtado Capetillo Medicina Traslacional (UV-CA-414)



Dirección de Tesis.

Nivel Tesis

Licenciatura 4

Maestría 2

Especialidad 3





Vinculación para el fortalecimiento de la extensión de los servicios

Tema 5.2 Vinculación universitaria.

Hospital Regional Alta Especialidad Secretaria de Salud

Centro Ambulatorio para la Prevención y Atención en SIDA e 
Infecciones de Transmisión Sexual (CAPASITS)

Jurisdicción Sanitaria No. 8 

Hospital Regional B Veracruz Alta Especialidad ISSSTE

Instituto Mexicano del Seguro Social

Fundación Mexicana para la Planeación Familiar (MEXFAM)

DIF



Jornada para la Prevención y Detección de Cáncer de Próstata y Testicular

Tema 5.2 Vinculación universitaria.



Vinculación para el fortalecimiento de la extensión de los servicios

Tema 5.2 Vinculación universitaria.

Universidad privada Norbert Wiener (Perú)

Asociación Dental Mexicana 

Colegio de Cirujanos Dentista del Puerto de Veracruz A.C. 

Colegio de Enfermeras del Estado de Veracruz

Colegio de Médicos del Estado de Veracruz

Universidad Cristóbal Colón

Universidad del Valle de México

Universidad Autónoma de Campeche



Difusión de nuestros Servicios a través de las Redes Sociales Oficiales del CESS.

La Redes Sociales (Facebook e Instagram –de

reciente creación-) del CESS tienen un total de 3721

seguidores.

En el periodo Septiembre 2022 - Agosto 2023

se registraron un poco más de 16,500 visitas a

nuestros sitios oficiales.

Así mismo, se han realizado más de 110 publicaciones

entre Facebook, Instagram y Sitio WEB,

nuestras publicaciones han tenido un aproximado de

5,121 interacciones y han llegado a más de

30,000 personas.



Campaña de vacunación contra el COVID-19 (comunidad

universitaria y familiares) 5 de septiembre 2022.



Extensión de los servicios

• Manlio Fabio Altamirano

• Mata Loma

• Tenenexpam



El reto que nosotros 

vemos dentro de este 

compromiso, es que la 

medicina preventiva 

tenga cabida en las 

personas, comentó el 

epidemiólogo José 

Manuel Hurtado 

Capetillo, que fue 

designado por la 

Universidad 

Veracruzana 

como nuevo 

coordinador del Centro 

de Estudios y Servicios 

de Salud (CESS).

• 3 videos sobre 

difusión de las 

acciones del CESS



Extensión de los 

servicios

• Difusión

Las personas que 

deseen realizarse una 

prueba para detectar 

dengue, pueden acudir 

a las instalaciones del 

Centro de Estudios y 

Servicios en Salud de la 

Universidad 

Veracruzana, ubicado 

en Carmen Serdan a un 

costado de la Facultad 

de Medicina y de la 
Jurisdicción Sanitaria

• Información a la 

secretaria 

académica sobre 

alumnos en 

situación de riesgo 

por enfermedades 

transmisibles 



José Manuel Hurtado

Capetillo, médico

epidemiólogo y

coordinador del Centro

de Estudios y Servios en

Salud, clínica

Universitaria, informó

que a partir de este

lunes 21 de agosto,

la Universidad

Veracruzana región

Veracruz-Boca del Río

iniciará el Examen de

Salud Integral a los

estudiantes de nuevo

ingreso.

• 1 video de 

difusión del ESI.

• 2 lonas 

informativas del 

ESI.



• 2 entrevistas en 

medios televisivos 



• 1 video sobre la 

importancia de 

vacunación contra 

COVID-19

https://www.youtube.com/watch?v=UVm1Br9DEPg



Apoyo de 3 mil pruebas para la

detección de VIH y 900 para la

detección de Sífilis lo que se traduce

en un apoyo cercano a los $450.00

mil pesos.



Tema 5.3 Extensión de los servicios.
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Tema 5.3 Extensión de los servicios.

13,937 
consultas al año

241 
días laborables

58 
consultas diarias
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Estructura operativa

Enfermería

Personal:

• Confianza    1

4 

estudios por 

paciente



Estructura operativa

Laboratorio

Personal:

• Confianza 2

• SETSUV (Laboratorista)  3

• SETSUV (taqui) 1

• Académico 1

Laboratorio cuenta con 4 peines:

1. Pruebas Especiales e inmunología

2. Hematología

3. Química Clínica

4. Uroanálisis y copro análisis

4 

estudios por 

paciente



Estructura operativa

Medicina

Personal:

• Funcionario 1

• Eventual  1

1.7 servicios 

por paciente



Estructura operativa

Quiropráctico

Personal:

• Pasante 1



Estructura operativa

Odontología

Personal:

• SETSUV (asistente dental) 2

• Eventual 1

• Técnico académico 1

4 servicios por 

paciente



Estructura operativa

Psicología

Personal:

• Eventual 2

1 servicios por 

paciente



Estructura operativa

Nutrición

Personal:

• Eventual     2

3.7 servicios 

por paciente

• Una sala de espera

• 3 Consultorios (equipo 
antropométrico)

• 1 equipo de Bioimpedancia
(Inbody)

• Un Calorímetro



Examen de Salud Integral2022 (ESI)

Asistencia a ESI

Año Programados Asistieron
% de 

asistencia

2018 3443 2790 81.03%

2019 3549 2682 75.57%

2020 3980 1061 26.65%

2021 4226 2659 62.92%

2022 3,835 2,499 65.1%

Fuente: Base de datos del examen de salud integral. 
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Examen de Salud Integral (ESI)

Control de su vida
25% (n=614)

Situaciones que lo 
mantienen con 

ansiedad y estrés
35% (n=888)

Preocupación 
excesiva, perdida de 

control de 
emociones 

(requiere ayuda 
profesional) 
40% (n=997)

ESCALA DE ANSIEDAD 



Examen de Salud Integral (ESI)

No
44%

Si
56%

ANTECEDENTE DE APOYO PSICOLÓGICO



Examen de Salud Integral 2022 (ESI)
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EXCELENTE MUY BIEN BIEN REGULAR DEFICIENTE

Prueba de Cooper condición del 
estado fisico de los estudiantes de 

nuevo ingreso Universidad 
Veracruzana Antecedentes Fam.

• Diabetes 37%

• Hipertensión Arterial 

25%



Examen de Salud Integral 2022 (ESI)

Bajo peso 
8.2%

Normal 
52.32%

Sobrepeso
25.95%

Obesidad 1 
8.85%

Obesidad 2
3.34%

Obesidad Morbida
1.30%

Diagnostico de IMC

Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad 1 Obesidad 2 Obesidad Morbida



Examen de Salud Integral 2022 (ESI)

Normoglicemia,  
73.45%

Hiperglicemia 
26.55%

GLUCOSA EN AYUNO



Examen de Salud Integral 2022 (ESI)

3.0%



Tema 5.4 Internacionalización.

• Bienvenida Estudiantes visitantes nacionales e 

internacionales



Tema 5.4 Internacionalización.

Colaboración con la Universidad Norbert Weiner (Perú) Apoyo a clases

internacionales (participación de académicos y personal de apoyo) Programa de

Maestría en gestión de salud.





La extensión de los servicios a

través de la modificación de

estrategias operativas,

prevalenciendo el cuidado de la

salud mental a la población

universitaria es una de las tareas

principales a remontar.

Administración



Optimización de recursos,

distribución equitativa y pertinencia

laboral fortalecen el quehacer del

CESS en los servicios que

proporciona.

Administración



Tema 6.2 Financiamiento y funciones sustantivas universitarias.

Año: 2023

Techo financiero asignado

(disponible)

$383,653.82

Energía Eléctrica $57,528.92

TelefoníaTradicional $15,000.00

Agua de garrafón $8,000.00

Total del techo: $469,182.74

Tipo de fondo: Subsidio Estatal Ordinario 823 

Programa: 35201 U006 2023 Unidad de Estudios y Servicios en Salud

(Presupuesto otorgado por la SAF de la Universidad Veracruzana)

Clave Proyecto: 0008022

3520122907U00631

Techo financiero asignado para el ejercicio 2023 es de $469,182.74



Tema 6.2 Financiamiento y funciones sustantivas universitarias.

$383,653.82 Presupuesto disponible para ejercer en el año

 35% Mantenimientos preventivos y correctivos del inmueble, aires acondicionados, unidades dentales, planta

eléctrica, microscopios, puertas de acceso principal, almacén de RPBI, sanitarios, etc.

 35% Adquisición de Materiales e Insumos para la operatividad de las áreas de servicios como material

odontológico, reactivos, productos de limpieza, pintura, papelería, tóners, instrumental, medicamentos, etc.

 20% Gastos de transporte y viáticos a las distintas dependencias de la UV, para asuntos de carácter oficial y

supervisión de las clínicas periféricas de odontología MAOI, MAOF.

 5% Gastos varios como impresión de banners, tarjetas de citas, agendas para programación de pacientes,

elaboración de infografía, señalética, etc.

 5% Combustible y anticongelante para abastecimiento de la Planta Eléctrica que soporta la red fría del área de

laboratorio de análisis clínicos.

 0% Nomina y adquisiciones



Tema 6.2 Financiamiento y funciones sustantivas universitarias.

$383,653.82 

Presupuesto disponible para ejercer 7 meses en el año 2023



Se han atendido todas las obligaciones de transparencia y cuidado de

información personal.

Tema 6.4 Transparencia y rendición de cuentas



Los recursos humanos con los que se cuenta son: 

Tipos de Personal

Tipo de personal Cantidad

Académicos 8

Personal de confianza 11

Personal administrativo, técnico y manual 6

Personal eventual 7

Total personal 32

Fuente: Elaboración propia con datos de la lista de personal reportado por la dirección general de
recursos humanos en reporte quincenal de validación de nómina. Septiembre 2023



Los recursos humanos con los que se cuenta son: 

Estudiantes en Servicio Social por Área

Disciplinas Promedio Anual de estudiantes en servicio social

Nutrición 7  (4 UV)

Enfermería 2

Odontología 10

Laboratorio 0

Medicina 3

Quiropráxia 1

Psicología 3

total: 26

De acuerdo con el ingreso semestral de estudiantes en servicio social. Agosto 2023 
*El número varia por semestre.



Los recursos humanos con los que se cuenta son: 

El servicio social en el 

CESS busca que la 

actividad profesional a 

través de la práctica, 

logre que el 

universitario participe 

en la sociedad, 

identificando 

problemáticas y 

coadyuvando a sus 

soluciones.



Tema 6.5 Infraestructura física y tecnológica. 

Obtención de la Certificación 15 de diciembre 2021.

Certificación del CESS por parte del Consejo de Salubridad General (CSG)



“Las épocas de cambio, son épocas de miedo e incertidumbre, 

pero de la forma en que lo afrontes marcaras tu éxito o tu 

fracaso”

GRACIAS

José Manuel Hurtado Capetillo


