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Introducción

El pre sen te tra ba jo es una apro xi ma ción al tema del de re cho a la re pro duc ción hu -

ma na ubi ca do den tro de los de re chos se xua les y re pro duc ti vos, su re co no ci mien to

nor ma ti vo tan to en el or de na mien to ju rí di co me xi ca no como en los ins tru men tos

in ter na cio na les, lo cual no ga ran ti za su efi ca cia. Asi mis mo se mues tra un pa no ra ma

de los in vo lu cra dos en los pro ce sos re pro duc ti vos, en los ca sos del em pleo de me -

dios al ter na ti vos de re pro duc ción, que ge ne ran una se rie de re per cu sio nes de di ver -

sa ín do le.
Se plan tea la fal ta de una de fi ni ción ex pre sa so bre de re cho hu ma no a la re pro -

duc ción y su in clu sión o in ter pre ta ción en di ver sas dis po si cio nes, lo cual li mi ta su

ple na pro tec ción y ejer ci cio.

De ma ne ra bre ve se pre sen tan as pec tos im por tan tes en la pro mo ción y de fen sa 

de los de re chos se xua les y re pro duc ti vos, mar can do la pau ta para la im ple men ta -

ción de es tra te gias que per mi tan su ple na pro tec ción.

Planteamiento

El de re cho a la re pro duc ción hu ma na no ha sido re co no ci do de ma ne ra tex tual en

nues tro or de na mien to ju rí di co, su re co no ci mien to se des pren de de la in ter pre ta ción 

de dis po si cio nes que con tem plan as pec tos so bre la li ber tad re pro duc ti va y se ha in -

clui do den tro del ba ga je de los de re chos se xua les y re pro duc ti vos y bajo el am pa ro

del de re cho a la sa lud se xual y re pro duc ti va, so bre todo tra tán do se de em pleo de

téc ni cas ar ti fi cia les de re pro duc ción, asi mis mo se con si de ra den tro de los de re chos

hu ma nos, como par te del de re cho a los be ne fi cios del pro gre so cien tí fi co; sin em -

bar go, la fal ta de de fi ni ción ex pre sa, re per cu te en la au sen cia de re co no ci mien to y

pro tec ción ple na de tal de re cho, por tan to a una in con gruen cia en tre la nor ma ti va

in ter na o na cio nal y la nor ma ti va in ter na cio nal. Lle gan do a con si de rar que se tra te

de un de re cho hi po té ti co o de un es bo zo de de re cho a pro crear y no pro pia men te

de una li ber tad re pro duc ti va o de re cho a la re pro duc ción.
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Desarrollo del tema

Los derechos sexuales y reproductivos. Desde el marco de los Derechos
Humanos

El fe nó me no de la pro crea ción o re pro duc ción hu ma na, ge ne ra re per cu sio nes de di -

ver sa ín do le, des de el as pec to in di vi dual, so cial, ju rí di co, fa mi liar, mo ral, cul tu ral,

re li gio so en tre otros, en ella no solo in ter vie nen los in vo lu cra dos di rec ta men te (pro -

ge ni to res), sino ter ce ros im pli ca dos en el pro ce so, como su ce de en los ca sos del em -

pleo de téc ni cas ar ti fi cia les, uti li za das en la ac tua li dad como apo yo te ra péu ti co en

pro ble mas de in fer ti li dad o es te ri li dad. Ade más de las re per cu sio nes y los in vo lu cra -

dos, hay di ver sos fac to res que in flu yen en tal fe nó me no como ins ti tu cio nes, fa mi lias 

y co lec ti vi da des, que in ci den en el ejer ci cio de las de ci sio nes de cada in di vi duo en

su re pro duc ción.
Como un acto hu ma no, con re per cu sio nes so cia les, la re pro duc ción hu ma na

ha sido re co no ci da como par te de los de re chos fun da men ta les en la Cons ti tu ción

Po lí ti ca de los Esta dos Uni dos Me xi ca nos a par tir del ar tícu lo 4º pá rra fo ter ce ro, de -

ri va da de los de re chos se xua les y re pro duc ti vos, re co no ci dos a ni vel in ter na cio nal

como de re cho hu ma no. Ha sido en ten di da como una li ber tad para de ci dir so bre el

nú me ro de hi jos e hi jas, y su es pa cia mien to, de ma ne ra li bre, res pon sa ble e in for -

ma da.

Di cha li ber tad im pli ca por una par te, la abs ten ción del Esta do y de los ciu da -

da nos de im pe dir o li mi tar el ejer ci cio de tal de re cho y por otra, la ac ción del Esta do

para pro mo ver, di fun dir y pro pi ciar su ple no cum pli mien to, a tra vés de la im ple -

men ta ción de ser vi cios y ac cio nes ne ce sa rias para lo grar lo.

El con cep to de de re chos re pro duc ti vos pre ten de ase gu rar o pro te ger a la

per so na hu ma na va rios as pec tos que in clu yen: la li bre de ter mi na ción so bre el

nú me ro y es pa cia mien to de los hi jos e hi jas, el con trol de la se xua li dad, el ac ce -

so a la in for ma ción, ser vi cios y ase so ra mien to, así como la sa tis fac ción de cier tos 

de re chos bá si cos, para que las de ci sio nes re pro duc ti vas ad quie ran un sen ti do in -

te gral.1

Los de re chos se xua les y re pro duc ti vos, tie nen ori gen en los de re chos hu ma -

nos, és tos han sido de fi ni dos como las ca pa ci da des, pri vi le gios, in te re ses y bie nes de 

ca rác ter ci vil, po lí ti co, eco nó mi co, so cial, cul tu ral, men tal, per so nal e ín ti mo que

po see el ser hu ma no por na tu ra le za. Estos de re chos es tán re co no ci dos por le yes na -

cio na les e in ter na cio na les. 2Las pre rro ga ti vas o atri bu tos a los que ha ce mos re fe ren -

cia, for man par te de los de re chos eco nó mi cos, so cia les y cul tu ra les, lla ma dos
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1 FIGUEROA J.G. Pre fe ren cias re pro duc ti vas y po si bi li da des de in te rac ción con pro gra mas y po lí ti cas
de sa lud re pro duc ti va. Se xua li dad y re pro duc ción hu ma na en Mé xi co, Vol. II, Te re sa Lar ti gué y H. Ávi la
comps. Pla za y Val dés eds. Mé xi co, 1996, p. 67.

2 MEYENVERG-VALERO, I. Mu jer los de re chos hu ma nos son tu yos. ¡Co nó ce los!, ¡haz los va ler!, Co mi -
sión de De re chos Hu ma nos del Dis tri to Fe de ral y Mi le nio Fe mi nis ta, Mé xi co, 1999, p. 11. So be ra nes-Fer -
nán dez, J. El ori gen de los de re chos hu ma nos, Re vis ta del Cen tro Na cio nal de De re chos Hu ma nos,
Mé xi co, 2006, p. 88.



de re chos de se gun da ge ne ra ción, cuyo sus ten to se ubi ca en di ver sos ins tru men tos

na cio na les e in ter na cio na les, en el caso de és tos úl ti mos, se tra ta de do cu men tos

con ca rác ter de cla ra ti vo, no vin cu lan tes, es de cir, sin efec to ju rí di co obli ga to rio,

aun cuan do nues tra Cons ti tu ción Po lí ti ca de los Esta dos Uni dos Me xi ca nos dis pon -

ga en el ar tícu lo 133, que a la le tra dice:

“[…] to dos los tra ta dos que es tén de acuer do con la mis ma, ce le bra dos y

que se ce le bren por el Pre si den te de la Re pú bli ca, con apro ba ción del Se -

na do, se rán la Ley Su pre ma de toda la Unión. […]”

Di chos do cu men tos en ca be za dos por la De cla ra ción Uni ver sal de los De re chos

Hu ma nos sus ten tan los de re chos de los hom bres y las mu je res en el más am plio sen -

ti do hu ma no. Tal De cla ra ción, mar ca el an te ce den te ju rí di co de pos te rio res con -

ven cio nes don de se fue ron de fi nien do los de re chos alu di dos.3

Se con si de ra que de ri van unos de otros, por lo cual, los de re chos se xua les

han sido re co no ci dos si mul tá nea men te a los de re chos re pro duc ti vos. A este res -

pec to, du ran te mu cho tiem po la re pro duc ción se vin cu ló con el con cep to de se -

xua li dad, con si de rán do la como un fin de aqué lla; sin em bar go, aun cuan do se

di ri ja de ma ne ra na tu ral a la pro crea ción, no se tra ta de una re la ción inex cu sa ble,

so bre todo con el em pleo de mé to dos an ti con cep ti vos o en los ca sos de in fer ti li -

dad o es te ri li dad.4

A par tir de la Con fe ren cia Inter na cio nal de De re chos Hu ma nos, ce le bra da en

Tehe rán, Irán, en 1968, se hace el pri mer acer ca mien to al tér mi no de re chos re pro -

duc ti vos 5y es en la Con fe ren cia Inter na cio nal so bre la Po bla ción y el De sa rro llo

(CIPD) ce le bra da en el Cai ro, Egip to, en 1994, don de se acu ñó un nue vo es tán dar

in ter na cio nal el de sa lud se xual y re pro duc ti va, in clu yen do una de fi ni ción del tér -

mi no sa lud re pro duc ti va. (ONU, 1968, ONU, 1994).

Los do cu men tos in ter na cio na les que le gi ti man y pro te gen a ta les de re chos,

que ade más ge ne ran un com pro mi so mo ral, no solo son Tra ta dos, con ve nios,

acuer dos, de cla ra cio nes, sino tam bién pro gra mas, pla nes o pla ta for mas de ac -

ción, de ri va dos de ins tru men tos in ter na cio na les, mis mos se en lis tan en la si guien -

te ta bla:
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3 MELÉNDEZ-ELIZALDE, T. De re chos re pro duc ti vos: los va lo res y las po lí ti cas pú bli cas, El Co ti dia no,
mayo-ju nio, año/vol. 23, nú me ro 149, Mé xi co. 2008

4 REYES-MONJARAS, M.E. 2008 Na tu ra le za ju rí di ca de la re pro duc ción hu ma na en mu je res so las, Tec -
no cien cia, Una car, ene ro-ju nio, p. 1-13.

5 FIGUEROA J.G. Pre fe ren cias re pro duc ti vas y po si bi li da des de in te rac ción con pro gra mas y po lí ti cas
de sa lud re pro duc ti va. Se xua li dad y re pro duc ción hu ma na en Mé xi co, Vol. II, Te re sa Lar ti gué y H. Ávi la
comps. Pla za y Val dés eds. Mé xi co, 1996, p. 67. Maher, D. El con te ni do y al can ce de los de re chos re pro -
duc ti vos: pro ble má ti ca me xi ca na, Re vis ta Ja lis cien se, Año 7, No. 3, Sep tiem bre-di ciem bre, Mé xi co,
1997.



Ta bla 1

Instru men tos Inter na cio na les que pro te gen los De re chos

Se xua les y Re pro duc ti vos.6

Instrumento Internacional
Año de

adopción

Declaración Universal de los Derechos del Hombre y el Ciudadano 1789

Declaración Universal de los Derechos Humanos 1948

Declaración Americana de los Derechos y Deberes del Hombre 1948

Convención Europea de los Derechos del Hombre y de las Libertades Fundamentales 1950

Pacto Internacional de los Derechos Civiles y Políticos 1956

Pacto Internacional de los Derechos Económicos, Sociales y Culturales 1956

Declaración de los Derechos del Niño 1959

Declaración sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación contra la Mujer 1967

Declaración sobre el Progreso y desarrollo de lo social 1969

Primera Conferencia Mundial de la Mujer 1975

Informe de la Conferencia Internacional sobre Atención Primaria de Salud 1978

Conferencias Intergubernamentales sobre Población Bucarest, 1974
México, 1984

Convención sobre los Derechos del Niño y la Niña 1989

Protocolo adicional a la Convención Americana sobre Derechos Humanos en materia de
Derechos Económicos, sociales y Culturales

1988

Convención Americana de Derechos Humanos (Pacto de San José) 1989

Convención sobre los Derechos del Niño 1989

Declaración de París sobre las mujeres, los niños y el SIDA 1990

Declaración sobre Derechos y Humanidad sobre los principios fundamentales éticos y
humanitarios al abordar las dimensiones sanitarias, sociales y económicas del VIH y el SIDA

1992

Conferencia sobre Medio Ambiente y Desarrollo 1992

Conferencia sobre Derechos Humanos 1993

Conferencia Internacional sobre Población y el Desarrollo 1994

Convención Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra ma Mujer
(Convención de Belém do Pará)

1994

Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer 1995

Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo. Una revisión 5 años después 1999

Protocolo facultativo de la Convención sobre la Eliminación de todas las formas de
discriminación contra la Mujer

1999

Protocolo facultativo de la Convención de los Derechos del Niño relativo a la venta de niños, la
prostitución infantil y la utilización de niños en la pornografía

2000

Declaración de compromisos en el lucha contra el VIH y el SIDA 2001

Ade más Mé xi co ha fir ma do dos do cu men tos de cla ra ti vos esen cia les en el de -

sa rro llo y con cep tua li za ción de ta les de re chos: el Pro gra ma de Acción de la Con fe -

ren cia Inter na cio nal de Po bla ción y De sa rro llo en 1994 y la Pla ta for ma de Acción

de la IV Con fe ren cia Mun dial de la Mu jer en 1995. 7
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6 MESA-BRIBIESCA A. y Ro drí guez-Ra mí rez, G. Fun da men tos in ter na cio na les en tor no a los de re chos
se xua les de los jó ve nes, Re vis ta Pe ri na to lo gía y re pro duc ción hu ma na, v. 18, no. 1, Mé xi co, 2003

7 Her nán dez-Gon zá lez, H. De re chos se xua les y re pro duc ti vos, Bo le tín, Mé xi co, ene ro, 2005.



Pese a su ins crip ción en los di ver sos do cu men tos in ter na cio na les, no pue de

ha blar se de de re chos re co no ci dos tex tual men te en la doc tri na ju rí di ca me xi ca na.

Se ha he cho un es fuer zo por de fi nir los, pero aún no exis te una de fi ni ción pun tual al

res pec to, sino más bien, se in clu yen como par te del ca tá lo go de de re chos hu ma nos, 

ba sa dos en la lec tu ra en tre lí neas o ba sa dos en va lo res y as pi ra cio nes, y con sus ten -

to en de re chos como, el de re cho a la vida, a la li ber tad, al de sa rro llo, a for mar una

fa mi lia, en tre otros, a par tir de los cua les es po si ble cons truir la pla ta for ma ju rí di ca,

el con te ni do y al can ce de ta les de re chos.8

Sin em bar go, tam bién se afir ma que ello no bas ta, sino que las obli ga cio nes del 

Esta do, solo son aqué llas por las cua les se com pro me tió al sus cri bir un tra ta do.9

Asi mis mo po de mos con si de rar los de re chos re pro duc ti vos como par te de los

de re chos fun da men ta les con sa gra dos en la Cons ti tu ción Po lí ti ca de los Esta dos Uni -

dos Me xi ca nos, sin des car tar el tér mi no de re chos hu ma nos, al de cir de Lu cas Mu ri -

llo, la di fe ren cia en tre unos y otros, es el con tex to en el que sur gen y en el que

en cuen tran re co no ci mien to 10, es de cir, de re cho in ter no y de re cho in ter na cio nal.

1.2. El derecho humano a la reproducción

La re pro duc ción hu ma na o pro crea ción, se ha con si de ra do un de re cho hu ma no de

se gun da ge ne ra ción, aun que al gu nos au to res lo in clu yan den tro de la ter ce ra ge ne -

ra ción como par te de los de re chos co lec ti vos11.
Si con si de ra mos a la re pro duc ción como una li ber tad, el en fo que se di ri ge a la

li ber tad re pro duc ti va ba sa da en el ejer ci cio de la au to de ter mi na ción po si ti va, como

par te de los con cep tos de sa lud se xual y re pro duc ti va, que de ben ga ran ti zar la par ti -

ci pa ción de to das las per so nas en su ejer ci cio 12

En este de re cho in ter vie nen de re chos hu ma nos im por tan tes como son: el de re -

cho a la vida, a la dig ni dad, a la in te gri dad fí si ca, de re cho a la sa lud, a la in ti mi dad, a 

la per so na li dad, a la iden ti dad, en tre otros.

Por otra par te, es des ta ca ble que el sur gi mien to del mo vi mien to fe mi nis ta a mi -

tad del si glo XX, ha ge ne ra do una nue va co rrien te de pen sa mien to que con tri bu ye

sig ni fi ca ti va men te so bre todo al pen sa mien to oc ci den tal, en la lu cha por la igual dad 

y res pe to ha cia el gé ne ro fe me ni no y ha cia los de re chos que como ser hu ma no les

han sido atri bui dos.13
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8 Pé rez-Duar te, A.E. Una lec tu ra de los de re chos se xua les y re pro duc ti vos des de la pers pec ti va de gé -
ne ro. Pa no ra ma in ter na cio nal en tre 1994 y 2001, Bo le tín Me xi ca no de De re cho Com pa ra do, sep tiem -
bre-di ciem bre, año/vol. XXXV, nú me ro 5, UNAM, Mé xi co, 2002

9 Pé rez-Duar te, A.E. Ob. cit.

10 Lu cas-Mu ri llo, P. De re chos fun da men ta les y avan ces tec no ló gi cos. Los ries go del pro gre so, Bo le tín
Me xi ca no de De re cho Com pa ra do, nú me ro 109, ene ro-abril, Mé xi co, 2004

11 Esco bar-For nos, I. De re cho a la re pro duc ción hu ma na (in se mi na ción y fe cun da ción in vi tro), Cues -
tio nes Cons ti tu cio na les, nú me ro 16, ene ro-ju nio, UNAM, Mé xi co, 2007

12 Pla ta, M.I y Cal de rón. El de re cho a la sa lud se xual y re pro duc ti va, Pro fa mi lia, Co lom bia, 2000

13 Cas tro y Bronf man. Teo ría fe mi nis ta y So cio lo gía mé di ca: Ba ses para una dis cu sión, Caud. Sáu de.
Publ; Río de Ja nei ro, 1993, 9 (3), jul/set. 375-394.



Este pen sa mien to y la pra xis so cial aun no se han sin cro ni za do a fa vor de uno

de los gru pos más vul ne ra bles como lo son las mu je res.

Mues tra de ello es la fal ta de le gi ti ma ción de uno de los de re chos hu ma nos re -

co no ci dos hoy día a ni vel na cio nal e in ter na cio nal, a tra vés de di ver sos ins tru men -

tos le ga les, como lo es el de re cho a la re pro duc ción hu ma na.

Cabe men cio nar que el com pro mi so de en ten der los de re chos hu ma nos des de

una pers pec ti va de gé ne ro se asu mió en la Con fe ren cia Mun dial de De re chos Hu -

ma nos en Vie na 1993.14 Para ello, fue ne ce sa rio, que los de re chos hu ma nos se de -

sa rro lla ran y evo lu cio na ran, de tal ma ne ra que se pu die ra com pren der su al can ce y

pers pec ti va. El pen sa mien to an dro cén tri co, se des va ne ció para dar lu gar a una pers -

pec ti va de gé ne ro.

Inde pen dien te men te de su ubi ca ción den tro de los de re chos se xua les y re pro -

duc ti vos, li ber tad re pro duc ti va, li ber tad de pro crea ción, au to de ter mi na ción en ma -

te ria de ma ter ni dad, dig ni dad, au to de ter mi na ción, li bre de sa rro llo de la

per so na li dad, li ber tad se xual y re pro duc ti va, de re cho a de ci dir15; el de re cho a la re -

pro duc ción hu ma na, im pli ca tres as pec tos im por tan tes como la igual dad, la no dis -

cri mi na ción, la obli ga ción del es ta do de no in ter ve nir en di chas de ci sio nes y de

do tar de me dios su fi cien tes para tal fin (in for ma ción y ser vi cios), se dis cu te si del or -

de na mien to me xi ca no y de más ins tru men tos in ter na cio na les se des pren de su re co -

no ci mien to, o bien, solo se in ter pre ta en tre lí neas a fal ta de una de fi ni ción

con cre ta.16. De ser así, el de re cho que se alu de no se en cuen tra de bi da men te ga ran -

ti za do, me nos aun la re pro duc ción me dian te téc ni cas ar ti fi cia les.

1.3. Medios alternativos para ejercer el derecho a la reproducción
humana. Técnicas artificiales

Bajo la pro tec ción del de re cho a la sa lud, in mer so den tro de los de re chos se xua les y

re pro duc ti vos, se acen túa la obli ga ción del Esta do de pro por cio nar los ser vi cios su -

fi cien tes y ade cua dos de sa lud, in clu yen do la sa lud re pro duc ti va, so bre todo en el

su pues to que nos ocu pa, la re pro duc ción asis ti da, ante la im po si bi li dad na tu ral de

lo grar la re pro duc ción, por pa de ci mien tos como es te ri li dad e in fer ti li dad hu ma na.
Para ello fue ron crea dos me dios al ter na ti vos de re pro duc ción, de no mi na dos

téc ni cas de re pro duc ción hu ma na asis ti da17, den tro de las cua les se hace re fe ren cia

a la in se mi na ción ar ti fi cial ho mó lo ga o he te ró lo ga, la fe cun da ción in vi tro, la trans -

fe ren cia in tra tu bá ri ca de ga me tos, la ma ter ni dad sus ti tu ta o sub ro ga da e in clu so la

clo na ción, en tre otras.
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14 Fa cio, A. 2003 Mar co Con cep tual. Ase gu ran do el fu tu ro: las Insti tu cio nes na cio na les de De re cho Hu -
ma nos y los de re chos re pro duc ti vos. Insti tu to Inte ra me ri ca no de De re chos Hu ma nos. Pro mo ción y de fen -
sa de los de re chos re pro duc ti vos: Nue vo reto para las ins ti tu cio nes na cio na les de de re chos hu ma nos.
UNFPA, ONU, ISBN 9968-917-13-3. p. 25-118.

15 Ma dra zo, R. El de re cho a de ci dir o de re cho a la pro crea ción, Mé xi co, 2008

16 Pé rez-Duar te, A.E. 2002. Ob. cit

17 Esco bar-For nos, I. 2007, Ob. Cit,



En prin ci pio sur gen como mé to dos te ra péu ti cos en la re pro duc ción hu ma na;

sin em bar go, en al gu nos paí ses tien den a di ri gir su fi na li dad a un as pec to eu ge né si -

co en aras de me jo rar la raza hu ma na, lo cual ha ge ne ra do de ba te in ter na cio nal por

los as pec tos éti cos y mo ra les que se tras to can.

Sin afán de en trar en di cha po lé mi ca, des de un pun to de vis ta par ti cu lar, ta les

téc ni cas con fi nes te ra péu ti cos, au xi lian en el pro ce so re pro duc ti vo y son par te del

pro gre so cien tí fi co que el ser hu ma no debe apro ve char en be ne fi cio de la hu ma ni -

dad y que in clu so ha sido re co no ci do como par te de los de re chos hu ma nos con tem -

pla dos in ter na cio nal men te, de acuer do con la pro pues ta de la Fe de ra ción

Inter na cio nal de Pla ni fi ca ción Fa mi liar en su car ta so bre de re chos se xua les y re pro -

duc ti vos.18

1.4 Marco jurídico de protección

De be mos par tir de que el de re cho a la re pro duc ción, se des pren de del ar tícu lo 4º

pá rra fo se gun do de la Cons ti tu ción Po lí ti ca de los Esta dos Uni dos Me xi ca nos, re co -

no cien do a toda per so na el de re cho a de ci dir de ma ne ra li bre, res pon sa ble e in for -

ma da so bre el nú me ro y es pa cia mien to de sus hi jos, lo cual im pli ca tres su pues tos

im por tan tes:
a) li ber tad

b) res pon sa bi li dad

c) in for ma ción

Un ra zo na mien to im por tan te en el su pues to del uso de téc ni cas ar ti fi cia les de

re pro duc ción hu ma na, es que se ac tua li zan los tres su pues tos, lo cual no su ce de por 

ejem plo en el caso del abor to, caso ac tual men te de ba ti ble en el Con gre so de la

Unión, por cuan to a su des pe na li za ción.

La re pro duc ción me dian te el uso de las men cio na das téc ni cas es jus ti fi ca ble

des de di ver sas pers pec ti vas, ba sa das en el tra ta mien to a un pa de ci mien to fí si co

como la es te ri li dad o la in fer ti li dad, des de el de re cho a la sa lud, con si de ra do o de fi -

ni do por la Orga ni za ción Mun dial de la Sa lud como el es ta do de bie nes tar, so cial,

emo cio nal y psi co ló gi co de las per so nas19. Tam bién es jus ti fi ca ble des de el re co no -

ci mien to de la li ber tad re pro duc ti va y del de re cho a fun dar una fa mi lia. Ocu rre en

oca sio nes que la le gis la ción que re gu la los de re chos re pro duc ti vos se preo cu pa más 

por li mi tar y aco tar ta les de re chos que en dar con te ni do y al can ce, así como pro te -

ger su ejer ci cio.20
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18 Inter na tio nal Plan ned Pa rent hood Fe de ra tion (IPPF), 2005. “Char ter on Se xual and Re pro duc ti ve
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ter/PDF/IPPF_char ter.pdf> Con sul ta do el 10 de sep tiem bre de 2011.

19 So la no-Cas ti llo, P. De re cho a la sa lud y la re pro duc ción asis ti da, Re vis ta me di ci na le gal de Cos ta
Rica, v. 20 no. 1, Cos ta Rica, 2003

20 Iga re da, N. El hi po té ti co de re cho a la re pro duc ción, Cua der nos elec tró ni cos de Fi lo so fía del De re -
cho, CEFD, Uni ver si dad Au tó no ma de Bar ce lo na, Espa ña, 2011



El mar co ju rí di co de pro tec ción del de re cho de re fe ren cia, se en cuen tra en

nues tra Car ta Mag na, tal como lo in di ca mos lí neas an te rio res, en el ar tícu lo 4º, pá -

rra fo ter ce ro y cuar to al ha blar del de re cho a la sa lud.

A ni vel fe de ral en la Ley Ge ne ral de Sa lud, no se ha bla de ma ne ra es pe cí fi ca

so bre di chas téc ni cas, es más, se con si de ra que se in clu yen den tro de los apar ta dos

que se re fie ren a la in ves ti ga ción en se res hu ma nos. Ade más en el tí tu lo Dé ci mo oc -

ta vo, de no mi na do de las me di das de se gu ri dad, san cio nes y de li tos, en el ca pí tu lo

VI de los De li tos en el ar tícu lo 466 se es ta ble ce pena pri va ti va de li ber tad de uno a

tres años de pri sión a quien sin con sen ti mien to de una mu jer o aun con su con sen ti -

mien to, si ésta fue re me nor o in ca paz, rea li ce en ella in se mi na ción ar ti fi cial, si no se

pro du ce em ba ra zo como re sul ta do de la in se mi na ción y se im pon drá pri sión de dos

a ocho años si re sul ta em ba ra zo. De igual modo, se con si de ra pu ni ble la au sen cia

de vo lun tad para la prác ti ca de la in se mi na ción ar ti fi cial, esto es que se re quie re el

con sen ti mien to de la mu jer que se so me te rá a la in ter ven ción mé di ca y que en caso

de ser una mu jer ca sa da no po drá otor gar su con sen ti mien to sin el con sen ti mien to

de su cón yu ge.21

Por otro lado, se pue de in cluir en éste apar ta do el Re gla men to de la Ley Ge ne -

ral de Sa lud en ma te ria de in ves ti ga ción para la sa lud, en su Ca pí tu lo IV, de la in ves -

ti ga ción en mu je res en edad fér til, se hace re fe ren cia es pe cí fi ca a las téc ni cas,

aun que sólo se alu de a la fer ti li za ción asis ti da, de fi nién do la en el ar tícu lo 40, como

aqué lla en que la in se mi na ción es ar ti fi cial y ha cien do la dis tin ción en tre ho mó lo ga

y he te ró lo ga, in clu yen do tam bién la in se mi na ción ar ti fi cial, es de cir, ex trau te ri na;

sin em bar go, aún se re quie re re gla men ta ción en tor no a ellas, ya que en tan to en la

ley como en su re gla men to sólo se con tem plan al gu nas de las mu chas ma ne ras ar ti -

fi cia les de lle var a cabo la re pro duc ción hu ma na. En ese mis mo tí tu lo, en el ar tícu lo

43 se es ta ble ce que para la fer ti li za ción asis ti da se re quie re del con sen ti mien to por

es cri to de la mu jer que se so me te rá a la in ter ven ción y de su ma ri do o con cu bi na rio

pre via in for ma ción de ries gos y una vez sa tis fe chos to dos los re qui si tos.

Se ob ser va que uno de los pre su pues tos bá si cos para la prác ti ca de la re pro -

duc ción asis ti da es el con sen ti mien to de la per so na que se so me te rá a di cha in ter -

ven ción y la de su cón yu ge o con cu bi na rio, aquí se apre cia una li mi ta ción ha cia las

mu je res so las. Di cho con sen ti mien to re vis te dos as pec tos im por tan tes: por un lado

la au to ri za ción de per mi tir la in ter ven ción en su cuer po por par te de un es pe cia lis ta

y por otro el as pec to vo li ti vo, es de cir, la vo lun tad de que rer ha cer lo.22

En la Ley Ge ne ral de Po bla ción, se abor da el tema par tien do de las po lí ti cas de

pla ni fi ca ción fa mi liar y se ña la en su ar tícu lo 21, la ga ran tía de la li bre de ter mi na -

ción de las per so nas so bre los mé to dos de con trol de fe cun di dad que de seen em -

plear, den tro de los que pue de in cluir se la li ber tad de ele gir la for ma de lle var a cabo 

la re pro duc ción, ya sea la na tu ral o al gún mé to do ar ti fi cial.
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Los pro gra mas de pla ni fi ca ción fa mi liar, se en cuen tran se ña la dos en di cha ley, 

sien do la Se cre ta ría de Go ber na ción, la en car ga da de dic tar, eje cu tar o en su caso

pro mo ver ante las de pen den cias o en ti da des co rres pon dien tes, to das las me di das

para lle var a cabo los pro gra mas.23

En la ley, no se ha bla de re pro duc ción hu ma na, ni de de re chos re pro duc ti vos e 

in clu so, se apre cia que en su re gla men to, más bien se se ña la el con cep to de pla ni fi -

ca ción fa mi liar equi pa rán do la con el ejer ci cio del de re cho de toda per so na es ta ble -

ci do en el ar tícu lo 4º Cons ti tu cio nal.

Asi mis mo, se ob ser va la Nor ma Ofi cial Me xi ca na de los Ser vi cios de Pla ni fi ca -

ción Fa mi liar pu bli ca da en el Dia rio Ofi cial de la Fe de ra ción el 20 de abril de 1994,

sus ti tu yen do a la Nor ma nú me ro 22 para la pla ni fi ca ción fa mi liar en la aten ción pri -

ma ria sien do pu bli ca da el 7 de ju lio de 1986.

La nor ma ac tual con tem pla pre su pues tos ne ce sa rios para la uti li za ción de las

téc ni cas de re pro duc ción asis ti da, más es pe cí fi ca men te cues tio nes so bre la pla ni fi -

ca ción fa mi liar, por lo que se abor da rán de ma ne ra ge ne ral los as pec tos más re le -

van tes.

Par tien do del ob je to que di cha nor ma per si gue, que se tra du ce en uni fi car o

agru par los prin ci pios, cri te rios de ope ra ción, po lí ti cas y es tra te gias para la pres ta -

ción de ser vi cios de pla ni fi ca ción fa mi liar en Mé xi co, a fin de lo grar el ac ce so de la

so cie dad a me jo res con di cio nes de bie nes tar in di vi dual, fa mi liar y so cial, to man do

en cuen ta ante todo el prin ci pio de li ber tad y res pe to a la de ci sión de los hom bres y

mu je res, que per mi ta una me jor se lec ción de mé to dos an ti con cep ti vos, pre via in for -

ma ción, ade más de lo grar una iden ti fi ca ción y un me jor ma ne jo de los ca sos de in -

fer ti li dad y es te ri li dad en las pa re ja, el cam po de apli ca ción de di cha nor ma son los

ser vi cios de aten ción mé di ca y co mu ni ta ria de las ins ti tu cio nes de los sec to res pú -

bli co, pri va do y so cial.

Esta nor ma, ade más de re gu lar los re qui si tos para la or ga ni za ción, pres ta ción

de ser vi cios y de sa rro llo de ac ti vi da des de los ser vi cios de pla ni fi ca ción fa mi liar,

coad yu va a me jo rar los ser vi cios que son un me dio para ha cer efec ti vo el de re cho

de toda per so na a de ci dir de ma ne ra li bre, res pon sa ble e in for ma da so bre el nú me ro 

y es pa cia mien to de sus hi jos e hi jas, es de cir, a la pla ni fi ca ción fa mi liar.

Den tro de la ter mi no lo gía que se ma ne ja en esta nor ma, a gran des ras gos se

pue de se ña lar, el ci clo mens trual, la edad fér til y re pro duc ti va, con sen ti mien to in -

for ma do, en fer me da des trans mi si bles se xual men te, con train di ca ción, en fer me dad

an ti con cep ti va, re la ción se xual, pla ni fi ca ción fa mi liar, sa lud re pro duc ti va, usua -

rios, usua rios po ten cia les, etc.

Se tie ne cla ro que esta nor ma pese a que coad yu va al ejer ci cio de uno de los

de re chos más im por tan tes de los hom bres y las mu je res, no es apli ca ble di rec ta men -

te a és tos, sino más bien ésta di ri gi da a los mé di cos y pa ra mé di cos que apo yan en el

de sa rro llo del mis mo, es por ello que den tro de las dis po si cio nes ge ne ra les de la
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nor ma se alu de a los ser vi cios de pla ni fi ca ción fa mi liar que son im par ti dos por el

per so nal en las ins ti tu cio nes de sa lud.

Se se ña la que los ser vi cios de ben pres tar se de ma ne ra gra tui ta e igua li ta ria

para to dos los ciu da da nos en edad fér til, que las ins ti tu cio nes don de se pres ten de -

ben con tar con las me jo res con di cio nes de hi gie ne y lim pie za ne ce sa rias, y ade más

que exis ta per so nal de di ca do a ve ri fi car la ca li dad y con for mi dad con ésta nor ma.

Una cues tión re le van te que toma en cuen ta la nor ma den tro de sus dis po si cio -

nes es la in for ma ción y edu ca ción que debe im par tir se a la so cie dad so bre la se xua li -

dad y re pro duc ción hu ma na, so bre los mé to dos an ti con cep ti vos so bre los ser vi cios

que pue de re ci bir el usua rio de di chas ins ti tu cio nes y fi nal men te, in for ma ción y orien -

ta ción so bre los pro ble mas de es te ri li dad e in fer ti li dad, toda ésta fun ción in for ma ti va,

de orien ta ción y apo yo se tra du ce en una con se je ría en pla ni fi ca ción fa mi liar.

Por otro lado, exis te un apar ta do es pe cí fi co so bre los mé to dos an ti con cep ti -

vos, se ña lán do los de ma ne ra por me no ri za da para su ade cua da se lec ción, pres crip -

ción y apli ca ción.

Más ade lan te se ob ser va que se abor dan los pre su pues tos bá si cos para em pleo

de re pro duc ción por me dios ar ti fi cia les, como son la es te ri li dad y la in fer ti li dad de -

bi da men te de fi ni dos.

Para los ca sos de los pro ble mas se ña la dos en las pa re jas, exis ten tres ni ve les de 

aten ción en la sa lud, el pri me ro es la aten ción pri ma ria que se pre sen ta cuan do el

mé di co en las pri me ras con sul tas debe re ca bar la in for ma ción que pue da ayu dar a

su iden ti fi ca ción, ya en un se gun do ni vel se pue de ha blar del es tu dio efec tuan do la

do cu men ta ción de la ovu la ción y el aná li sis del se men, de modo que sea po si ble de -

tec tar en don de se pro du ce la di fi cul tad, pero si en las pri me ras eta pas no se re suel -

ve la cau sa de la in fer ti li dad, en ton ces la pa re ja debe re cu rrir a un tra ta mien to

es pe cia li za do, como es el caso de las ma yo res de 36 años, por ejem plo.

Los prin ci pios de la ci ta da nor ma con cuer dan con las guías y re co men da cio -

nes emi ti das por or ga ni za cio nes in ter na cio na les, mis mas que han sido com pa ra das

con base en el ca tá lo go de Li nea mien tos para la Pres ta ción de Ser vi cios de Pla ni fi -

ca ción Fa mi liar ela bo ra do por Fa mily Health Inter na tio nal.

Asi mis mo, se con tem plan al gu nos as pec tos so bre re pro duc ción asis ti da en las

le gis la cio nes ci vi les del Dis tri to Fe de ral, del es ta do de Coahui la, Mo re los, Gue rre ro, 

Ta bas co y Ve ra cruz.

1.5. Promoción y defensa del derecho humano a la reproducción

La rea li dad mues tra que la dis po si ción de ser vi cios de sa lud ade cua dos, ha bi li ta dos

con los avan ces del pro gre so cien tí fi co, que res pon dan a las ne ce si da des so cia les y
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per mi tan el ac ce so a toda per so na para ha cer efec ti vos sus de re chos se xua les y re -

pro duc ti vos, es tán le jos de ma te ria li zar se en la prác ti ca.24

De acuer do con Héc tor Her nán dez, exis ten tres con di cio nes bá si cas para el

goce de los de re chos se xua les y re pro duc ti vos a sa ber: co no cer los, com pren der los y 

ejer cer los, lo cual im pli ca com pro mi so y res pon sa bi li dad25. El pa pel del es ta do

fren te a ta les de re chos re co no ci dos en ins tru men tos in ter na cio na les ge ne ran obli ga -

cio nes po si ti vas y ne ga ti vas, las pri me ras im pli can to mar me di das proac ti vas para

ga ran ti zar el ejer ci cio de ta les de re chos y las se gun das por las cua les los go bier nos

acuer dan no vio lar los de re chos es pe ci fi ca dos en di chos ins tru men tos.

Las ac cio nes pú bli cas de ben ase gu rar que los de re chos se xua les y re pro duc ti -

vos sean al can za bles para to das las per so nas.

Es ne ce sa rio in cluir de ma ne ra in te gral los de re chos hu ma nos en el mar co nor -

ma ti vo me xi ca no, para lo cual se re quie re vo lun tad po lí ti ca, cla ri dad con cep tual y

com pro mi so so cial, para el co rrec to ejer ci cio de los de re chos re pro duc ti vos. Es

obli ga ción del es ta do me xi ca no, ins tru men ta li zar los acuer dos to ma dos en do cu -

men tos in ter na cio na les y des ti nar re cur sos a ne ce si da des so cia les.

La rea li dad es que si no hay un con sen so res pec to de te mas como la des pe na li -

za ción del abor to por ejem plo, como par te de lo que in vo lu cra el de re cho a de ci dir

so bre la re pro duc ción, tal como ha su ce di do en los úl ti mos días, me nos será po si ble

un con sen so en el tema de la re pro duc ción asis ti da.

Entre las pro pues tas ne ce sa rias, se plan tea la ar mo ni za ción nor ma ti va e in ter -

pre ta ti va ju ris dic cio nal de los de re chos fun da men ta les con el ba ga je pro ve nien te de 

tra ta dos in ter na cio na les so bre de re chos hu ma nos26, el es ta ble ci mien to de me ca nis -

mos de tu te la más efec ti vos27, una uni fi ca ción con cep tual de los de re chos hu ma -

nos28, lo cual per mi ti rá lo grar la ple na efi ca cia de los de re chos que se per si guen.

Lo cier to es que pese al avan ce evi den te en ma te ria nor ma ti va de de re chos hu -

ma nos, con la crea ción de di ver sos ins tru men tos in ter na cio na les de pro tec ción, más

de se sen ta ins tru men tos de ca rác ter uni ver sal, múl ti ples en el ám bi to re gio nal y otros

más con tem plan do as pec tos es pe cí fi cos de de re chos ci vi les, po lí ti cos, eco nó mi cos,

so cia les y cul tu ra les, dis cri mi na ción, au to de ter mi na ción de los pue blos, de re chos de

los ni ños, en tre otros, ade más de la crea ción de me ca nis mos, ins ti tu cio nes y pro ce di -

mien tos para pro te ger y ga ran ti zar ta les de re chos, si gue pre va le cien do la ine fi ca cia, la 

no to ria di ver gen cia en tre lo nor ma ti vo y lo que ocu rre en la rea li dad, esto como con -

se cuen cia de di ver sos fac to res, tal como lo ana li za Dien heim Ba rri gue te, en Amé ri ca

La ti na los pro ble mas que in flu yen tran si tan en tre la co rrup ción, la fal ta de in de pen -
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24 Mo li na-Par di ñas, R.M, De re chos re pro duc ti vos y equi dad de gé ne ro. Re vis ta de de re chos hu ma nos.
Órga no in for ma ti vo de la Co mi sión de De re chos Hu ma nos del Esta do de Mé xi co. Nú me ro 38, ju lio-agos -
to, 1999

25 Her nán dez-Gon zá lez, H. De re chos se xua les y re pro duc ti vos, Bo le tín, Mé xi co, 2005, ene ro.

26 Ca ba lle ro-Ochoa, J.L. Re tra tos ha bla dos. Los de re chos fun da men ta les y su in ter pre ta ción en sede
cons ti tu cio nal e in ter na cio nal. Re vis ta de la uni ver si dad La ti na de Amé ri ca. 2011

27 Ba rri gue te, D. La si tua ción ac tual de los de re chos hu ma nos en el mun do, Re vis ta Uni ver si dad La ti na
de Amé ri ca, Mé xi co, 2011

28 Ba rri gue te, D. 2011 Ob.Cit.



den cia del po der ju di cial, el le ga do de los re gí me nes au to ri ta rios del pa sa do, lo que

ha oca sio na do un dé fi cit en ma te ria de de re chos hu ma nos. Se re quie re no solo su re -

co no ci mien to, sino su exi gi bi li dad y jus ti cia bi li dad.29

Conclusiones
¾ El de re cho a la re pro duc ción hu ma na, no está re co no ci do como tal en la nor -

ma ti vi dad me xi ca na, se in ter pre ta o des pren de de al gu nas dis po si cio nes den -
tro del mis mo or de na mien to o de los ins tru men tos in ter na cio na les, lo cual
li mi ta su ple no ejer ci cio y pro tec ción.

¾ La re pro duc ción asis ti da me dian te téc ni cas re pro duc ti vas ar ti fi cia les, se pue de 
in cluir den tro del de re cho o li ber tad de pro crea ción, mis mo que se des pren de
de los de re chos se xua les y re pro duc ti vos, re co no ci dos por di ver sos ins tru men -
tos in ter na cio na les, con ca rác ter de cla ra ti vo, no vin cu lan tes.

¾ Pese al avan ce nor ma ti vo in ter na cio nal en ma te ria de de re chos hu ma nos, con
la crea ción de ins tru men tos y me ca nis mos de pro tec ción, si gue pre va le cien do
la ine fi ca cia de los de re chos se xua les y re pro duc ti vos, y la di ver gen cia en tre el
dis cur so y la pra xis.

¾ Para lo grar el ple no re co no ci mien to y pro tec ción del de re cho a la re pro duc -
ción, se re quie re la ar mo ni za ción nor ma ti va en tre las dis po si cio nes in ter nas y
las in ter na cio na les en ma te ria de ta les de re chos, la im ple men ta ción de me ca -
nis mos de tu te la más efec ti vos, la uni fi ca ción con cep tual de ta les de re chos y el 
com pro mi so por par te del Esta do de ins tru men ta li zar o ma te ria li zar los acuer -
dos to ma dos en ins tru men tos in ter na cio na les, des ti nan do po lí ti cas, ac cio nes y
re cur sos para lo grar tal fin.

¾ El re co no ci mien to del de re cho a la re pro duc ción hu ma na asis ti da den tro de
los de re chos hu ma nos, ga ran ti za ría la le gi ti ma ción a cada per so na, en ejer ci -
cio del de re cho a la igual dad y dig ni dad hu ma nas.
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