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RESUMEN 

 

Vivimos sin lugar a dudas en una sociedad de consumo que motiva a que se generen gran cantidad de residuos y que se 

impacte de manera agresiva a la naturaleza por la extracción de recursos, para poder satisfacer las necesidades que en muchos 

casos responden más a un efecto mediático que a una necesidad en si. Ese derroche de recursos económicos y ambientales 

influye fuertemente en lo que conocemos como cambio climático y también en la emergencia de enfermedades crónicas que 

afectan a un sector importante de nuestra población, baste señalar que nuestro país es a nivel mundial el segundo con 

problemas de obesidad y sobrepeso y que cada vez son más frecuentes los casos de diabetes juvenil. 

Desde este contexto la Universidad Veracruzana a través de la Coordinación Universitaria para la Sustentabilidad promueve 

acciones para un Manejo Integrado de los Recursos en Espacios con la idea de que a través de procesos participativos, 

reflexivos y creativos se co-diseñen espacios más sustentables, no solo desde la perspectiva ambiental, sino también humana, 

por eso es que se habla de acciones para el buen vivir, tomando como referencia la filosofía andina sobre la calidad de vida 

como un proceso integral. 

La presente conferencia aborda en primera instancia desde una perspectiva teórica el impacto de los actuales hábitos de 

consumo y su impacto en el medioambiente y en la salud de la gente, para desde ahí plantear otras formas de relacionarnos 

con nuestro ambiente y con nuestros semejantes y proponer procesos de pueden ayudar a un buen vivir. Se hace énfasis en la 

importancia que tiene contar con información oportuna y de calidad para que nos ayude a crear nuestro propio juicio sobre lo 

que si podemos hacer para esta transición de formas de vida. 
 


