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Cómo pensar para pensar el mundo, para 
pensarnos en el mundo y para ser en el mundo 
 
Cómo pensar para pensarnos en el otro y para 
ser en el otro 
 
Cómo actuar en consecuencia con ese pensar 
emergente, para transformar el mundo, para 
transformarnos en el mundo y para ser el 
mundo  

Una primera reflexión 

Salgado  (2010).  



Crisis de 
civilización 

Crisis 
política 

Crisis 
económica 

Crisis 
financiera 

Crisis 
institucional 

Crisis 
ambiental 

Crisis social 

El mundo actual se encuentra confrontado por 

múltiples crisis.  

 

 La gigantesca crisis planetaria es la crisis de la humanidad que no 
logra acceder a la humanidad. 















Generando lo que se conoce como “Isla de Calor” 

Lo anterior, combinado con el aumento de la contaminación y la cantidad de 
partículas suspendidas en el aire, ha contribuido a crear un ambiente poco 
saludable, donde las alergias, así como todo tipo de enfermedades 
respiratorias, son cosa de todos los días. 

Se refiere a la 
diferencia hasta 
de 10 °C en las 
temperaturas de 
sitios ubicados a 
la misma altitud, 
pero con 
condiciones 
sociales y 
ambientales 
distintas.  







DESARROLLO A ESCALA HUMANA.  

Max-Neef y otros (2004).  Proceso que se construye con base en el 
protagonismo real de las personas y a través de la desconcentración 
económica, política y el fortalecimiento de instituciones auténticamente 
democráticas y autónomas 
Elementos fundamentales del Desarrollo a escala humana:  
  
 El desarrollo se refiere a las personas y no a los objetos 
 
 Las necesidades fundamentales son finitas, pocas y clasificables 
 
 Estas necesidades humanas fundamentales son las mismas en todas las 

culturas y en todos los periodos históricos (Cruz, Stahel y Max-Neef, 
2009).  

Lo que cambia es la forma o medios para satisfacer 
las necesidades 



Formas de satisfacer las necesidades básicas 

Natural Industrial 

Alimentación 



Buen Vivir viene de las palabras indígenas 
Suma Qamaña (en lengua aymara) o Sumak 
Kawsay (en quechua) que significan vida en 
plenitud, en armonía y equilibrio con la 
naturaleza y en comunidad, por lo que 
también se le llama el Buen Convivir. 
 
 
 
 El pensamiento ancestral del Buen Vivir 
propone una vida en equilibrio, con 
relaciones armoniosas entre las personas, la 
comunidad, la sociedad y la madre tierra a la 
que pertenecemos. 

Buen vivir 



El concepto de resiliencia  
 

¿Que es resiliencia? 
 
Este concepto se refiere a la habilidad de un sistema de 
responder frente a cambios profundos que vienen desde el 
sistema de orden superior 
 
También se relaciona con la capacidad de un sistema para 
responder ante cambios y choques de origen externos, 
manteniendo sus funciones vitales 



Características de las sistemas 

resilientes  
 
Diversidad (de los elementos que incluye, de las 
funciones que pueden realizar, de las respuestas que 
pueden ofrecer, de las conexiones que tienen entre 
ellos, de cómo circula y se procesa la información,...) 

 
 
 

 Modularidad (la modularidad hace referencia a la 
descentralización de las conexiones dentro de un 
sistema. Si se ve afectada una parte, el resto pueda 
actuar de manera autónoma) 

 
 

 => Retroalimentación (la distancia causa-efecto: Si 
la distancia es corta, como en los sistemas no 
centralizados, los integrantes de la comunidad son 
capaces de ver lo que ocurre a su alrededor y, por lo 
tanto, actuar adecuadamente y en el momento 
oportuno) 



Derechos 
económicos 

Derechos 
sociales 

Derechos 
culturales 

Derechos 
Ambientales 

+          +           +          +        
 Vida Digna 



 
Se pretende a partir de la participación colectiva de los 
miembros de un espacio determinado diseñar, 
implementar, evaluar y retroalimentar estrategias para 
el manejo integrado de los recursos y así contribuir a 
contar con espacios más sanos, seguros y sociables.  
 

Manejo Integrado de los Recursos en Espacios 

Educativos (MIRE) 



Agua 

Energía 

Residuos 

Áreas 
Verdes  

Movilidad 

Salud 

Alimentación 

Diálogo 

Sustentabilidad 



Diagnóstico 
participativo 

Integrar 
colectivamente 
un plan de MIRE 

Compartir 
experiencias 

generar redes 

Acción-  
evaluación-

retroalimentación  

Desarrollo comunitario participativo 

Una política de la humanidad abarcaría los problemas 

concreto de cada lugar, y en lugar de una fórmula estándar 

elaborar  acciones adaptadas a cada contexto. 



SUSTENTABILIDAD DEL ECOSISTEMA URBANO 



SUSTENTABILIDAD DEL ECOSISTEMA URBANO 



Grupos ciudadanos de producción urbana y periurbana que se 

reúnen para trabajar en la separación de residuos,  

elaboración de abonos y cultivo de hortalizas, con el fin de 

compartir sus experiencias y métodos y con ello mejorar  la 

diversificación y producción de sus productos, además de 

intercambiar semillas, técnicas y problemas, que den pie a 

líneas de investigación.  

 

Núcleos para compartir experiencias 



Huertas urbanas y periurbanas colectivas  utilizando 

tecnologías adecuadas a cada entorno y aprovechando 

recursos locales.  



Huertos en terrenos blandos 



Huertos en terrenos duros 



Consumo consciente y crítico 



Separación y manejo de residuos 



Compostaje in situ 



Ecotecnias  



Producción de alimentos  



Cursos de formación 



Actividades de investigación 



Desarrollo tecnológico 



Manuales y guías 



Articulando redes 



¿Qué tengo? 
¿Cómo lo voy  

 hacer? 
¿Qué quiero? 

¿Qué me hace 
 falta? 

¿Qué ajustes 
hacer? 

¿Qué cambios  
genera? 

La suma de las actividades con base en el 
diagnóstico y a partir de un proceso 
continúo de acción-evaluación-
retroalimentación se constituyen en el 
PLAN DE MANEJO INTEGRADO DE LOS 
RECURSOS.  

Plan de acción Diagnóstico Evaluación y retroalimentación 

Energía Residuos Áreas verdes Salud Agua Alimentación Movilidad 

Proponemos 



A partir de las experiencias positivas se propone generar un boletín 
que permita dar a conocer los avances alcanzados con base en el 
Plan de Manejo Integrado de los recursos y aprender de otras 
experiencias que se vayan implementando en otros espacios 
similares.  

Generar información, articular redes  
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A primera vista, el mundo parece una 

multitud de soledades amuchadas, 

todos contra todos, sálvese quien 

pueda,  

pero el sentido común, el sentido 

comunitario, es un bichito  

duro de matar. 

La esperanza todavía tiene quien la 

espera, alentada por las voces que 

resuenan desde nuestro origen común  

y nuestros asombrosos espacios de 

encuentro 
 

(E. Galeano, 2009) 


