
Recomendaciones
de autoprotección

1. 

2.

3.

4.

5.

Evita el riesgo

Camina por zonas iluminadas y 
preferentemente con compañía.

Evita solicitar “aventón” a
vehículos desconocidos.

Confía en tu intuición y aléjate 
de situaciones incómodas.

Abstente de usar audífonos o celular en 
exteriores, sobre todo si hay desconocidos.

Cuida tu equipo en redes wifi públicas.
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Protégete

Lleva siempre tu identificación 
de la UV o tu INE.

Asegura bien tu mochila o 
bolso con tus pertenencias.

Evita los lugares solos o apartados.

Cambia tu ruta habitual 
siempre que sea segura.

Evita que los desconocidos 
te distraigan. 

Mantente atento a tu entorno y 
evita el uso del celular y audífonos.
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Conductor precavido

Lleva siempre tu licencia y 
documentos del auto vigentes.

Estaciona tu auto en lugares iluminados.

Respeta las señales de tránsito.

Utiliza el cinturón de seguridad 
y evita usar el celular al conducir.

Evita poner música con las ventanas
abajo mientras esperas el semáforo.

Activa la alarma del auto y no 
dejes cosas de valor a la vista.

Antes de subir al auto 
observa tu entorno.


