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Descripcion minima

La materia “Sociologia del cuerpo y la sexualidad” pretende ofrecer al estudiante las
herramientas tedricas indispensables para lograr un acercamiento a la problematica del
cuerpo y de la sexualidad entendidos como construcciones sociales, es decir, como
aspectos de la vida social permeados por contenidos culturales, sistemas de normas y
valores concretos y particulares.

Justificacion

En México, el estudio de la sexualidad es apenas incipiente en las diversas disciplinas
sociales, como la historia, la sociologia, o la antropologia; sin embargo, ha cobrado creciente
importancia como uno de los principales campos de interés para los grandes temas de salud
y reproduccion de las poblaciones o formando parte de analisis mas amplios sobre familias y
grupos domésticos. En este sentido, la diversidad de perspectivas teérico-metodoldgicas
para su abordaje ha hecho de ella un concepto multivoco, de definiciones poco precisas y
limites difusos.

Por afadidura, la variedad de manifestaciones culturales sobre el hecho
incuestionable de que las sociedades necesitan reproducirse en el plano fisico, incorpora
dimensiones complejas a la esfera de la sexualidad que rebasan con mucho el &mbito de
la biologia. Las nuevas tendencias indican que también se estdn superando las
concepciones biomédicas sobre el cuerpo y la sexualidad, al igual que los enfoques
sociodemogréficos y epidemioldgicos centrados en el andlisis estadistico de las conductas
reproductivas y contraceptivas. Esto nos lleva a considerar el hecho de que cada grupo
social defina sus propias normas en materia sexual y establezca fronteras entre lo que
considera aceptable y lo reputado como inadmisible indica que, fuera de unos pocos
imperativos biologicos, el sexo es construido socialmente, sancionado socialmente y
cargado de significaciones socialmente compartidas (Cérdova, 2000).

Esta idea de la sexualidad como una construccion social inmersa en contextos
sociohistéricos especificos, hace que sea necesario su estudio en el seno de
configuraciones culturales concretas donde operan desigualdades sociales y relaciones de
poder entre sectores de la poblacion, clases sociales, etnias, géneros y generaciones.
Ademas, este enfoque privilegia los vinculos entre un orden de sexualidad (conductas,
simbolos, normatividad, definicion del deseo y los placeres, organizacion de los sujetos y
objetos de deseo) y las demas esferas de la vida social.



Tal perspectiva conduce, de igual manera, a hacer del cuerpo objeto de
problematizacién tedrica. No obstante su inmediatez y su constante presencia en metéforas
y analogias, la construccion social e histérica del cuerpo, como cuerpo vivido y pensado por
seres humanos particulares, empieza a ser tratada en la teoria social. En este contexto, se
propone que la corporificacion humana, no obstante ser un proceso individualizado, esta
fuertemente permeada de contenidos sociales. Ya desde 1936 Marcel Mauss (1971)
sefialaba que las técnicas corporales constituyen "una idiosincrasia social® producto del
aprendizaje, lo que puede hacernos admitir que, en toda sociedad, la identidad ya sea
individual o colectiva, esta en gran medida condicionada por lo que sucede en el cuerpo del
infante.

Asimismo, el cuerpo es referente elemental para todo orden de sexualidad y
parentesco, los cuales ordenan y regulan los tipos de relaciones que los individuos
mantienen entre si. Por ello, se vuelve necesario contar con las herramientas tedricas que
permitan entender el papel que la sexualidad juega como elemento definitorio de los sujetos
en la vida moderna. Esto no solo favorece la realizacién de analisis mas completos, sino
gue abre una nueva gama de horizontes interpretativos.

Este curso pretende llenar el hueco que existe respecto a una tematica de tanta
actualidad no sélo en la Facultad de Sociologia, sino en la Universidad Veracruzana en
general, ya que ninguna de las carreras registradas ofrece planes de estudio que contengan
asignaturas, talleres o seminarios relacionados con los estudios sobre construccién del
cuerpo y de la sexualidad.

Objetivos generales:

A: Introducir al estudiante al estudio de la problemética de las formas de corporificaciéon y
subjetivizacion humana.

B: Introducir al estudiante en los diversos enfoques tedrico-metodolégicos para el estudio
de la sexualidad.

C: Proporcionar las herramientas teoricas indispensables para el abordaje de la sexualidad
desde una perspectiva construccionista y su operacionalizacién en contextos de analisis
concretos.

Articulacion con ejes: Con respecto al eje teorico, la materia responde a la construccion
epistemoldgica de los conceptos de sexualidad y cuerpo por medio de la discusion de los
diferentes enfoques desde las ciencias sociales. Igualmente, complementa la
sistematizacion del conocimiento en el area de especializacion “Sociologia de la familia”.

En el eje heuristico, la materia proporciona el desarrollo de habilidades,
seguimientos y procesos que nos enfrentan con la problematica de la sexualidad y su
insercion en la sociedad en su conjunto.

El eje axioldgico proporcionara al estudiante actitudes y valores para comprender su
propia sexualidad, al mismo tiempo que le ofrece el fortalecimiento del espiritu critico y de
la tolerancia a la diversidad.



Es por esto que la materia Sociologia del cuerpo y la sexualidad abre para el
estudiante un campo novedoso como investigador, capaz de desarrollar conocimientos
sistematicos y metodolégicamente rigurosos en relacibn con los problemas de la
integracion entre la esfera de la sexualidad y el ambito mas general de la sociedad.

Contenidos:
l.- Hacia una teoria de la corporificacion humana

Este apartado proporcionara a las y los participantes una propuesta tedrica para entender al
cuerpo como una construccion social, a partir de practicas y representaciones culturalmente
elaboradas que hace de €l un objeto de canalizacion.
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b) Hacia una comprension de la inmanencia del sujeto

En esta unidad se pretende que el estudiante adquiera las herramientas tedricas necesarias
para entender al sujeto como conformado por relaciones sociales e historicas, cuyos
contenidos no son universales.
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c¢) La sexualidad como construccién social

El objetivo especifico de esta unidad es el de brindar al(a) estudiante elementos tedrico-
metodoldgicos para acceder a una mejor comprension del género como factor primario de
clasificacion y jerarquizacion, susceptibles de ser aplicados a investigaciones concretas.
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Estrategias metodoldgicas: Exposicion de los textos por parte de la profesora y los
alumnos, a partir de preguntas dirigidas. Contrastacién, comparacion y debate de ideas.

Sistema de evaluacion

Técnicas Criterios Porcentajes
Examen Conocimiento tedricos 50%
Exposiciones Creatividad y comprension 20%
Participacion en clase Comprension de lecturas 10%
Asistencias Responsabilidad y puntualidad 20%
Total 100%

Recursos educativos: Acetatos, diapositivas, television y videorreproductora, pizarron,
libros en cantidad suficiente disponibles en la biblioteca.
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