
Dieta saludable en 

paciente adulto

Te invitamos a la sesión educativa:

El propósito de esta sesión es dar a conocer como una buena alimentación tiene

efectos físicos, mentales y sociales en la vida de un paciente y su familia, al

considerarse el contexto primario como la red de apoyo del mismo. De igual

manera, se busca visibilizar la importancia de una correcta alimentación.

La sesión educativa será impartida por la Licenciada en Nutrición

Mariate Rincón Huerta, graduada de la Universidad Autónoma de Durango.

Actualmente se encuentra adscrita al Sistema de Atención Integral a la Salud de

la UniversidadVeracruzana (SAISUV).

Los esperamos el jueves 16 de noviembre del 2023 a las 18 horas en el

auditorio de la Clínica Universitaria de Salud Reproductiva y Sexual. Será

transmitida por zoom (https://bit.ly/45ZEvnY):
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