
Masculinidades y 

autocuidado de la salud

Te invitamos a la sesión educativa:

El propósito de este evento es generar un espacio de reflexión que permita fomentar la

construcción de nuevas masculinidades a través del autoconocimiento y autocuidado,

con la finalidad de favorecer el disfrute de una vida sana y responsable en los hombres.

La sesión educativa será impartida por Antonio Moreno Flores, licenciado en

Psicología por la Universidad Veracruzana (UV) y Josué Hernández Portilla,

licenciado en Sociología por la UV, actualmente se desempeñan como educadores

en el Centro Heriberto Jara A.C. Trabajan en el impulso de procesos de nuevas

masculinidades con grupos de hombres en los ámbitos rural campesino, urbano popular

e indígena. Asimismo, acompañan a grupos de adolescentes del ámbito educativo

(secundaria y bachillerato) en materia de Derechos Sexuales y Reproductivos.

El Centro de Servicios Municipales Heriberto Jara (CESEM), es una organización de la

sociedad civil sin fines de lucro, que tiene como misión reducir la brecha existente entre

la ciudadanía y los gobiernos locales, siendo su labor el impulsar la participación

ciudadana en las decisiones de los municipios.

Los esperamos el miércoles 15 de noviembre del 2023 a las 18 horas a través

de zoom (https://bit.ly/46Z0FrI):
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