
Hablemos del suicidio 

para poder prevenirlo

El suicidio es un problema de salud pública que se caracteriza por una muerte no

natural y prevenible, abordar su complejidad ha resultado en un reto para los

profesionales de la salud mental. El 10 de septiembre se encuentra establecido

como el “Día Mundial para la Prevención del Suicidio”, busca generar conciencia,

promover acciones colectivas y alentar a las personas que lo han considerado una

opción a buscar el apoyo necesario.

Eliminar mitos y prejuicios sobre el suicidio es uno de los primeros pasos para

prevenirlo y evitarlo, los factores de riesgo clave abarcan desde los sistemas

sanitarios y la sociedad hasta los niveles comunitario, relacional e individual. La

Organización Panamericana de la Salud resalta que centrarse en la prevención del

suicidio es especialmente importante para crear vínculos sociales, promover la

toma de conciencia y ofrecer esperanza.

El webinar será transmitido el 8 de septiembre de 2023 a las 11 horas, por

Facebook live (@Cendhiu) y vía zoom (https://bit.ly/3R1ds84).

Te invitamos al webinar:


