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La migrana es un dolor de cabeza (cuyo término médico es cefalea) causado por la liberacion
de sustancias inflamatorias a nivel cerebral. Generalmente es un dolor palpitante que va de
moderado a intenso y puede afectar a uno o ambos lados de la cabeza. Suele empeorar con
el esfuerzo fisico, la luz, el ruido o ciertos olores; se asocia a nduseas, vémitos y sensibilidad
a estimulos externos.

{Quién esta en riesgo de padecer migraia?

De acuerdo con la Academia Americana de Oftalmologia (2023) dos de cada diez personas
padecen migrana, esta enfermedad suele ser hereditaria y afecta a nifos y adultos,
principalmente a personas entre los 34 y 45 anos de edad.

Debido a la carga hormonal que tiene este padecimiento, suele iniciar en la pubertad y es
tres veces mas frecuente en mujeres y personas con exposicion a estrogenos externos.

{Por qué ocurre la migraina?

La migrana ocurre en personas con un sistema nervioso mas sensible, en quienes las células
del cerebro son estimuladas y producen actividad eléctrica que al propagarse por el cerebro



estimula el nervio trigémino, causando inflamacién de los vasos
sanguineos Yy capas del tejido del cerebro, los ojos, el cuero cabelludo,
la frente, la boca y la mandibula; estas cargas eléctricas pueden
también afectar areas del cerebro encargadas de la sensibilidad, el
equilibrio, la coordinacion, entre otras.

Siendo el sintoma principal de esta enfermedad la cefalea de
intensidad moderada a severa, usualmente se concentra en un solo
lado de la cabeza (aunque puede ser bilateral) y suele ser pulsatil. Este
dolor ocurre por episodios que pueden ir de uno al afo a uno por

semana, es decir, es recurrente y puede durar toda la vida.

La duracion de los episodios varia desde unas horas hasta un par de dias y los sintomas
pueden empeorar con el movimiento e incluir nauseas y/o vémito. Ademas, va acompanado
de manifestaciones sensitivas en el 80% de los casos, cognitivas y afectivas, llegando a alterar
la sensibilidad a estimulos externos como la luz o el ruido, el lenguaje, la coordinacion, el
estado animico de la persona, etc.

Aproximadamente el 25% de las personas presentan sintomas hasta 30 minutos antes de
que inicie el dolor, a lo que se le denomina “aura”, estos pueden consistir en trastornos de
vista, ibilidad, uilibrio, oordinacién o uaje. os ninos, exi
la vista, la sensibilidad, el equilibrio, la coordinacion o el lenguaje. En los nifos, existe

predominio de sintomas abdominales y una menor duracion de la cefalea.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2017) los episodios de migrana pueden
desencadenarse por ciertos factores, que incluyen:
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Alimentos: el café, el vino tinto, los quesos anejos y el chocolate.

Aditivos: el glutamato monosaddico, los nitratos y nitritos (que se utilizan en las
salchichas y otras carnes procesadas) y los endulzantes artificiales.

Patrones de suefio irregulares: dormir demasiado o muy poco.

Cambios hormonales: periodos menstruales, embarazo, menopausia, el uso de
anticonceptivos o terapia de remplazo hormonal.

Alteraciones emocionales: modificacion del nivel de estrés (inicio de
vacaciones o aumento de la carga laboral) o ansiedad.

Hambre o deshidratacion.

Estimulacién sensorial excesiva: la iluminacion, temperatura, olores o ruidos
fuertes.



{Como evitar la migrana?

Para prevenir los episodios deben evitarse los factores
® desencadenantes, para ello, lo mejor es tener un “diario de dolores
de cabeza”. En este diario debera anotarse todo lo que se hizo antes

‘ de que comenzara el dolor y qué pudo haberlo desencadenado. Al
identificar estos posibles detonantes, le sera mas sencillo evitarlos.
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{Como tratar la migrafa?

Los médicos basan el diagndstico en los sintomas caracteristicos. No hay cura para la
migrana, sin embargo, es posible tratarla. El tratamiento necesita siempre un abordaje
individual; pero en general, se utilizan farmacos para prevenir el dolor y para el manejo de
sintomas agregados, para detenerlo cuando esta comenzando, asi como para reducir el
numero y la gravedad de los episodios.

Los principios generales en el manejo de la migrafia son:

|. Prevenir los episodios.

2. Tratar precozmente con medicacion eficaz en funcion de la severidad
del dolor y la sintomatologia agregada.

3. Restaurar la funcion y educar sobre el problema.

4. Reducir al minimo la posibilidad de efectos adversos y prevenir el
abuso de medicamentos.

Cuando las personas abusan de los medicamentos para el tratamiento de la migrana, los
episodios pueden volverse croénicos (durar |5 o mas dias al mes).

Riesgos asociados a la migraia

Al acercarse la menopausia y por la irregularidad hormonal los episodios pueden volverse
mas dificiles de controlar. Ademas, diversos estudios hacen referencia a que las mujeres que
padecen migraha con aura tienen un mayor riesgo de desarrollar coagulopatias y
enfermedades vasculares, riesgo que aumenta con el uso de anticoncepcion o terapia de
remplazo hormonal.

Barreras para una atencion oportuna y eficaz

Las barreras que impiden la atencion eficaz de las personas con
migrana se relacionan con:




l. El desconocimiento de la poblacion general, que no acude a consulta médica por
no considerar estas cefaleas como una enfermedad grave y suele automedicarse.

2. El desconocimiento del personal sanitario quien establece un diagnostico y
tratamiento adecuado en menos del 40% de las personas con este padecimiento.

3. Los gobiernos no reconocen que la migrafa impone una carga considerable a la
sociedad, ya que el costo de los dias laborales perdidos seria menos que el costo
directo del tratamiento.

Recuerda que el autocuidado es fundamental para mantenerte saludable. Si tienes migrana
acude al SAISUV, para que a través de los servicios médicos y de nutricién puedas llevar un
control adecuado de tu estado de salud y reducir el riesgo de episodios y complicaciones.

Ademas, te invitamos a seguirnos en redes sociales y a través de la pagina de internet, donde
podras encontrar informacion actualizada, programas de educacion para la salud y
promocion de estilos de vida saludable a través de la alimentacion, el ejercicio fisico y el
cuidado de la salud mental.
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