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L Te invitamos a la sesion educativa:

3
y @ Salud integral: un enfoque

" “ Rj desde 4 ejes

La salud integral es la principal condicion del desarrollo humano, comprendiendo
el estado del bienestar ideal y solamente se alcanza cuando existe un equilibrio
entre los factores fisicos, biologicos, emocionales, mentales y sociales, que
permiten un adecuado crecimiento y desarrollo en todos los ambitos de la vida.

La finalidad de esta sesion es brindar informacion respecto a la salud integral
contemplando 4 ejes elementales: mental, fisico, alimentacion y deporte; los cuales
en un estado de equilibrio favoreceran al mantenimiento y conservacion de la
salud permitiendo el desarrollo de capacidades y habilidades de cada individuo.

Analizando algunos ejemplos relacionados con situaciones del dia a dia; el cuidado
personal, un estilo de vida saludable y aprender nuevas formas de mantener la
salud son acciones que favorecen el fortalecimiento de la misma.

La sesion educativa sera impartida por el Dr. Irving Gabriel Gutierrez Rodriguez y
la L.E. Gabriela Cruz Garrido, personal de salud del modulo medico regional.

Los esperamos el jueves 07 de septiembre del 2023 a las 12 horas en la
sala audiovisual de laVicerrectoria Orizaba-Cérdoba.

Mas informacion
www.uv.mx/saisuv/



